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,Nase dieta musi zit!
Osobné svedectvo jedného mladého otca

Bol to pre mna Uplny Sok, ked mi
moja priatelka oznamila, Ze je tehotna.
Prave som zacal Studium psycholégie
a ona bola v prvom ro¢niku Skoly pre
zdravotné sestry. Ako sme sa teda mohli
postarat o naSe dieta? Necitil som sa
dost zrely k tomu, aby som prevzal zod-
povednost budiceho otca. Pre mria bola
cela vec Uplne jasna: to dieta musi prec.
Moja priatelka bola z toho v rozpoloze-
ni, na jednej strane dieta rozhodne ne-
chcela, ale na druhej strane som videl,
Ze sa nan akosi tesi. Viedli sme neko-
nec¢né diskusie a ja som o tom hovoril
SO svojim najlepSim priatefom i s rodi¢-
mi. V8ade som pocul to isté: Nie si eSte
dost zrely, najprv dokonéi Studium, po-
tom méze§ mat deti atd. atd. Obaja
sme sa rozhodli pre potrat.

Poslednu noc pred planovanym po-
tratom som mal v noci vycitky svedo-
mia, a tak som rano cely nervozny Siel

s priatelkou do Mnichova k potratové-
mu lekarovi. Dufal som, Ze to budeme
mat rychlo za sebou. Moja priatelka sa
citila podobne, a tak sme celou cestou
neprehovorili ani slovo, akoby sme iSli
na pohreb. Mali sme naponahlo, termin
bol na 11-tu hodinu a mnichovské ulice
boli preplnené. Ked sme uz s meska-
nim pri8li ku klinike, nebolo tu miesto na
parkovanie. Priatelka sa rozhodla, ze
tam uz zajde sama, zatial ¢o ja pohla-
dam nejaké parkovisko. Ked som ho
konecne nasiel, vydal som sa s neistym
pocitom ku klinike. UZ z dialky som vi-
del mladu Zenu, ako sa IU¢i s mladym
parom. Mlady par odiSiel a tato pekna
mlada Zena sa s Usmevom obratila ku
mne. Neisto som sa usmial aj ja, naka-
zeny prirodzenou radostou, ktora z nej
vyzarovala. Bol to prvy Usmev, ktory
som v ten den zazil.

(Pokracovanie na 8. str.)
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100 rokov zalozenia DHZ Hrustin a Vanovka

Dobrovolny hasig¢ je ¢lovek,
ktorého srdce bije pre sluzbu
druhym. Nie je to len uniforma
a helma, ale odhodlanie, ktoré
sa prebudza pri kazdom zvu-
ku sirény. Je to ten, kto vie
odloZit vlastné starosti, aby stal
na strane suseda v nudzi.

V nedelu 12. oktébra bol
pre nas v Hrustine velky svia-
tok. Konali sa oslavy 100. vy-
roCia zaloZenia Dobrovolnych
hasi¢skych zborov Hrustin
a Variovka. Po spoloénom na-
stupe zu&astnenych pri hasic-
skej zbrojnici, nasledoval slav-
nostny sprievod do kostola,
s polozenim kvetov pri soche
sv. Floriana v centre obce.

(Pokracovanie na 4. str.)
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,,Stastnd rodina, nie je ni¢im inym, neZ predéasnym nebom.“
George Bernard Shaw

Cinnost za mesiac oktdber

1/ Firma Slovkorekt, s.r.o. ndm ukonc¢ila 5/ Obec na zéklade Ziadosti ziskala z Mi-
asfaltovanie miestnych ko- nisterstva Zivotného pros-
munikacii na Kutine. p'e = tredia z eurofondov te-
V oktébri bola dokon- Ocqml leskopicky nakladac¢
¢ena ulica DIha a ces- MERLO v hodnote
ta do Sportového arealu. Stq ros*u 174 440 €. Obec spolufi-

nancovala tento nakladaé¢
v sume 14 000 €. Tento univerzalny na-
klada¢ budeme pouZivat na zbernom
dvore na nakladanie komunalneho od-
padu.

6/ Pracovnici obce a nezamestnani pra-
cujuci na obecnych pracach nam po-
kosili cintorin v Hrustine a vo Variovke.

2/ 30. oktdbra bol skolaudovany most na
Zabavu. Tento most opravili Lesy SR.
Obec Hrustin na tuto opravu mosta
prispela sumou 4 000 €.

3/ Pracovnici elektrikarskej firmy pana
J. SmidZara nam namontovali na sti-
poch verejného osvetlenia svetla a roz-
hlas v ¢astiach Hredy a Kuty vo Va-
fovke.

4/ Pan 0. Skunta so svojou technikou
nam vycistil rigoly a krajnice cesty sme-
rom na Zabavu. Pracovnik obce pan
S. Mata$ak na obecnom traktore po- N = o
odvéazal prebytoéni zeminu. R e

7/ Maliari firmy Brimus nam opravili a namalo-
vali fasadu na hasi¢skej zbrojnici vo Variov-
ke.

8/ Do kuchyne v kultirnom dome, bola namon-
tovana nova umyvacka s prislusenstvom. P6-
vodna z Hrustina a plne funkéna bude na-
montovana do obecnej budovy vo Variovke.

9/ Pracovnici obce opravili schody do klubu dé-
chodcov a osadili nové hlinikové dvere do
zadného vchodu kultirneho domu a klubov-
ni.

10/ Obec Hrustin podala Ziadost na Ministerstvo
Sportu na vystavbu podia v Sportovom areali
Kutina.

VSetkym, ktori sa podielali na uvedenych
pracach, velmi pekne dakujem.

starosta obce
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Den dochodcov

Dria 23. oktobra
sa v nasej obci ko-
nalo tradi¢né podu-
jatie Den déchod-
cov. Slavnostny
program sa zacal
svatou om$ou, po
ktorej nasledovalo
spolo¢né posedenie
v kultarnom dome
spojené s obedom
a bohatym kultdr-
nym programom.

V programe vystupili
deticky z materskej Sko-
ly, Ziaci zakladnej Skoly,
nasi seniori a skupiny
Hru8ky a Trnky. Vystu-
penia vSetkych uginku-
jucich potesSili pritom-
nych déchodcov, ktori si
den plny hudby, spevu
a milych stretnuti velmi
uzili. Dakujeme véetkym
zUcastnenym seniorom,
ucinkujucim a vSetkym,
ktori sa podielali na pri-
prave a organizacii po-

dujatia, za ich ¢€as, ochotu
a srde€nu atmosféru, ktoru vy-
tvorili.
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100 rokov zalozenia DHZ Hrustin a Vanovka

(Dokoncenie z 1. str.)

Slavnostnu svéti omsu v kostole sv. Jana Krstitela
v Hrustine celebrovali plk. PaedDr. Jozef Paluba, bis-
kupsky vikar Ordinariatu Ozbrojenych sil SR a PaedDr.
Pavol Garbiar, spravca nasSej farnosti. Po nej nasledo-
vala spanila jazda hasi€skych vozidiel centrom obce
a presun do kulturneho domu. Tu bolo privitanie
a prihovory hosti. Po oficialnej ¢asti nasledoval obed
a posedenie pri spoloénych rozhovoroch a spomien-
kach.

NaSe pozvanie prijali: Igor Janckulik, poslanec
NRSR, Rudolf Bako$, veduci OPT OR HaZZ v Names-
tove, Marian Kypus, ¢len vyboru UzO DPO SR v Dol-

nom Kubine, Jozef Straka, byvaly
predseda UzO Dolny Kubin, Jo-
zefa Paluba, biskupsky vikar
Ordinaridtu 0SaOZ SR, Pavol
Garbiar, spravca farnosti, Franti-
Sek Skapec, starosta obce Hrus-
tin, Stela Kubicova, prednostka
OcU Hruétin, poslanci Obecného
zastupitelstva v Hrustine, Martin
Matys, starosta obce Babin, Juraj
Jadron, starosta obce Vasilov, Vla-
dimir Luba, starosta obce Lomna,
kolegovia hasiéi z Babina, Vasilo-
va, Lokce, Tapesova a Lomnej.

Osobitné a srdec-
né privitanie patrilo
nasim hasi¢skym ve-
teranom, ktori poloZili
pevné zaklady nasej
organizacie, ako aj su-
¢asnym c¢lenom DHZ
Hrustin a Vanovka
a nasej hasi¢skej mla-
dezi, ktora je zarukou,
Ze duch obetavosti
a spolupatriénosti
bude Zit aj nadale;j.

DHZ Hrustin
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HRTN Daj 2025

18. oktdbra sa uskuto¢-
nil uz 17. roénik podujatia
HRTN daj. Vystupili doma-
ci raz2try a TRNKY. Pre
deti zahralo Divadielko
Mato. Vecer odohrali svoj
koncert aj Kuca-paca
a B.D.H.S.

DAKUJEME partnerom:
Obec Hrustin, K-nabytok
Marian Kompan, Skapec
Servis, Stavebniny STA-
MAR, Maze-to, ZVAR-ME-
TAL, Trajekt streetshop,
Bobka ruéne robené Sper-
ky, Media4you, DHZ Hrus-
tin, COOP Jednota Na-
mestovo, Dom kultary Na-
mestovo, Kreslend, Hrus-
tinske Korbaciky - Miroslav
Seliga, Juraj Kup&ulak.

Verime Ze sa stretneme
aj pri roéniku s ¢islom 18!

Martin Haluska
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Zo zivota seniorov

Mesiac oktober sme zacali hned prvého €lenskou
schddzou za Ucasti 50 ¢lenov. V Uvode sme zabla-
hozelali FrantiSkom, Vierkam, Teréziam a ostatnym
narodeninovym oslavencom. Zadiatkom mesiaca
na$e ¢lenky, ktoré maju pod patronatom Sipové ruze
pri kostole, tieto okopali, urobili posledné vypletie,
aby ich pripravili na zimu. V sobotu 4.10.2025
6 nasich ¢lenov pripravovalo vSetko potrebné na
varenie gulasu, ktory aj tato istd skupina v nedelu
varila na farskej zahrade pri prilezitosti ,Dria farnosti
a rodiny“ a posvatenie nového altanku v zahrade,
ktory bude slizit na liturgické ucely pre mladych
i starSich fudi z naSej obce, ale aj z okolia. Na
slavnostnej svatej omsi sa nasi €lenovia zuc¢astnili
v krojoch a zapojili sa do €itania a prinaSania obet-
nych darov. Potom boli vSetci U€astnici pozvani na
pohostenie a ochutnavku gulasov, ktory pripravovali
dve skupiny. Jedna z Hrustina a druha z Variovky,

vitazmi boli obidva timy. Dria
6.10.2025 sa konala okres-
na schodza JDS v Namesto-
ve, kde okresna predsednic-
ka podrobne zhodnotila pred-
chadzajuci mesiac, a predlo-
obdobie. V ramci tejto akcie
v8etkym zuc€astnenym firma
Lexam bezplatne vySetrila
oci, pomerala o¢ny tlak, a vy-
poculi sme si prednasku na
tému ,Katarakta“. Zacali sme
s pravidelnou krizkovou ¢in-
nostou na ZS. V tomto $kol-
skom roku sa do kruzku za-
pojilo viac Ziakov, ako v mi-
nulom roku. Nasi ¢lenovia sa
rozdelili do skupin podla za-
ujmu o ¢innost: a to pocita-
Covy, turisticky, Sikovné ruky
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a recepty starych materi. Posled-
né dva menované zahajili svoju
¢innost v prvy oktobrovy tyzderi.
Spevacka skupina sa pravidelne
sché&dzala na nacvik programu
na ,Def kroja“ do ZS na defi do-
chodcov, organizovany OcU
v kultdrnom dome. Pre 8kolu sme

JEONOTA I

NAMESTOVO

Oznamujeme vernym zakaznikom
a ¢lenom COOP Jednota, ze priSiel
¢as na uplatnenie si zliav z vasSich na-
kupov evidovanych na kartu za 1. pol-
rok 2025. Zlavu si uplatnite formou
odpoctu z dalSieho nakupu. Vysku zlavy sa mozete dozve-
diet na www.coopklub.sk, alebo aj v mobilnej aplikacii.
V pripade, Ze si zlavu neuplatnite v stanovenom, termine

si na 16.10.2025 pripravili hrabanie, suSenie a od-
naSanie sena poprepletané piesfiami. Chlapci si
vyskuSali kutie kosy. Nakoniec programu sme si
spolu so Ziakmi zaspievali niekolko fudovych piesni
za doprovodu heligdnky. Na dni déchodcov, ktory sa
konal 23.10.2025 sme sa najskor stretli v kostole,
kde sa seniori pomodlili sv. ruzenec na svatej omsi
Citali citanie a prosby a priniesli obetné dary.
V kultirnom dome sme pre jubilantov zaspievali

N

t.j. do 31.12.2025, pripocita sa vam k zlave za 2. polrok 2025.

niekolko piesni, pozreli si program
deti a ziakov, pochutnali si na
chutnom obede a od starostu sme
dostali kalendar na rok 2026.
V nedelu 26.10.2025 sme sa
v krojoch zu¢astnili dakovnej sva-
tej omSe za tohtoro&nu Urodu na-
Sich poli a zahrad.

Seniori dakuju Obecnému Ura-
du za ukonc€enie stavebnych prac
na nasej klubovni. V klubovni uz
bola zahajena ¢&innost kruzkov,
schdédzkova ¢innost vyboru
a priestory vyuziva na nacvik spe-

I véacka skupina.

J. Kravcikova

Ale okrem toho priSiel aj Cas, aby sme zablahoZzelali
nasim jubilujucim ¢lenom v IV. Stvriroku 2025 a su to:
Vaclav Macak, Maria Jurovéikova, Helena Melekova, Ju-
lius Kotdl, Ing. Helena Martvoriova, Margita Slamenikova,
Maria Radzova, Maria Rabéanova, Rozalia Kupculdkova,
Jan Kupcéulak, Maria Snovakova, Maria Tomulcova, Mar-
cela Martvoriova a Zuzana JasSova. VSetkym Zelame pev-
né zdravie a rodinni pohodu.

J. Kravcikovéa
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Zmenia sa hranice chraneného uzemia.
Ludia i obce ziskaju viac vol'nosti.

V Chranenej krajinnej oblasti (CHKO)
Horna Orava prebiehaju rokovania
0 zmene hranic chraneného Uzemia.

Pracovnici ochrany prirody, starosto-
via a zastupcovia ministerstva Zivotné-
ho prostredia rieSia Upravy, ktoré by mali
zjednodusit Zivot obyvatelom i samo-
spravam.

Chranené uzemie maju
za humnami

Zmena hranic chraneného Uzemia sa
dotkne predovSetkym obci Benadovo,
Oravska Lesna, Bobrov, Rabgice, Lom-
na, Novot, ale aj oblasti okolo Oravskej
priehrady.

Chranené Uzemie zasahuje priamo
do intravilanov dedin, ¢o spdsobuje
mnozstvo administrativnych a praktic-
kych problémov.

~Potrebuju na vietko suhlas. Tyka sa
to takych délezitych veci, ako su urba-
nistické zasahy, dopinky tzemnych pla-
nov Ci organizovanie podujati,“ hovori
riaditel CHKO Horna Orava Jaroslav
Hucik.

Prikladom je obec Bobrov. ,Kazdo-
ro€ne organizujeme bobrovsku put na
kalvariu, ktord sa nachadza v chrane-
nom Uzemi, musime si na to vzdy vyba-
vit povolenie,“ hovori starosta Andrej
Namislovsky. ,Castokrat pan farar robi
v prirode aj menSie om$e, a na tie uz
povolenie nemame.”

Posunutim hranic chranenej prirod-
nej zéony by sa podla Namislovského
samospravy aj obyvatelia zbavili zby-
to€nych byrokratickych povinnosti a zis-

kali by jednoduchsi pristup k svojim po-
zemkom ¢&i majetku, ktoré lezia v chra-
nenom pasme.

Urah¢i im to aj pristup k vodam Orav-
skej priehrady. ,Momentéalne sice mame
priehradu, ale zo strany Bobrova sa
k nej pre zékaz nedostaneme,” hovori
starosta. ,Rybari si vybavili jedinu vy-
nimku, ktora spoc&iva v tom, Ze si autom
moZu k vode doviezt vybavenie, no hned
sa musia vratit spat. Ak chcu ist na ryby,
musia si to obist, napriklad cez Names-
tovo.”

Vynatim ¢asti Oravskej priehrady
z druhého stupfia ochrany, v ktorom sa
v sUCasnosti nachadza, do nizSieho
stupfia, by organizatorom podujati na
vodnej nadrzi odpadla aj povinnost Zia-
dat si od ochranarov povolenie. Tyka sa
to napriklad i sthlasu na vybudovanie
mola.

Stara zonacia uz nezodpoveda
skuto€nosti

Hranice chraneného tzemia v CHKO
Horna Orava platia od roku 2003. Jaro-
slav Hucik hovori, Ze odvtedy sa zmenili
prirodné, socialno-ekonomické aj legis-
lativne pomery. Obce sa rozrastaju, vzni-
kaju nové rekreacné oblasti. ,Musime
sa prispdsobit potrebam dnesnej doby.
Vynatim niektorych oblasti z chranené-
ho Uzemia vyjdeme samospravam a [u-
dom v Ustrety a zbavime ich byrokratic-
kej zataze.“ Stara zonacia spdsobuje
v regione niekolko bizarnosti. ,V CHKO
sa nachadza napriklad aj fabrika
PUNCH. Teoreticky by mala dodrziavat

osobitné predpisy. A takychto skladov
a firiem je viac,” spomenul riaditel.
V najvy$som stupni, piatom, sa v Chra-
nenej krajinnej oblasti Horna Orava na-
chadzaju tri lokality — Babia hora, Pilsko
a Spaleny grunik. ,To je skutoény klenot
Oravy a tymto oblastiam venujeme oso-
bitni pozornost,“ povedal Hucik.
Dalou iniciativou ochranarov, pre
ktoré zorganizovali stretnutia so samo-
spravami, je snaha zaclenit niektoré
oblasti do vy$Sieho stupfia ochrany.
Pocas terénneho mapovania natrafili na
lokalitu Feracova v Hrustine. Navrhli ju
zaradit ju do piateho stupfia ochrany.
»~Je to naozaj krasne miesto, ktoré by si
zasluzilo vy8si stupen ochrany. Ide
0 vzacne Uzemie tetrova, hluchana di
datla,“ hovori Hucik. V Hrustine sa vS8ak
navrh nestretol s pochopenim. ,Nesu-
hlasime s tym, aby Feraovu zaradili do
vySSieho stupnfia ochrany,“ povedal sta-
rosta obce Hrustin FrantiSek Skapec.
~Znamenalo by to zdkaz vstupu do lesa,
vlastnici by nemohli vykonavat hospo-
darsku ¢innost, ludia by nemohli chodit
na huby a lesné plody.“ Feradova teda
z navrhu novej zonéacie vypadla. Sta-
rosta tvrdi, Ze vzacnu oblast to nijako
neohrozi. Nachadza sa v nedostupnom
teréne, kde bezZne turisti nechodia. Do-
maci obyvatelia to tam obhospodaruju
dihé roky a vZdy si svoje Uzemie vedeli
ochranit. Navrh novej zonacie CHKO
Hornd Orava by mala vlada schvalit
v roku 2027.
Zdroj: Dennik SME
MY ORAVA

,Nase dieta musi zit"
Osobné svedectvo jedného mladého otca

(Dokoncenie z 1. str.)

Maria (neskér som sa dozvedel jej
meno) sa dala so mnou do reci. Ponuk-
la mi svoju pomoc a vysvetlovala mi,
ako dieta rastie v matkinom lone. Uka-
zala mi obrazky a zdéraznovala, Ze sme
uz rodic¢ia a musime si byt vedomi svo-
jej zodpovednosti. Zacal som s fou dis-
kutovat, ale na kazdy moj argument mala
protiargument, ktory bol formulovany
tak, Ze ma neprovokoval, ale musel som
uznat, Ze je pravdivy. Velmi laskavym
spdsobom ma prosila, aby som rychlo
priviedol svoju priatelku dole. Bol som
v rozpolozZeni a stal som pred fou ne-

rozhodne. Maria videla, Ze prichadzaju
dalsi fudia, a povedala mi rychlo: ,Pro-
sim vas, beZte hore pre fiu, to predsa
moZete spravit. Ako spravny muz musi-
te stat za svojim dietatom. Prosim vas,
nechajte svoje dieta Zit, ono vam za to
bude dakovat kazdym svojim Usme-
vom!*

Jej oci sa zaliali slzami, potom sa
otoCila a venovala sa dalS§im fudom.
Prepadla ma hréza. Ako mohla tato mla-
da Zena plakat kvoli méjmu dietatu?
Rozbehol som sa a skrikol som na Zenu
na recepcii, kde je moja priatelka. Pra-
ve ju zavolali a bola uz v ordinacii. Vra-

zil som do vnutra a moja priatelka leza-
la na 16Zzku a plakala. Vzal som ju do
naru¢ia a vedel som, Ze eSte nie je
neskoro. Povedal som jej: ,Pod, ideme
pre€, nase dieta musi Zif!“ Cela sa roz-
Ziarila a nechcela mi verit, Ze to myslim
vazne.
Dnes ma nas$ Luka$ dva mesiace
a sme Stastni, Ze ho mame. Ja pri kaz-
dom jeho Usmeve myslim na Mariu -
Orodovnicu, ktora stala vtedy pred po-
tratovou klinikou. UrCite viem, Ze bez
nej, by nade dietatko neZilo. Dakujem Ti
Marial!l
Zdroj: internet
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Z0 ZIVOTA SKOLY

W Pocas celého mesiaca sme v ramci aktivity organizovanej
spolu s charitou Ponozkovy oktober zbierali v $kole ponoz-
ky pre ludi bez domova.

W Od oktdbra zadala v nasej $kole krizkova éinnost. Ziaci
pracuju v 13 krizkoch, mézu v nich rozvijat Sportové, tvorivé,
hudobné, kucharske, ¢i vedomostné zruénosti.

OKTOBER 2025

papiera. TeSi nas, Ze stale sa najdu ziaci a rodicia, ktori su
ochotni sa zapojit do tohto zberu a prispiet tak k ochrane
prirody. Najviac papiera odovzdali: Simon Socha, Sebastian
Sihelsky a Alzbeta Kupcova.

W Pri prilezitosti Svetového dna cistého ovzduSia sa nasa
Skola zapojila do jesennej celoslovenskej akcie pustanie

H Aj tento rok pokracu-
je projekt Skolské ovo-
cie. Firma MIRUTOMI
z Tapegova bude bez-
platne dodavat pre Zia-
kov kazdy tyzden chut-
né ovocie.

B Od tohto Skolského
roka spolupracujeme aj
s firmou Organika, kto-
ra dodava Skole mlieko
a mlieéne vyrobky
v ramci Skolského
mlieéneho programu.
B V oboch budovach
bola po¢as mesiaca vy-
stavka jesennych plo-
dov, ktord nam skrasli-
la interiér.

B V dfioch 15. a 16.
oktébra prebiehal zber

Sarkanov — SAR-
KANIADA, ktoru
zastreSuje pro-
jekt LIFE Popu-
lair. NaSou ulo-
hou bolo vytvore-
nie si vlastnych
Sarkanov a napi-
sat na ne svoje
originalne posol-
stva sulvisiace
s ovzdudim. Zia-
ci si priniesli aj
svoje Sarkany
réznych tvarov,
farieb, velkosti
a s nadSenimich
vypustali na kop-
ci Hrnéiarka.

M V stredu 8.10.
sa konalo Skol-
ské kolo Technickej olympiady. Sutazné ulohy boli naroc¢-
né, ale dali sa zvladnut a verime, Ze postupujuci riesitelia nas
budu na Okresnom kole ¢o najlepSie reprezentovat.

W 8.10. sa v Bobrove uskuto¢nilo Okresné kolo v cez-
polnom behu chlapcov i dievéat. Trat bola naro¢na, rov-
nako aj poCasie nebolo prave prajné. Nasi Ziaci sa vSak
snazili, hoci to na prienik na najlepSie priecky nestacilo, patri
im velké vdaka.

B Vo S$tvrtok 9.10. sme navstivili s piatakmi Oravsku
kniznicu Antona Habovstiaka v Dolnom Kubine, kde nas
Cakal pestry program plny objavovania, uenia a zabavy.
Navsteva kniznice bola pre piatakov vynimoénym zazitkom,
ktory spojil radost z ¢itania s rozvojom kritického myslenia.
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B V utorok 14.10. sa Stvrtaci zuc€astnili exkurzie v Liptov-
skom Mikulasi. Poznavanie zadalo v Demanovskej jaskyni
slobody, kde s Uzasom a napéatim pozorovali nadhernu kvap-
fovl vyzdobu, jazierka a siene. Potom sa vydali do Sloven-
ského muzea ochrany prirody a jaskyniarstva v Liptovskom
Mikulési. Cela exkurzia bola pre ziakov nielen naucna, ale aj
zébavna. Pre kazdého tu bolo nieco, ¢o ho najviac zaujalo -
zvierata, vesmir, priroda alebo dinosaury a preto maju kréas-
ne zazitky a hlavne aj nové vedomosti.

B UZ sa stava tradiciou, Ze si v Skole pripominame nase
tradicie a kultiru pocas Dna kroja, ktory sme tentokrat
zorganizovali 16.10. Ziaci, ale aj pani ugitelky prisli v tento
den krasne obleceni v krojoch alebo v odevoch s fudovou
tematikou. Nasimi hostami boli ¢lenovia Jednoty déchodcov
Slovenska - organizacia Hrustin s pripravenym pasmom. Aj
nasi Ziaci si pripravili piesen, ktori spolocne zaspievali -
Dievcatko oravsko.

W V tyZdni od
20. — 24.10.
mohli Ziaci pod-
porit Papezské
misijné diela
tym, Ze si po-
¢as velkych
prestavok kupili
Cokoladku v ce-
ne 1 € Nasa
Skola sa tak za-
pojila do kam-
pane Sladka
pomoc.

VSetkym, ktori
podporili dobru
vec dakujeme.
MW Ziaci dsme-
ho roénika sa
20. 10. zucast-
nili exkurzie do

Banskej Stiavnice.
Po navsteve zazitko-
vej expozicie Cesta
v Case a prehliadke

centa mesta, kde
mohli vidiet mnoho za-
ujimavych pamiatok,
viedli ich kroky do Z$
s MS M. Hella v Stiav-
nickych Baniach. Je to
jedina skola na svete,
kde sa vyucuje povin-
ny predmet sokoliar-
stvo. Mali moznost vi-
diet aj samotnu ukaz-
ku sokoliarstva a pra-
cu s dravcami, ktoru
predvadzali Ziaci $ko-
ly. Cestou domov si
este zmerali svoje sily vo vedomostnom kvize, ktory preveril,
€o si z dneSného krasneho dria zapamatali.

W 21.10. si nasa Skola pripomenula tematickym vyu€ovanim
,,Dei Jablka“. Ziaci boli poobliekani do farieb jablka a kaZdy
si doniesol na desiatu nieco, ¢o bolo spojené s jablkom.
V triedach mali pripravené zaujimavé aktivity - pracovné listy,
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osemsmerovky, zis-
tovali zaujimavosti
o jablku, vystriho-
vali, kreslili, lepili...
Na druhom stupni
ziaci priniesli rozne
jablkové pochutky -
mafiny, Strudle, ko-
lagiky a vSeli€o iné.
Tieto vyrobky po-
tom predavali cle-
novia Skolského
parlamentu pocas
prestavok.

B Ziaci druhého
stupria vyrdbali
rozne dekoracie
a vence na hroby
z prirodnych mate-

S,
5=
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ridlov. Dokazali, Zze
aj takto sa da chra-
nit priroda a nezata-
zovat Zivotné pros-
tredie dekoraciami,
ktoré by inak skon-
¢ili na skladke.

B V rdmci mesiaca
ucty k star§im orga-
nizovala obce Hrus-
tin 23.10. posede-
nie s dochodcami
v kultirnom dome.
Vsetkych privital p. starosta a poprial vela zdravia do dalSich
rokov. Potom nasledoval program v ktorom okrem inych
vystupili aj nasi Ziaci s vtipnou scénkou. K obedu ndm zahrali
hudobné skupiny Trnky a Hrusky, ktorych ¢lenmi si nasi
teraj$i a byvali Ziaci. Verime, Ze sme aspon trosku prispeli
k dobrej nalade a sprijemnili nagim starkym tieto chvile.

B V piatok 24.10. sa naSi chlapci zu¢astnili okresného kola
vo Futsale. Turnaj sa odohral v telocviéni Gymnazia A. Ber-
nolaka v Namestove. Po vyrovnanych suboj napokon skonci-
li nasi reprezentanti na 4. mieste.

B S bliziacim sa dfiom Pamiatky zosnulych, tak CastejSie
vedu nase kroky na cintorin. Rovnako urobili aj nasi Ziaci
z SKD a v uplynulych drioch navétivili cintorin a spologne sa
pomodlili pri centralnom krizi.
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B>
B Oktdber je kaZdoro¢ne mesiacom Skolskych kniznic, teda ich
vyznamu a prinosu pre vzdelavanie deti. Jeho hlavnou myslienkou je | |
podpora vztahu Ziakov ku kniham, $kolskej kniZnici, &itaniu a poznava- | ||
niu. Pri tejto prilezitosti mali Ziaci prvého stupfia pripravené aktivity t““",
a plnili rézne ulohy - hfadali rézne knihy podla zadania napr. najst knihu, 4
ktora ma len jedno slovo v nazve, spisovatela, ktory ma dvojhlasku
v mene a v priezvisku..., hladali zaujimavosti o knihach a knizniciach,

hovorili a zasadach, ako sa maju spravat v kniznici...

NasSim cielom bolo zabavnymi formami prace s knihou podporit u Ziakov

trvaly vztah ku knihe, Skolskej knizZnici a k itaniu.

Materska

W 3.10.2025 Prevadzka MS bola skratena z dévodu realiza-
cie aktualizaéného vzdelavania, ktoré je zo zakona povin-
né pre vSetkych pedagogickych zamestnancov. Vzdelavanie
zamerané na vyuzivanie hudobnych prvkov a nastrojov
v edukacénom procese viedla pani lektorka Mgr. Kira Hreha.
Ucitelky si takto obohatili poznatky ako hravo a jednoducho
realizovat hudobno-pohybové, hudobno-dramatické, rytmic-
ké a sluchové hry s detmi predSkolské-
ho veku. Vzdelavania v nasej MS sa
zUdastnilo aj niekolko uditeliek z MS
Vavrecka a Befiadovo.

M 15.10. — 16.10.

,Natrham si kvety pod lesom na strani,
vam stari rodicia, kytku dam do dlani.
Hoc vlas vam Sedivie a zrak sa zakall,
prijmite od deti najkrajsie pozdravy.“
KedZe bol oktober — mesiac Ucty
k star§im a chorym, aj my sme si uctili
nasich starych rodi¢ov. Najstarsi pred-
Skolaci (1., 2. trieda) pripravili s pani
ucitelkami krasne programy, ktorymi
potesili nasich starkych priamo v nasej
MS. Verime, Ze pohlad na Sikovné vnu-
Catka im potesil srdce a vyc€aril usmev
na tvari. Hosti sme si uctili aj chutnym
kola€om a teplym ¢ajom. VSetci 8kol-
kari v ramci tohto mesiaca pripravili
pozdravy pre svojich starkych.

| iaieiu

M Ziaci2.Ba3.Asa minuly Skolsky rok zapojili do
tvorby obrazkovej knihy na rozvijanie slovnej za-
soby v anglickom jazyku. S velkym nadSenim
kreslili ilustracie, ktoré sa napokon stali su¢astou
knihy Monsterland. Nasi mali umelci tak zazili,
akeé je to byt skuto€nymi ilustratormi — a vysledok
ich prace je naozaj fantasticky!

Mgr. Peter Tetak, riaditel Skoly

Skola

W 16.10.2025

,Kroj nie je len odev, to vsetci vieme,

v riom Sepot dedinskych ciest, spev vieli a véria lesa drieme.
Je v riom smiech a plac, radost i Zial,

minulost a pritomnost, ¢o nejeden nas predok mal.”

Opat sme si oprasili spomienky na naSe tradicie a zvyky
v ramci ,,Dna ludového kroja“. Navstivili sme nasu izbu
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starych rodiCov, v ktorej sme si prezreli mnoho
historickych predmetov a obliekli sa do tradi¢né-
ho fudového odevu — kroja.

W 21.10.2025 Oslavili sme den jablka, ktorym
sme si pripomenuli, aké je jablko zdravé ovocie
plné vitaminov a mineralov. Firma MIRUTOMI
(ktora nam pravidelne sprostredkuva ovocie pre
deti) nam doviezla 3 druhy jabik, aby sme mobhli
pomocou viacerych zmyslov poznavat a porov-
navat rézne odrody. S detmi sme porovnavali
velkost, farbu, voriu a na zaver chut tychto kras-

nych jabik. Zaspievali sme
si o jabigku piesne, vytvori-
li jabitkové prace a vysta-
vu najkrajsich jabik.

W 23.10.2025 Trieda vCie-
lok (2. tr.) potesila svojim
programom plnych basni
a piesni naSich starkych na
obecnej akcii ,Den do6-
chodcov*. Takto mohli za
nas vSetkych prejavit star-
kym svoju detsku lasku,
obdiv a uctu.

W 23.10.2025 Nasi $kol-
kari vyuZzili krdsne jesenné

pocasie a vybrali sa na preteky s vetrom. Vetrom

rozto€ené vrtulky vy&arili nadSenie a radostny Usmev

na kazdej tvari.

W 30.10. — 31.10.2025 Na jesenné prazdniny sa

nahlasilo 21 deti, ale vzhladom na prudky narast

chorobnosti u tychto nahlasenych deti, bola pre-
vadzka MS prerugena.

B INE:

- V rdmci celého mesiaca oktéber sme mali akciu
s nazvom ,,M6j najkrajsSi Sarkan“. Deti mali za
ulohu vytvorit doma s rodiémi Sarkana z réznych
materialov. Takto sme si na chodbach MS vytvoril
krasnu vystavu Sarkanov.

- Opét sme sa zapojili do oktébrovej ponozkovej
vyzvy, ktorej cielom bolo vyzbierat teplé ponozky
pre tych, ktori si bez domova a je im chladno na
nohy. Takto sa nam podarilo vyzbierat 36 parov
teplych ponoZiek. Dakujeme kaZdému darcovi.

- V ramci kazdoroc¢nej akcie
s nazvom ,,Sarkaniada“ (kto-
ra sa realizuje pod zastitou
Skolského Gradu Zakamen-
né) sme s detmi vytvorili Sar-
kana, ktory cely mesiac zdo-
bil OC Klinec (obr.8arkan Kli-
nec)

- Zapoijili sme sa do vytvarnych
sttazi: Carovna krajina pre
Fullkacika, Cestuj zdravsie
vo svojom meste, Papez-
ské misijné diela.

Mgr. Marcela Ockajakovéa
riaditelka MS
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V minulej sezéne sme po dlh§om
Case opat prihlasili dve muzstva —
A tim v 5. lige a B tim v 8. lige
Oravského stolnotenisového zvazu.

A muZstvo, ako novacik najvyssej
oravskej sutaze, vstupovalo do se-
zény s cielom udrzat sa v lige. Po
sérii naronych a vyrovnanych za-
pasov vSak dosiahlo vynikajuci
uspech —obsadilo 1. miesto, ¢o zna-
menalo postup do krajskej 4. ligy
Vychod pod hlavickou Krajského
stolnotenisového zvazu Zilina.

NovozaloZzené B muZstvo pristu-
pilo k sezéne s pokorou, no zaro-
ven s ambiciou postupit o sutaz vys-
Sie. Na konci sezony sa im podarilo
splnit vyty€eny ciel — umiestnili sa
na 2. mieste a tym si zabezpecili
postup do 7. ligy Oravského stolno-
tenisového zvazu.

NaSu obec aktualne reprezentu-
ju: Jasica Milan st., Smihel Jan, Miganik Jozef, Odkajak
Stefan, Jurdiga Jozef, Kupdulak Jan, Kup&ulak Juraj, Macak
FrantiSek, Trojak FrantiSek, JaSica Milan ml. a Baraniak
Vaclav. Posledni dvaja menovani sa nezuc¢astnili spoloéného

P Muizstvo Z V R P S B
1. OSKHRUSTIN A ~ 20 13 4 3 211:149 50
2. SEDLIACKA DUBOVA A 20 12 4 4 2121148 48
3. ZUBEREC A 20 8 7 5 192:168 43
4. KRUSETNICA A 20 8 6 6 187173 42
5. ORAVSKA LESNA B 20 10 1 9 180:180 41
6. SKBZINY B 20 6 7 7 182178 39
7. S.HORA - HLADOVKA A 20 6 6 8 185:175 38
8. DLHAA 20 6 4 10 1747186 36
9. NAMESTOVO B 20 7 2 M 126:234 36
10. PARNICA A 20 6 2 12 169:191 34
1. BREZA A 20 5 3 12 1621198 33
P Muistvo Z V R P S B
1. STK MUTNEB ~ 18 12 4 2 208:116 46
2. 05K HRUSTIN B 18 12 3 3 208116 45
3. MSTK TVRDOSIN C 18 12 2 4 193131 44
4, STOH.LEHOTA A 18 12 2 4 1951129 44
5. STO 0. PODZAMOK A 18 9 3 & 185139 39
6. OSKBREZAC 18 8 2 8 166158 36
7. 8K PARNICA C 18 8 1 9 170154 35
8. ZAKAMENNE A 18 5 1 12 131193 29
9. NAMESTOVO C 18 2 0 16 71253 22
10. TJ STEFANOV N/ Or. A 18 1 0 17 93231 20

fotenia z dévodu Skolskych, resp. pracovnych povinnosti.

V minulej sezéne bola nadou stdastou aj Elena Smihlova,
ktora pred aktualnym roénikom odigla do Ziliny, kde bude
dalej rozvijat svoj talent. Drzime jej palce a prajeme vela
uspechov, novych zazitkov a cennych skusenosti.

Verime, Ze stolny tenis bude v Hrustine nadalej napredo-
vat. Radi privitame novych ¢lenov, ktori by sa chceli zapojit
do stolnotenisového diania v nasej obci, a verime, Ze si
postupne najdeme aj podporu fanusikov na domacich zapa-
soch.

Do novej sezény vstupujeme s pokorou, odhodlanim
a s hlavnym cielom, ktory nas vSetkych spaja — hrat pre
radost a zabavu.

Véclav Baraniak

inzercia e inzercia e inzercia e inzercia
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HF
KIKINE DOMACE
OBLATKY, TRUBICKY
A
SLANE OBLATKY

Ponukam na predaj domace vianocné oblatky,

trubicky, slané oblatky réznych prichuti

@ 0902034653 H
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v mesiaci november 2025
sa doZivaju
Zivotnych jubilei

Seliga Pavol
Kotul Julius
Slamenikova Margita
Slani¢an Ludovit
Kupcéulak Jan
Michal¢ik Milan
Oc¢kajdikovd Terézia
Lubekovd Margita
Sochovd Madria
Hojo Augustin
Slivéak Jozef
Gombala Miroslav
Radzo Zdeno
Kluska Stefan
Martvoriova Marcela
Martvoniova Marcela
Hurdkova Helena
Jassovd Maria
Jassovd Zuzana
Uzavreli manzelstvo:
Martin Skapec

a Zuzana Jurcéigovd
Marek Dirga

a Jana Kosaristanovd
Miroslav Kupculdk
. a Mdria Simovd
Stefan Revaj

a Marcela Tasnochovd
Andrej Kluska

a Petra Gerekova
Frantisek Kupco

a Veronika Sojédkovad
Prisli medzi nads:
Rebeka Matusovd
Richard Bugaj
0disli od nds:
Stefan Kluska

-~

S

PODUJATIA

1.11.
6.11.
8.11.
14.11.
15.11.
19.11.

Rodinna oslava
Vychovny koncert ZS
Rodinna eslava
Zasadnutie 0Z
Tanecna zabava
Predajna akcia
Lantastik

Rodinna oslava
Rodinna eslava

22.11.
29.11.

Polyfunkéna budova Vaiiovka

8.11. Rodinna oslava
15.11. Rodinna oslava

x%%kP O Z V AN K Y %%

Chcete mat doma menej napatia a hnevu?

Tuzite si vybudovat lepsi vztah a viac porozumenia?
Potrebujete zlepsit svoje rodicovskeé zrucnosti?

Pozyvame
Vas
na
workshop:

e
G

AKO ZLEPSIT VZTAH
SO SVOJIMDIETATOM

DATUM A CAS: 8.11. 017 - 19:00
MIESTO: Rodinné centrum Motylik , Hrustin
LEKTORKA: Mgr. Michala Bielekova, psychologitka
KONTAKT: 0904 523 534
CENA: 10 eur

Program je vhodny najma pre rodic¢ov a uéitelov deti MS a 1.stupia ZS.
Dostanete informacie aj prakticky nacvik podla principov Filidlnej
terapie. Pocet os6b je obmedzeny, rezervujete si miesto do 6. 11.

podrast.info@gmail.com www.podrast.sk

VIANOCNE TRHY

13. decembra 2025 v KD Hrustin

Kto méa zaujem predavat svoje vyrobky, méZze sa prihlasit na t.¢: 0902 667 500
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GE GomSTAV

By Y e
POZICOVNA
STAVEBNE STROJE | LESENIE |
ZAHRADNE - DOMACE NARADIE

STAVEBNE STROJE
VIBRACNE DUSADLO 78KG
VIBRACNA DOSKA 95KG / 160KG
PONORNY VYBRATOR

PALl_zTc_W\'r VOZIK g P
MIESACKA 160L -
ROTACNY LASER
ELEKTRICKA PILA
REZACKA NA POLYSTYREN
PRACOVNY VYSAVAC,...

AKU STROJE [ NARADIE
VRTACIE KLADIVO
OKRUZNA PILA
SKRUTKOVAC
UHLOVA BRUSKA
PRIAMOCIARA PILA,...

ZAHRADNE NARADIE
BENZINOVA KOSACKA
KROVINOREZ
REKULTIVATOR,...

KARCHER TEPOVAC...

(X pozicovhagomstav@gmail.com  (©) Radzovka 620 [ 14

Q, 0910 744 303 Hrustin 029 52
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\\\\\\\\\\W
POEBOVIANARASIATZ

* ODVLHCOVAC
« FASADNE LESENIE
* VIBRATORY NA BETON
* REZACKY POLYSTYRENU
*VIBRACNA DOSKA MALA (90 kg)
« VIBRACNA DOSKA VELKA (430 kg)

N (o7 5 2 513 A S
MCehNrE oo 006 GED

;\\\\\\\\\\‘

Ponukam na predaj
krmnu zmes

i‘;‘-‘plazmou
» Opracovavanie kovov
o Vykopové prace
minibagrom
Catertpilar (2tony)
» Stavebné prace
Jaroslav Zemencik

Tel.: 0910 908 660 0911 325 348
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PETER JANCEK
0917 550 416
VRTANIE ZEMNYM VRTAKOM

S LJ’F F’ R ,_‘\ \‘_‘,.f ; ‘_\

PREVOZ MATERIALU
SKLOPNYM VOZIKOM
DO 2T

B Klietky pre chov prepelic, odchovne na kuriat-
ka a prepelice, vystavné klietky, pasce na lisky,
klietky pre kraliky, mlynéeky na maso, plni¢ky
klobas a jaternic, domové ¢isla, dopinky do ku-
chyne, vyhrevné deky, postové schranky, aku-
mulatorové sety skrutkovace, pily, brusky, elek-
trické a plynové ohrievace, rezace dlazby,
kluce a sady klucov, toolboxy, puzdra, brasne
a opasky, a iné... viac na

www.123nakup.eu

GE GomSTAV

POZICOVNA

TEPOVANIE A CISTENIE

KOBERCOV * VOZIDIEL » SEDACIEK

! HRUBOSTENNA DYMOVINA,
 KOMINY, PRISLUSENSTVO

=« MATRACOV A INEHO CALUNENIA KU KOMINOM a VSETKO NA
CISTENIE KOMINOV
CENNIK PRENAJMU: -15%
e1DEN....20 €
@2 DNI...... 35€ ;
+ 2 tablety na éistenie DOPREDAJ NAMDIA ZA SUPER
ZADARMO CENY

www.stavebniny-stamar.sk

T8€
Na odolnejsie Skurny: __ s ﬁ !
« tekuty prostriedok = A
+ praskovy prostriedok ’ it A MNOHO | NEHO
NARADIA

(@ Radzovka 620 [ 14 Hrugtin 029 52

0902 566 555 SR
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