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V jednej azijskej krajine je znama
legenda o rolnikovi, ktory vyhladal vo
svojej dedine mudrca, aby sa mu posta-
Zoval, ako sa mu v nic¢om nedari. Neve-
del ako to ma dalej zvladat. Bol znechu-
teny ve€nymi svarmi a hadkami s lud-
mi. Vyzeralo to tak, ako keby sa v jeho
Zivote po vyrieSeni jedného problému
okamzite objavil novy, dalsi.

Mudrc ho poZiadal, aby iSiel k jazeru
a priniesol vedro vody. Potom rozlial
vodu do troch hrncov a kazdy zavesil na
hak nad ohnisko. Onedlho zacala voda
vriet. Do prvého hrnca vlozil zvazok mrk-
vy, do druhého niekolko vajec a do po-
sledného hrst Cajovych listkov. Mudrc
nechal vSetko varit polhodiny a potom
zvesil vSetky hrnce. Vybral mrkvu a po-

loZil ju do jednej misky, vajcia do druhej
a €aj nalial do tretej.

Potom sa obratil k rolnikovi a spytal
sa ho: ,Povedz, ¢o vidi§?“

+Mrkvu, vajcia a ¢aj“, odvetil rolnik.

Mudrc mu prikazal: ,Vezmi si mrkvu
a povedz, ¢o citis.”

Rolnik tak spravil a odvetil: ,Mrkva je
makka.“

Potom ho mudrc vyzval, aby rozbil
jedno vajce. Ked ho rolnik olupal, zistil,
Ze vajce je vnutri tvrdé. Napokon mu
mudrc prikazal odpit si z €aju. Rolnik sa
usmial, ked ochutnal nadhernd arému
caju.

Potom sa spytal mudrca: ,Co to ma
znamenat?“

(Pokracovanie na 3. str.)
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Cyklotura piatimi holami a Rodinna bicyglovacka

V sobotu 24. augusta sa konali
v nasej obci dve cyklistické akcie Cyklo-
tdra piatimi holami a Rodinna bicyglo-
vacka, ktoré kazdy rok organizuje obec
Hrustin. Registracia prebiehala za pri-

jemnej hudby skupiny Trnky pri poziar-
nej zbrojnici. Ugastnici cyklotiry dostali
na cestu croissant a korbaciky a vybrali
sa zdolat uz tradi¢ne pat holi, kde sa im
za krasneho sine¢ného pocasia naskyt-

li krdsne vyhlady. Na Hrustinskej holi
ich ¢akala prva obCerstvovacka v podo-
be napoja a na Vasilovskej holi bola pre
nich pripravena chutna klobaska a red-
bull. Ti, ktori si netrufli ist celd trasu,

(Pokracovanie na 4. str.)
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,Nechaj svoje slzy splynut a zmiesat sa s Mariinymi slzami a vo svojej
bolesti ju objim a nechaj sa rou objat a pros ju, Matku Sedembolestnu,
o dar nového Zivota — nového Zivota pre teba, o dar Zit nanovo a inak.“

Cyril Vasil' — koSicky arcibiskup

Cinnost za mesiac august

ka pokracovali v stavebnych pracach na

pristavbe Satni na Kutine.
Boli vymurované obvodo-
vé mury, urobeny krov
a strecha.

5/ Obec Hrustin spracova-

la projekt — urobila verejné obsta-
ravanie a podala Ziadost na Ministerstvo
hospodarstva na energetické zhodno-
tenie budov zakladnej Skoly v hodnote
130 000 €. Projekt riesi zateplenie stro-
pu budovy ZS Zamost, vymenu svieti-
diel a radiatorovych hlavic.

6/ Obec Hrustin dala vypracovat projekt na
miestnu komunikaciu v novej ¢asti Pod
Uhliskom. Teraz pokracuje v pracach na
stavebnom povoleni.

7/ Pracovnici obce pokosili verejné
priestranstva v obci (centrum obce, park
Rodinka, areal MS a cintorin vo Variov-
ke).

VSetkym, ktori sa podielali na uve-
denych pracach, velmi pekne daku-
jem.

1/ Vysutazena firma z Liptovského Miku-

la8a Slovkorekt s.r.o.
nam urobila novy asfal- Oéq ml
starostu

tovy povrch v dizke
120 metrov vo Varov-
ke v Casti Kostolna. Tato

Starosta obce

miestna komunika-
cia bola v havarijnom
stave.

2/ Pracovnici stavebne;j
firmy pana M. Ze-
mencika nam opravi-
li zamkovu dlazbu
pred obecnou budo-
vou vo Varovke.
Taktiez drenazou od-
vodnili budovu hasi¢-
skej zbrojnice. Zaro-
ven zabeténovali
a osadili priepust na
miestnej komunika-
Cll.

3/ Pracovnici SSE — Zi-
lina zacali realizovat
na svoje naklady po
viacerych Ziados-
tiach od obce elektri-
fikaciu v lokalite Kuty
vo Varovke. Elektri-
kari buduju siet NN
napdtia a privod
elektriky k novej tra-
fostanici pre rodinné
domy.

4/ Pracovnici stavebnej
firmy Ing. J. Snovéa-

JUBILANTI

v mesiaci
september 2024
sa doZivaju
Zivotnych jubilei

Calovd Terézia
Vizak Tomas
Slivédkovd Rozdlia
Jagelka Vendelin
Sedlar Frantisek
Tomdrniova Terézia
Lihanova Elena
Gabor Milan
Ockajakova Terézia
SmidzZdrova Terézia
Zatko Miroslav
Ockajak Ivan
Martvori Miroslav
Snovdkovd Emilia
Misanikova Maria
Simuléikovd Ludmila
Martvon Frantisek
Zemencikova Alena
Katrenik Frantisek
Socha Stefan

Prisli medzi nds
Sara Kupcova
Martin Haluska
Elias Kyrcz

0Odisli od nds
Pavol Pirndk
Emilia Martvoriova
Maria Mikuldsovd

Uzavreli manzelstvo
Jan Tomaga
a Lucia Krivadkovd

Dominik Salata

a Erika Farbdkova
Andrej Hojo

a Veronika Kucbelovd
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Mesiac august bol pre nas eRkarov
v znameni dvoch nocovadiek. Jednu no-
covacku sme mali 14.8.2024 s mlad-
§imi detmi a druhtd sme mali 31.8. so
star§imi detmi. Dokopy sa na noco-
vacke zucastnilo 18 deti a podielalo sa
na nich 9 animatoriek. Na zaciatku kaz-
dej nocovacky sme sa pomodlili a ne-
skor sme si dali objednant pizzu. Za
pizzu pre ml. deti by som chcela poda-
kovat rodine nasej animatorky, ktora
nam ju zaplatila a peniaze deti z noco-
vacky boli pouzité na nakup futbalovej
a volejbalovej lopty. Po veceri sme sa

vybrali na ihrisko do Zamostu, kde sme
s detmi hrali rézne hry a navstevu ihris-
ka sme zakongili futbalom. Nasledne
okolo 21:30 sme mali hfadanie pokladu,
za ¢o by som sa chcela podakovat Kla-
re Tetakovej a Michaele Jurcigovej. Po-
kladovka bola velmi zaujimava a deti
zazili i troSka strachu (ozaj troska). Po
navrate do RC Motylik sme si pozreli

el
2

eRko Hrustin

rozpravky. Nasledujuce rano nas Caka-
lo niekolko hier, modlitba a Stastny na-
vrat domov.

Rada by som sa podakovala vSetkym,
¢o nam umoznili tento zaZitok pre deti.
V prvom rade Bohu, Ze sme to zvladli
bez Urazov a aj pocasie nam prialo.
Rodi¢om deti, Ze k nam deti pustili
a prejavili doveru v nas. Detom, Ze boli
skvelé a hravé, ale tak to ma byt. Ani-
matorkam: Klare Tetakovej, Lare Tas-
nochovej, Marii Seligovej, Anne Zi-
lincovej, Zuzane iilincovej, Michae-
le Juréigovej, Simone Hutirovej, Eme

Tasnochovej, za ich ochotu najst si
¢as na pripravu ¢i stravit tento Cas
s Vasimi detmi. Vedeniu RC Motylik za
moznost uskuto¢nit tuto akciu v ich
priestoroch. Rodi¢om nasSich animato-
rov, ktori nam pomahaju finan¢éne &i ma-
terialne. | inym Bohu znamym fudom,
¢o nam tiez takto pomahaju. Velmi si
vazim kazdého a kazdu pomoc, ktora

mne i animatorkdm ulahcuje fungova-
nie. DAKUJEM

Zaroven by som Vas, mili rodicia,
chcela velmi pekne poprosit, ak mate
akékolvek otazky, pripomienky &i iné
navrhy ohladne eRka v nasej obci, bu-
dem velmi rada, ak ma budete konfron-
tovat osobne. Robim chyby a snazim sa
z nich ucit. Ale budem rada, ak sa o nich
dozviem od Vas. Akakolvek spatna vaz-
ba je dolezita nielen pre mnia, ale i ani-
matorky, no i Vase deti ¢i Vas.

Co nas éaka? V mesiaci septem-
ber sa spolo¢ne s Vami i s Vasimi detmi
velmi radi stretneme na dni farnosti,
kde budu pripravené pre deti rézne akti-
vity pod vedenim eRka, velmi sa na Vas
teSime.

Po rekonstrukcii kostola bude znova
moznost sa opatovne prihlasit do eRka.
Viac o akciach sa dozviete v dalSom
Cisle.

Kristina Michalcikovd — ZOF

Preco sa mi to stalo?

(Dokoncenie z 1. str.)

Mudrc mu vysvetlil, Ze kazda z tychto
troch veci bola vystavena rovnakému
protivnikovi - vriacej vode. Kazda zare-
agovala inak. Mrkva bola pred varenim
tvrda a krehka, po vareni sa stala méak-
kou a jemnou. Surové vajce bolo kreh-
ké, jeho tvrda Skrupina chranila méakké
vnutro, ale vo vriacej vode stvrdlo. Ca-
jové listy sa vSak zachovali zvlastne.
Potom, ako ich mudrc vhodil do vriacej
vody, zmenila farbu.

+Ako sa zachovas Ty?“, spytal sa rol-
nika.

Ked Ti protivnik zaklope na dvere
ako zareaguje$? Ako mrkva, vajce ale-
bo ¢ajovy listok?“

Ak sa ocitnete v situdcii, Ze musite
Celit prekdzkam, ktoré Vam Zivot pripra-
vil, spytajte sa sami seba: ,Co som?
Som mrkva, ktora pdésobi dojmom, Ze je
tvrd4, ale pod tlakom bolesti a problé-
mov zméaknem a stratim silu? Som vaj-
ce s krehkym srdcom a volne plyndcim
duchom, ale po strate zamestnania, roz-
vode, finanénych tazkostiach, alebo po
inej skuske stvrdnem a znehybniem?
Alebo som ako ¢ajovy listok, ktory zme-

ni hordcu vodu, ¢iZze okolnosti, ktoré mu
sposobili bolest?”

Ked teplota vody stupne, zaéne mat
vonu a chut.

Ked ste ako Cajovy list a stane sa
Vam to najhorsie, onedlho Vam bude
lepSie a Vy dokaZete zmenit situaciu
okolo seba.

A v Case, ked budu skusky najtazsie,
sa odrazite odo dna a zdvihnete sa na
vys$Siu uroven.

Teda, ako sa dokaZete postavit proti
nepriatelovi?

Ako mrkva, vajce, alebo ¢ajovy list?

Zdroj: internet
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Cyklotura piatimi holami a Rodinna bicyglovacka

(Dokoncenie z 1. str.)

mohli zist dolu na Vasilovsku holu a ti zdatnejsi
pokracovali dalej na Kubinsku holu, Lihbtansku
holu cez Prislop na Kutinu. Aj rodinky dostali pri
registracii keksik a korbaciky a vybrali sa trasou
ku Vasilovskej holi, kde mali tiez pripravené
obcerstvenie. Aj ked sa zdala trat 16,9 km pre
rodinku naro¢nd, niektori mali cyklisti prebehli
trasu velmi rychlo a tak boli prvé tri najrychlejSie
rodinky v cieli odmenené. Po naroénom vykone
si vSetci pochutnali na chutnom gulasi, ktory
uvaril Jozef Gabor so svojimi pomocnikmi. Na
Kutine si vSetci mohli posediet pri pivku, kofole
a kavicke a kazdy cyklista dostal dar¢ek.

Na zaver sa chcem podakovat vSetkym vam,
ktori ste sa zucCastnili a sponzorom, starostovi
obce, ¢lenom OFF Road klubu Hrustin, dobro-
volnikom pri Uprave trate a ostatnym, ktori akym-
kolvek sp6sobom pomahali pri organizacii tejto
skvelej Sportovej akcie.

Soria Zajacova
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Sponzori akcie:

Jozef Kupco — Vyroba nabytku
Triomat, s.r.o. Namestovo
RedBull

Domatra

JSM s.r.o. Jaroslav Smidzar
VOPA s.r.o. Jan Katrenik
Hostinec Polana

Pizzéria POHODA Babin

JEDNOTA
NAMESTOVO

... NG
MaZ‘_STD HK JaATRP

MASO UDENINY

CMT-SPORT
LOKCA

Eﬂ;érska "Y"Oba

HRUSTIN

—

Tel.: 0903 509 661
seliga.syry@gmail.com

BICYKLE

SPORT

Na zamyslenie ©

Maéam 40 rokov,

Casto sa zamyslam nad Zivotom.

Nad otdzkami slusnosti a etikety,

¢i pre mnohych to nie su len mudre naucené vety?

Preco mi vSetci automaticky tykaju?

Co chcti o mne vediet, maminy sa pytajti?
Prizndm sa, fyzicky si vébec sama neporadim,
rozum s telom ¢asto nezladim.

Zijem v tele dietata,

nie telo, dusa je vsak podstata.

My inak obdarovani,

tuzime Zit plnohodnotne medzi vami.

Ved' vsetci si naozaj rovni byt méZeme,
s Vasou pomocou mnoho zviddneme.
Aj ked' je v nevyhode telo,

dusa si leti za svojim cielom.

Hoc nerozprdvame,
¢i plienky nosime,
po dbéstojnosti ako vy tuZime.

Viem, Ze neviem vela,

to mi vSak nebrani svojim tempom ist do ciela.
SnaZim sa vzdelavat, hladat nové informdcie,
hoc ¢asto zmylim sa, ¢o nie je mi vébec milé.

Aby som mohla Zit tak ako ini,

vedela si poradit, ked budem bez maminy.
Ponukam Vam iny uhol pohladu,

by napredoval kaZdy, nikto nebol pozadu.

V cudzich topankach ©

V cudzich topankach

by sme radi chodili,

Zivot druhych by sme radi
aspori na deri zaZili.

Aj ked by nas tlacili,

viac by sme si svoj vaZili.

‘I’ ..‘l
/r‘J‘(

i=ich
Netrdfali by sme si viac sudit, ?('r'nz’m"/l
zacali pomahat a dprimne [ubit.
Autorka velmi drsnym slovnikom,
hovori, Ze nie je spravne hovorit o nikom.

Mame dve usi, aby dobre pocuvali,

usta jedny by v sprdvnom case radu dali.
Casto aZ ked' vsetko stratime,

vtedy si Zivot naozaj vaZime.

Som presvedcena, Ze Zivot lahky nikto nema,
niekedy ubija a vitana je kaZda zmena.

Zivot je tazky, bolest aj boj,

pre Teba usity je ten Tvoj.

V cudzich topankach by si dlho kracat nevedela,
spravaniu ludi by si z ¢asti porozumela.

Cudzie topanky zacnu po chvili tlacit,

aké je nddherné vyzut sa a nemusiet ich na sebe
viacit.

Vladimira Martvoriova
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Zo zivota seniorov

Mesiac august sa niesol v znameni brigadnickej ¢innosti
a réznej formy oddychu. Dfia 2.8.2024 3 clenovia vyzinali
burinu na farskej zahrade okolo plota a popod breh. V ten isty
den sme organizaéne pomahali pri braneni a prvej sejbe
trdvneho semena v zahrade.

Dria 6.8.2024 pokracovalo 24 nasich ¢lenov, ale aj necle-
nov, dokonca aj z m.¢. Vafiovka v zbierani kameriov na
farskej zahrade. Spolu bolo 59 brigadnikov. Vyzbierané ka-
mene odvazal na traktore Ludovit Zilinec a na druhom trakto-
re OcU. Firma Peter Socha vo svojej réZii urobil orbu, brane-
nie a dvakrat sejpu travneho semena. Travne semeno na
tento Ucel daroval FrantiSek Tomulec. Upravenu a zasiatu

plochu zavalcoval OcU Hrustin. Dalej v ramci brigady boli
upravené brehy, ruéne zasiata trava a okolo plota odstrane-
né nalety drevin. Po brigade pan farar vSetkych brigadnikov
pozval na obé&erstvenie.

Daliu pomoc sme poskytli diia 7.8.2024 urbarnemu spo-
lo¢enstvu pri uhadzovani haluziny po tazbe na Magure. Bri-
gady sa zucastnilo 22 ¢Elenov, zaroven poskytli 2 auta na
dopravu a 3 pilky.

Seniori Moravsko-sliezskeho kraja zorganizovali 14. stret-
nutie na hranici, ktoré sa uskutoc¢nilo 14.8.2024 v areali
Kamenité vo Vy$nich Lhotach. Ugastnikmi stretnutia boli
seniori z Polska, Slovenska a Moravsko-sliezskeho kraja.
Slovensku delegaciu tvorilo 49 seniorov z celej Oravy. Z JDS
z Hrudtina sa zucastnili 4 zastupcovia.

V Case od 25.8. do 1.9.2024 organizovala JDS z Oravskej
Jasenice pobytovy zajazd k Jadranskému moru, 4 nasi Cle-
novia sa k nim pridali a cestovali za oddychom, vodou

a sinkom.
J. Kravcikova

M Nedela dia 4.8.2024 patrila v Zakamennom Sipkarske-
mu zapoleniu v kategérii turnaj dvojic. Hraci zo Sirokého
okolia si zmerali, kto ma lepSiu musku a pevnejsie nervy.
Turnaja sa zucastnilo 23 parov, z toho 4 zahrani¢né. Nas
tim reprezentovali Jozef a Jaroslav Jancekovci, ktorym
turnaj vySiel a obsadili druhé miesto.

HRTN Darts
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pivnicfa\vlhkych,priestoroy,
80Iza2 hky i

Cenalnalden: 5eur

Pontkame na prenajom vibracnu
dosku

Vaha 430kg

Pre viac info spréva

Ponukam
na predaj
krmnu zmes

Tel.: 0910 908 660
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PRENAJOM STROPNEHO DEBNENIA

(moznost prenajmu aj na kusy)

DOKA DOS KY S el " Nosniky H20 Debniace 3§ dosky
- debnenie venca e |
- podhladové betdnové stropy -

' PONORNY VIBRATOR
DO BETONU

SALOVACIE SVORKY
LASER NA VYMERIAVANIE

» SYSTEM NA SALOVANIE

OPORNYCH MUROV
(Taliansky systém)

0940 658 818
0947963 013

Trojnofky

M www.stavebniny-stamar.sk

Idealne rieSenie
pre Vasu strechu

Obrubnik

. Fasadne lepidlo  '09%20%

B Urbar Hrustin ponuka na predaj palivové drevo smrek 30 eur
priestorovy meter. Je potrebné zabezpedit si odvoz!
Kontakt: 0918 233 718

PETER JANCEK
0917 550 416
VRTANIE ZEMNYM VRTAKOM

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
MINIBAGROM

PREVOZ MATERIALU
SKLOPNYM VOZIKOM
DO 2T

B Predam teplovzdusnu pec na ku-
renie vacsich priestorov a kultiva-
tor a brany aj s ramom.

Kontakt: 0903 597 720

Podujatia v MKS

14.9. Rodinna oslava
18.9. Predajna akcia Lantastik
28.9. Svadobna hostina

Podujatia polyfunkéna budova Vaiovka

28.9. Rodinna oslava
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