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Na ceste duchovného prebudenia je
jedna délezita a zakladna lekcia: neod-
sudzovat, nehnevat sa na druhého ¢lo-
veka, aj keby nam ublizil. V tomto bode
sa u¢ime pochopit zraneného ¢loveka,
ktory vo svojej bolesti utoci, lebo to inak
nevie. V knihe Osvieteni, od Grace Cook
som nasla genialne opisany pribeh pre
podobné situacie.

Indian, ktory sa citi nepravom ohova-
rany prichadza za nagelnikom a pyta sa
ho:

- Co mé spravit taky Glovek, o ktorom
rozsiruju samé klamstva, ocierriuju ho,
za jeho chrbtom hovoria zlomyselné veci,
kvéli ktorym ho ostatni [udia obchadzajt
a opovrhuji nim? Ako méZe ziskat spét
to, o ¢o ho pripravili ludia s otravenym
jazykom?

Nacelnik odpovedal:

- Cnost nepotrebuje ochranu. Ziadny
Clovek neméZe byt zbaveny niecoho, ¢o
sa stalo sucastou jeho duse. Dobrotu
a Cistotu nie je mozné zo srdca vytrhnut
spolu s koreriom.

Ale u toho, kto tieto slova vyslovi,
kaZdym krutym a nespravodlivym ocier-
riovanin a kritikou sa tieri v jeho srdci

stava vacsim a hustejsim. Preto tvojou

Chcem sa spolu zamysliet nad otaz-
kami, ktoré polozil Svaty Otec Franti-
Sek nam vSetkym na sviatok Obetova-
nia Pana.

Dvaja starci Simeon a Anna oc¢aka-
vaju v chrame naplnenie prisfubu, kto-
ry dal Boh svojmu ludu — prichod Me-
siasa. No ich ¢akanie nie je pasivne, je
plné pohybu. Sledujme teda Simeono-
ve pohyby. Najprv je pohnuty Duchom
Svéatym, potom vidi v Dietati spasu
a napokon ho prijima do svojho naru-
¢ia (porov. Lk 2,26-28). Pozastavme
sa jednoducho pri tychto troch ¢innos-
tiach a dovolme, aby nami presli niekto-
ré otazky, doleZité najma pre nas Zivot.

Prva je: Co nami pohyna? Si-
meon prichadza do chramu ,,z vnuknu-
tia Ducha“ (v. 27). Duch Svaty je hlav-
nym hrdinom scény. On je ten, kto za-
paluje Simeonovo srdce tuzbou po
Bohu. On ozZivuje v jeho dusi oakava-

ulohou je, aby si tomuto Cloveku (ktory
Siril tvoju zlu povest) prepoZical déveru
a pomahal mu. Ak dokaZes odpustit
a zabudnut, on sa nauci vaZit si ta. Spé-
sobil ti utrpenie, no v jeho srdci je
rana hibsia. Mézes k nemu citit iné,
ako uprimnu lutost?

Casto som si tito vetu pripominala,
ked ma osud spojil s niekym, kto ublizo-
kolegovia, €i susedia, a ob&as nas zra-
nia Uplne neznami ludia. Vzdy je to ale
o tom, Ze dany ¢lovek nema spracova-
né v sebe svoje zranenia a tak vie rea-
govat, len Utokom — pricom podvedome
brani svoju dusu od dalSich zraneni.

Su ale ludia, ktori prekrodili hranicu
seba uzdravenia, neuvedomuju si svoj
disharmonicky stav, nechcu sa vylie€it a
ich Ego uZ tak velmi zosilnelo a prebralo
nadvladu, Ze tenky hlasok potlagenej
duse sa uZ nevie vydrat na povrch. Ta-
kychto fudi zvykneme oznacovat za
wzlych®.

Co s nimi? Nagelnik v knihe , Osviete-
ni* hovori dalej:

Najprv v jeho srdci zomrie radost, aj
ked' nikto o tom nevie, lebo hlas svedo-
mia, ktory by mal byt midrym radcom sa

nie. On pohyna jeho kroky smerom
k chramu a robi jeho o¢i schopnymi spo-
znat Mesiasa, hoci sa predstavuje ako
malé a biedne dieta. Toto robi Duch Svéty
— uschopriuje spozorovat Boziu pritom-
nost a jeho pdsobenie nie vo velkych
veciach.

Druha otazka: Co vidia nase oéi?
Simeon, pohnuty Duchom, vidi a roz-
poznava Krista. A modli sa hovoriac:
«Moje oci uvideli tvoju spasu» (v. 30).
Hra velky zazrak viery: otvara oci, pre-
miena pohl'ad, meni zorné pole. Ako vie-
me z mnohych JeZiSovych stretnuti
v evanjeliach, viera sa rodi zo stcitného
pohladu, ktorym sa na nas Boh pozera,
rozpusta tvrdost nasho srdca, uzdravuje
jeho rany, dava nam nové oci, aby sme
videli seba i svet. Novy pohlad na seba,
na druhych, na vSetky situacie, ktoré
prezivame, a to aj tie najbolestivejsie.
Nejde o naivny pohlad. Nie. Je to vec

premeni na palivu ranu. Strati chut do
Zivota, jeho dni sa stavaju sivymi a taz-
kymi. Casto ochorie a smrt — namiesto
toho, aby mu bola mila a jemna, sa pri-

hlasi, ako tyran prindsajdci utrpenie.
Nemaj v sebe pocit zatrpknutosti
proti tymto ludom, ktori ti ubliZili.
Odsot od seba emécie a budes od-
meneny bohatym poZehnanim. Ak zo
srdca budes nenavidiet svojho ne-
priatela, potom aj ty sa stanes obe-
fou spominanych veci. Odmen ne-
spravodlivost odpustenim a v tvo-
jom Zivote sa vsetko zmeni na dobré.
Zdroj: internet

mudrosti. Naivny pohlad uteka pred
realitou alebo predstiera, ze nevidi
problémy. Tu vSak ide o oci, ktoré ve-
dia ,vidiet dovnutra“ a ,vidiet poza“
ktoré sa nezastavuju pri zdani, ale ve-
dia vstupit aj do trhlin krehkosti a zly-
hani, aby rozpoznali BoZiu pritomnost.
A nakoniec tretia otazka: Co dr-
Zime v naruci? Simeon prijima JeZzi-
§a do svojho narucia (porov. v. 28). Je
to nezna scéna plna zmyslu, ktora je
v evanjeliach jedine¢na. Boh nam vlo-
zil do narucia svojho Syna, pretoze
prijat JezZiSa je zakladom, stredobo-
dom viery. Niekedy riskujeme, Ze sa
stratime a rozptylime v tisickach veci,
Ze sa upneme na druhoradé aspekty
alebo sa ponorime do veci, ktoré treba
urobit, no stredobodom vsetkého je
Kristus, ktorého treba prijat ako Pana

nasho Zivota.
Peter kaplan +
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»Zacnite tym, Ze urobite to, o je potrebné, potom to, ¢o je mozné,
a zrazu urobite aj nemozné.“

Sv. Frantisek z Asissi

Plan prace Obce Hrustin na rok 2022

10.

11.

12.

13.

Ulohy Obce Hrustin na rok 2022
Oblast vystavby a udrzby:

BeZné& udrZba rigo-

nych Uprav budovy Ku-

lov a miestnych Oéqm| tina, pristavba budo-
komunikacii + ZS vy Kutina + tribana:
Vafiovka. starostu 6/2022.

Vybudovanie Easti splas-
kovej kanalizacie a Cerpacej sta-
nice v Hrustine v &asti Kutina —
Dielnice (po obdrzani dotéacie).

RozSirenie kanalizacie v Hrustine
v Casti Kutina — Dielnice (spolufi-
nancovanie s OVS, a.s., D. Ku-
bin): 8/2022.

Dokonéenie JPU Hrustin — Pod
Uhliskom: 5/2022.

Doplnok UP Zéna Zabava.

OSetrenie a ochrana obecného
lesa.

Dobudovanie Denného staciona-
ra pre seniorov v obci Hrustin
12/2022.

Spevnenie miestnych komunika-
cii na Kutine — Dielnice po zreali-
zovani vodovodu a kanalizacie.

Vystavba miestnych komunikacif
vo Vafiovke — Kuty (nivelita, spev-
nenie Strkom): 5/2022.

Vybudovanie

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

14. Stavebné Upravy a pri-
stavba budovy Kutina + tribina:
8/2022.

Revitalizacie zelene v obci Hrus-
tin na verejnych priestranstvach:
4/2022.

Doplnenie parku pri ZS Hrustin —
Zamost hracimi prvkami: 8/2022.

Vybudovanie altanku, oplotenia
a spevnenych pléch okolo Den-
ného stacionara pre seniorov:
10/2022.

Vybudovanie chodnika na ulici
Hlavna: 8/2022.

ZBERNY DVOR

Otvaracia doba
v zimnom obdobi
od 1.12.2021 do 31.3.2022

SOBOTA 9.00 - 13.00

N

Vymena hlavného
rozvadzaca elektriny

V dosledku havarijného stavu
sa pocCas vikendu od 21.1.-
23.1.2022 v kulturnom dome uro-
bila kompletna rekonstrukcia hlav-
ného rozvadzada elektriny. Re-
konstrukciu na rozvadzadi urobila
firma p. Karola Slovika. Zaroven
firma p. Jaroslava Smidzara vy-
menila pracovné svetla na javis-
ku KD. V blizkej dobe planujeme
v KD vymenit vSetky rozvadzace
elektriny.

Oprava mosta
na ulici Radzov-
ka: 8/2022.

Oplotenie ZS Vy-
hon: 8/2022.

RozSirenie ama-
jetkové vysporia-
danie cintorina
v Hrustine.

bezbariérovéhg
vchodu do ZS
Hrustin — Vyhon

(po obdrzani
dotécie).

Stavebné Upra-
vy Polyfunkeé-
ného objektu ¢&.
49 (spolufinan-
covanie po ob-
drzani dotéacie).
Vybudovanie
dalsich Sporto-
vych objektov
v $portovom
areali Crchra
(po obdrzani
dotacie).

Projekt pristav-
by a staveb-




2/2022 |

D,
i

OZNAM

Oravska vodarenska spolocnost, a.s.

Véazeni odberatelia,

Oravska vodarenska spolocnost,
ako vlastnik a prevadzkovatel verej-
nej kanalizacie vo Vasej obci, si Vas
dovoluje informovat, Ze zdévodu zme-
ny organizacnej Struktlry strediska
kanalizacie, prechadza zodpovednost
za jej prevadzku na majstrovsky ob-
vod Dolny Kubin. V pripade potreby
rieSenia problémov s prevadzkou ve-
rejnej kanalizacie, alebo vyvozu od-
padovych véd akumulovanych v Zum-
pach, je potrebné kontaktovat potreb-

ného majstra p. Sareny Jan, ¢.t. 0905
850 597, alebo veduceho strediska
Ing. Ron&ak Jan, ¢€.t. 0905 850 602
v pracovnej dobe od 6.00 hod. do
14.00 hod. Mimo tohto obdobia je
mozné kontaktovat zamestnancov dis-
pecingu, ¢.t. 0917 516 477, 043/
2388507. Taktiez je mozné zasielat
poZiadavky mailom na adresy, ktoré
sU uvedené na stranke www.ovs.sk —
kontakty na prislusného majstra, pri-
padne vodarensky dispeding.

~N

UZ mesiac
mame za se-
bou naroény
rok 2021, kto-
ry sme prezili
v znacnej ne-
istote sposobenej pandémiou. Pre-
hupli sme sa do roku 2022 a neosta-
va nam iné, len verit, Ze to bude rok
lepsSi a uspesnejsi, a ak nie, aj tak
musi zivot pokracovat za kazdych
okolnosti a v kazdej situacii.

Ten uplynuly rok nebol priaznivy
ani pre nasu obec, ¢o sa tyka ob-
chodnej siete. K 30.11.2021 bola pre-
dajiia 3-56 v Crchli z prevadzkovych
doévodov zatvorena do odvolania. Du-
fam, Ze sa v dohladnej dobe podari
ziskat personal a zabezpecit znovu-
otvorenie tejto predajne.

Chcem podakovat nasim c¢lenom

JEONOTA I

NAMESTOVO

a zakaznikom, Ze vyuzivaju predajne
COOP Jednota na nakupy a ostavaju
verni tomuto obchodnému retazcu.
Zaroven chcem podakovat vSetkym
zamestnancom v nasich predajniach
za vysoké pracovné nasadenie v tak
naroc¢nej dobe.

VI.Q. 2022 sa okruhleho zZivotného
jubilea doZivaju tito nasi dlenovia: Ste-
fan Tasnocha, Helena Slamenikova,
Cecilia Zilincova, Jan Seliga, Viera
Snovakova, Agnesa Gensorova, Da-
niela Zilincova, Milan Halastik, Maria
Paskova, Elena Martvoriova, Margita
Kottlova, Helena Dadova, Margita
Hojova, Stefania Simekova, Antdnia
Martvoriova, Zuzana Kazimierova,
Maria Kotulova, Erika Jurc€igova, Lu-
bomira Adamicova. VSetkym jubilan-
tom Zeldm hlavne vela zdravia, $tas-
tia a spokojnosti.

inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia

PRETLAKY POD KOMUNIKACIAMI

PRIPOJKY PRE RODINNE DOMY

» ELEKTRIKA
»> VODA

» ELEKTROINSTALACIE
> PRACE S VYSOKOZDVIZNOU PLOSINOU

® Jsm- 0907 805 350

JUBILANTI

S

v mesiaci
februar 2022
sa doZivaju
Zivotnych jubilei

Zemencik Silvester
Hojo Matej

Bielovda Maria
Snovdkova Viasta
Snovdak Frantisek
Palova Ludmila
Jurovéikova Emilia
Halastik Milan
Vyskoé Jozef
Gocalova Marta
Kapralikovd Elena
Zilincovd Daniela
Jurovéikovda Eva
Paskova Madria
Hojo Jan

Kluska Jozef
Hojova Margita
Snovak Jozef
Kazimier Jozef
Martvoriova Antonia
Kazimierova Zuzana
Kotulova Madria
0Odisli od nas
Ludovit Kompan
Jozef Caprnda

Jan S’tajer

Ing. Jan Kecera
Margita Madarikovd
Madria Snovdkova
Prisli medzi nas
Barbora Oc¢kajakova
Natdlia Valecéikova

Uzavreli manzelstvo
Ondrej Sochuliak
a Jana Stibldrovd




%

50. vyrocie od zalozenia

Pol'nohospodarskeho druzstva

v Hrustine

V obci po roku 1948 (po vojne) zavla-
dla zla hospodarska situacia spésobe-
na nedostatkom potravin a zakladnych
Zivotnych potrieb. Do popredia sa do-
stavali poziadavky, prostrednictvom kto-
rych chceli zjednotit ¢o najviac malych
a strednych rolnikov a Zivnostnikov. Po-
stupne sa zlepSovala hospodarska si-
tuécia rofnikov, vzrastli stavy hospodar-
skych zvierat v obci. Obec sa nacha-
dzala v oblasti, kde v tom ¢ase nebol
rozvinuty Ziadny priemysel. Polnohos-
podarstvo, aj ked bolo rozhodujucim
zdrojom obZivy, nebolo na vysokej Urov-
ni. Bolo to ovplyvnené hlavne horskym
a znacne ¢lenitym povrchom, kde pre-
vladala fazka a zvacsa kysla poéda,
chladné podnebie.

V roku 1960 dochadza na Orave
k zmenam v Uzemnej organizacii tatu.
V Ceskoslovensku zvitazil socialisticky
sektor v pofnohospodarstve. Na Orave
prevlada eSte stale malovyroba. V sna-
he, ¢o najskor uskutoénit socializaciu
Hrustina, stanovilo plénum MNV v janu-
ari 1960 termin — do konca februara
1960 vybudovat JRD Hrustin, ¢o sa vSak
nepodarilo. Zaciatkom roka 1959 sa
v Hrustine zaéina objavovat prvé upad-
kové hospodarstva a do roku 1960 ich
pocet vzrastol na 21 s celkovou vyme-
rou 141 ha. Mladi ludia odchadzali za
pracou do zavodov a na poliach zosta-
va pracovat uz len stara generdcia, kto-
r4 nevladala vetku pddu obrobit. Taz-
ka, celodenna praca negativne vplyvala
na pofnohospodarsku vyrobu. A to malo
vplyv na zmenu myslenia sukromne hos-
podariaceho rolnika.

Agitaéna praca pre zaloZzene JRD
vrcholila v obci na prelome rokov 1971-
1972. Na dedine vyrastla nova trieda —
trieda druzstevného rofnictva. Meni sa
spolocenské postavenie rofnika a jeho
myslenie. Zac¢ina sa hovorit o spolo¢-
nom zaujme zvySovat polnohospodar-
sku vyrobu aj na pdde, na ktorej hospo-
daria rolnici sikromne. Ide o cielavedo-
mu politicko-organizaénu pracu a zis-
kavanie dalSich rofnikov pre spolo¢né
hospodarenie.

Ustanovujuca schdédza celoobecné-
ho JRD sa konala 19.februara 1972
v budove miestnej Skoly, na ktorej sa
zislo 749 obc¢anov. Pri vzniku druZstva
sa jeho ¢lenmi stalo 458 miestnych rol-

nikov. Medzi prvymi vstupili do JRD
Franti$ek Kubiritak, Anton Jasica, Ste-
fan Kupculak, Matej Macak, Ondrej Kri-
vacka, Jozef Hojo, Rozalia Sedlarova,
FrantiSek VIzak, Maria Firicova, Ludovit
Ockajak a Ondrej Oc¢kajak.

Vedenie JRD bolo tvorené predse-
dom Ing. Juraj Liner, hlavny ekoném
Jan Matajs, hlavny agroném Ing. Vladi-
mir Vr$ka, hlavny zootechnik Ing. Edu-
ard Socha, hlavny mechanizator Anton
Povalag, veduci investi¢nej vystavby
Juraj Kubala. Na ustanovujucej ¢len-
skej schodzi zvolili tieZ 12-Elenné pred-
stavenstvo JRD a prislusné komisie.

NovozaloZené JRD zacalo hospoda-
rit na vymer 1930 ha polnohospodar-
skej pody, z ¢oho bolo 709 ha ornej,
596 ha luk a 625 ha pasienkov. Sustre-
denych bolo 633 kusov hospodarskych
zvierat, z toho 218 krav. Celkova hod-
nota Zivého i vecného materialu bola
takmer 2,350 tisic korun. Hrus$tinske
druzstvo sa uZ od svojho vzniku zaradi-
lo medzi najvacsie v okrese.

Spociatku neboli vybudované druz-
stevné kraviny, dobytok musel byt
umiestneny v sukromnych mastaliach.
Hned v roku 1972 sa zacala vystavba
hospodarskeho dvora a 5. januara 1973
sa prvych 100 dojnic umiestnilo do druz-
stevnej mastale. JRD pre 200 kusov
oviec zriadilo salas na Mateckovej Po-

1972 - 2022

lane a na holi Magura. Vystavba ustaj-
fovacich priestorov vytvarala predpo-
klady nielen pre zvySovanie stavov ho-
véadzieho dobytka, ale ja pre zvySova-
nie jeho UZitkovosti. Zacdali sa prvé re-
kultivacie pddy — honov Okruhld, Dielni-
ce, Pod Kamennym, Prostredna.

JRD v miestnej Casti Variovka bolo
zaloZené 5. juna 1977. ESte v tento den
sa konala zluGovacia schdédza novoza-
loZzeného druzstva s JRD v Hrustine.
JRD Variovka prinieslo do druZstva 341
ha polnohospodarskej pody a 65 kusov
hospodarskych zvierat, za toho 32 krav.

V roku 1974 druZstvo otvorilo pridru-
Zenl vyrobu na vyrobu paliet, ktoré
prostrednictvom Polnohospodarskeho
odbytového zdruzZenia v Bratislave vy-
vaZza do NSR a Rakuska. V roku 1977
bola zriaden& pridruzena vyroba zavo-
du Tesla Orava, pridruZzena vyroba za-
vodu Elektrarny vitézného unora Poce-
rady a zvaranie vyfukov pre ZTS Na-
mestovo.

Na spestrenie vyznamnych vyroci,
vyro¢nej ¢lenskej schddze a na zacho-
vanie ludovych tradicii bola zaloZena
folklérna skupina ,DruZstevnik®. Orga-
nizatorkou a veducou skupiny bola pani
Elena Gazdikova. Skupina mala 12 ta-
ne¢nych parov, dievky, mladenci a 10
spevacok — vydatych Zien.

Od svojho zaloZenia v roku 1972 sa
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V roku 2004 Polnohospodarske druz-
stvo v Hrustine vypracovalo a podalo
projekt Ekologické polnohospodarstvo,
ktory nasledne bol schvaleni P6dohos-
podarskou platobnou agenturou. To zna-
mena4, ze druZstvo vstupilo do systému
ekologického hospodarenia na polno-
hospodarskej péde s celou vymerou
obhospodarovanej pddy a taktiez so Zi-
vociSnou vyrobou. Z vyrobného proce-
su s vylucené priemyselné hnojiva,
chemické ochranné prostriedky. Ochra-
nu polnohospodarskych plodin je moz-
né zabezpeCovat mechanickym oSetro-
vanim plodin, vyuzivaju sa organické
hnojiva ako je hnojovica a mocovka.
Cela produkcia rastlinnej vyroby (se-
naz, seno, datelinotravne miesanky) sa
vyuziva ako krmovinova zakladna pre
vlastni zivo€iSnu vyrobu. Druzstvo je
tiez zaradené aj do agroenvironmental-
no-klimatického opatrenia - ochrana bi-
otopov prirodnych a poloprirodnych trav-
nych porastov o vymere 208,36 ha

v zmysle nariadenia vlady SR €.75/2015
Zz..

Ekologicky spbsob hospodarenia
kazdoro¢ne kontroluje certifikacny or-
gan Naturalis. Osvedcuje a vydava cer-
tifikaty, Ze vyrobky boli vyprodukované
podla zasad ekologickej polnohospo-
darskej vyroby a musia byt pri predaji
oznacené ako vyrobky BIO - surové
kravské mlieko, jato€né zvierata a obi-
loviny.

Sucastou nasho Polnohospodarske-
ho druZstva je od roku 2014 Agrohotel
Tri brezy, ktory poskytuje sluzby v ob-
lasti cestového ruchu. Jedna sa o uby-
tovanie, moZnosti kulturneho, ako ja
$portového vyuzitia. Spoloéenské pries-
tory Agrohotela sa ponukaju na organi-
zovanie roznych seminarov, porad, $ko-
leni, spolo¢enskych ako aj rodinnych
posedeni.

Polnohospodarske druZstvo
v Hrustine zaobera polnohos-
podarskou prvovyrobou.
Hlavnu oblast polnohos-
podarskej vyroby predstavu-
je Zivocisna vyroba. V minu-
losti to bol chov jato€ného
hovéadzieho dobytka, chov
krav s trhovou produkciou
mlieka, chov oviec a chov ja-
to€nych oSipanych. Po trans-
formécii pofnohospodarstva
v roku 1992 sa upustilo od
chovu oviec a neskor v roku
2003 aj od chovu jato¢nych

osSipanych. Vyroba surového
kravského mlieka v su¢asnosti tvori naj-
dodlezitejSiu ¢innost v Zivodisnej vyrobe.
DruZstvo hospodari v katastralnom
Uzemi troch obci, a to Hrustin, Variovka

a Lomna. V sUcasnej dobe chova Verime, Ze aj v dalSich rokoch bude
439 ks HD a hospodari na ploche na8e polnohospodarske druzstvo pro-
1067,15 ha, z toho orna péda 106,94 sperovat a budeme nadalej prinosom
ha, TTP 960,21 ha. pre obec Hrustin.

PD v Hrustine
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Z0 ZIVOTA SKOLY

W 7.1.2022 sa v ZS Zamost odovzdavali prihlasenym Ziakom
AG testy na bezplatné testovanie. Vyu€ovanie pokracovalo
od 10. januara prezenénym spdsobom podla rozvrhu.
Ziaci st povinni nosit v priestoroch Skoly (triedy, chodby,
WC) raska s vynimkou telesnej vychovy. Pred vyucovanim
sa odporucalo ziakom v pondelok a vo Stvrtok urobit si
AG samotest, ¢o rodicia odklikli aj v edupage.

W pokradovalo aj vyudovanie v ZUS Jano$. SkD fungovalo
v 1. aj v 2.oddeleni. Krizky a ostatna mimoskolska €in-
nost su zatial do dalSieho rozhodnutia pozastavené.

W 18.1.2022 Ziaci 3. ro€nika absolvovali program, ktory
zastreSuje CPPPaP Namestovo pod nazvom ,,Komunika-
ciou a vyuzitim socialnych zruénosti k rieSeniu konflik-
tov“. Ziaci prostrednictvom zaZitkovych aktivit (zoznamova-
nie sa v kruhu, &itanie knihy a hladanie odpovedi, telefén,
spolo¢né kreslenie...)sa naucili komunikaéné techniky a so-
ciadlne zru¢nosti potrebné pri rieSeni konfliktnych situacii
a pomocou empatie a sebareflexie kontrolovat svoj verbalny
a neverbalny prejav.

W od 19.1. zacali kvdli pozitivite prechadzat do karantény
nasledovné triedy (19.1. — 4.A aj 5.A; 21.1. - 9.B; 22.1.— 2.A
a 3.A + Il.odd. 8kD, 5.B a 7.B; 25.1. — 8.B; 26.1. — 4.B). Na
zéklade rozhodnutia RUVZ v Dol. Kubine sa od 27.1.2022
prerusila prevadzka celej ZS i 8kolského klubu. Vetci Ziaci
presli na distanény spdsob vyucovania.

W 24.1. boli Ziakom ZS odovzdané AG testy na samotesto-
vanie (5. varka, 5-kusové balenie v Skatulke). Kazdé pouzitie
AG testu treba v edupage odkliknut.

B Pred Vianocami na ministerstve vnutra vymysleli pre
najmensich Ziakov aktivitu s nazvom Viano€éné pozdravy.
Uréena bola pre vSetkych vytvarnych umelcov zo $kol
a $kdlok. Aj deti z nasho SKD odoslali svoje pozdravy pre
vSetky zlozky: policajtom, hasi€om, zachranarom...

Deti maju obrovsku radost, Ze pozdravy na ministerstve
dostali. Detektiv Orie$ok vSetky pozdravy odmenil. V SKD uz
skladaju nové skladacky, rovnaku radost maju z nich aj
zapojeni ziaci z Il. stupnia.

JANUAR 2022

W 26.1. — konala sa polro¢na pedagogicka rada

Prospech: prospelo s vyznamenanim — 145 Ziakov, prospe-
lo velmi dobre — 61 Ziakov, prospelo 79 Ziakov, 2 ziaCky
v zahranici neboli klasifikované. Na 2. stupni bolo 13 Ziakov
s Cistymi jednotkami, na 1. stupni az 72.

Dochadzka: Ziaci vymeskali spolu 13 324 hod. (vlani 9196,
predvlani 8889 hod, predtym 10 220 hodin). Z toho I. stupen
6282 (vlani 3671, predvlani 3220, predtym 4757), Il. stupen
7042, (vlani 5525, predvlani 5669, predtym 5463 hodin).
V8etky hodiny okrem 4 boli ospravedinené. Priemer vymes-
kanych hodin na Ziaka je 46,75; (vlani 30,65; predvlani 29,0;
predtym 32,2).
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Ziaci bez jedinej vymes&kanej hodiny: A. Draganova 1.B,
S. Firicova 3.A, M. Jurcigova 4.B, V. Hojova 8.B a S. Spaglo-
va 9.B.

B 7S oznamuje, Ze Ziaci 1.-9.roénika sa vyudujl v distané-
nom vzdelavani pocas karantény od 27.1. do 31.1.2022.

B Vypisy z polroéného vysvedcEenia dostanu ziaci hned po
nastupe do $koly, teda 1.2.2022. Ziaci ich majui publikované
na Edupage, kde ich rodi¢ia mozu vidiet a kliknutim podpisat.
B Dodatok k novembrovému vydaniu bulletinu — Uspesni
Ziaci z Technickej olympiady — Jozko Tasnocha, Mario To-
mari a Jakub Subjak (v8etci 2. miesto).

W Schody v ZS Zamost spestrili po navrhu p.ué. Kubasovej
vybrané slova, vzorce, nasobilka, vzory...
Julius Kubani
riaditel Skoly

Materska sSkola v januari

W V novom kalendarnom roku 2022 sme nastupili do mater- B 24.1.2022 — 31.1.
skej Skole v pondelok 10.1.2022. 2022 Z dbévodu vyskytu
KedZe bol mesiac januar bohate zasypany snehom a k sne- pozitivity na COVID 19
hu patri detsky smiech a zimné $porty, vyuZili sme to aj u deti predSkolského
s na8imi $kolkarmi. Trieda lienok sa dochuti vysankovala na veku bola v karanténe
kopci pri MS a nasi najmensi 8kolkari vytvorili kimidla pre 1. a 2. trieda.

vtaciky. Verime, Ze toto pocCasie este vyuZijeme nielen na Mnoho naSich kamara-
sankovacku, ale i stavanie snehuliakov. tov muselo ostat doma

kvoli karanténe. Aby im nebolo
smutno a ¢as im rychlejsSie plynul,
boli na stranke materskej Skoly vy-
tvorené aktivity, do ktorych sa
moZzu spolu s rodiémi zapojit. Veri-
me ze aktivity ,NajkrajSi snehu-
liak“ a ,FaSiangovy receptarik” im
vytvori nielen Usmev na tvari ale
i prijemny pocit z dobre stravené-
ho spolo&ného Easu.

Ockajakova Marcela
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ZO SPORTU

LStari sa tym, kym chces byt, nie tym,
koho chcu z teba urobit ti ostatni.”

Nie kazdy den je slne¢no. A teraz
nehovorim len o pocasi. Aj v naSom
Zivote sa dni pIné radosti, Stastia a sl-
ne¢nych luCov striedaju so smutnejsi-
mi, narocnejSimi a komplikovanejSimi
driami, poc¢as ktorych nam starosti robi
nejeden mracik. Aj naSe biatlonistky
v mesiaci januar mali toho na programe
vela a zazili dni plné radosti, ktoré vy-
striedali naro¢nejSie a smutnejSie chvi-
le a momenty. Maria predtym ako prisla
na ME do Pokljuky, absolvovala SP
v Ruhpoldingu. Zuzana este pred ME
sa zucCastnila na juniorskom IBU pohari
v Pokljuke. Prvy Sprint troSka nevysiel,
ale aj tak obsadila 20. a potom 19. prie¢-
ku. Po Sprinte na juniorskom IBU pohari
nasledovala single mix Stafeta dvojic,
kde Damian Cesnek so Zuzanou skon-
¢ili v tejto mieSanej Stafete dvojic na
5. mieste. Zuzana mala ¢o robit, aby sa
eSte pokusila vytlagit nas na Stvrté
miesto. V prvom kole sa dostala k su-
perkam - Ukrajinke aj Estonke. Estonky
sa striasli, ale Ukrajinka sa drzala Zuza-
ny ako kliest, nechcela vystriedat, taha-
la sa a napokon ju aj zlomila. Slovensko
tak finiSovalo piate s odstupom 1:33. To
ale nevadi. Damian vyborne bezal, Zu-
zana ku skvelému behu pridala aj dobru
musku.

Po 6. kole SP v Ruhpoldingu sa uzav-
rela olympijska kvalifikacia do Pekingu
2022. Bojovalo sa o fiu jeden a pol se-
zény, ked sa formatom rebricka naro-
dov pocitalo kazdej krajine Sest najlep-
Sich rychlostnych pretekov, tri Stafety,
jedny vytrvalostné preteky a po jednom
z oboch mieSanych Stafiet. Diev&ata
v poslednych mesiacoch robili maximum
pre kvalifikaciu 8 slovenskych biatlonis-
tov na ZOH 2022 v Pekingu. Nakolko
nespifiaji podmienky Udasti organiza-
torov ZOH, tak svoj tréningovy harmo-
nogram upravili a v tomto mesiaci sa
sustredili na juniorské majstrovstva
Eurdpy v slovinskej Pokljuke, seniorské
majstrovstva Eurépy v Nemecku a za-
vere€ny trimester pretekov Svetového
pohara. Ich reprezentaénym kolegom
drzia v Pekingu palce a velmi si vazia
neustalu podporu ich fanusikov, priate-
[ov a timu.

ME v Pokljuke zacali najdlh&imi pre-
tekmi s vynikajicimi vykonmi dievcat,
obidve sa dostali do Top 10 - 6. miesto

Sportovkyne ,,Zuzi a Mery*"

pre Mariu a 9. miesto pre Zuzanu. Ma-
ria na strelnici urobila len jednu chybu,
ked hned na prvej polozke netrafila po-
sledny ter€. Zuzana na strelnici spravila
dve chyby a pridala k tomu 8. bezecky
Cas. V zavereénom kole eSte predvie-
dla desiaty beh a klasifikovali ju na de-
viatom mieste (+1:07). Uspela hned
v prvych pretekoch, Uzasny vykon! Fi-

nalna Siesta pozicia s odstupom len 30,6
sekundy hovorila o tzasnom vykone ta-
lentovanej pretekarky.

Potom nasledovala single mix Stafe-
ta, v ktorej nastupila znova Zuzana
a Damian Cesnek a tentoraz vybojovali
6. miesto. Maria bola su¢astou mix Sta-
fety, ktora obsadila 15. miesto.

Dalsi krasny vykon v miesanej Stafe-
te, ktora dopadla prakticky rovnako dob-
re ako pred tyzdfiom. Tak tomu sa ho-
vori paradny eurépsky Sampionat pre
sestry Remenové. Po 6. mieste Marie
a 9. mieste Zuzany vo vytrvalostnych
pretekoch si Zuzana v rychlostnych pri-
pisala krasnu piatu prieéku, hoci do-
konca urobila dve chyby. Maria po strel-
be 2,2 obsadila 28. miesto. V stihacich
pretekoch Zuzana obsadila 10. miesto,
kde v poslednom kole bojovala s Ma-
riou na trati, ktora sa posunula z 28.mies-
ta na 11. miesto. Dalej sa presunuli do
nemeckého Arberu na seniorské Maj-
strovstva Europy.

Majstrovstva Europy juniorov v Pokl-
juke - bol to Sampionat otvoreny pre

ZO SPORTU

cely svet a konal sa ako vzdy v spolo¢-
nej kategorii juniorov a kadetov. Maria
a Zuzana vybojovali $tyri umiestnenia
v Top 10, spolu s dalSou biatlonistkou
E.K. boli Sestkrat v Top 20.

Hviezdou eurépskeho Sampionatu
bola Zuzana Remenova, ktora sa para-
doxne este stale nedostala na Start indi-
vidualnych pretekov vo SP a vetko na-
svedCovalo tomu, Ze tato sezoéna viac
vychadza jej sestre Marii, ktora sa javila
presnejSia aj rychlejSia. No rozdiely
medzi nimi nie su velké a obe sa doka-
zali perfektne pripravit na ME. Zuzana
brala postupne deviate, piate a desiate
miesto, a to eSte v single mixe bola
s Damianom Cesnekom Siesta, o me-
dailovej Sanci v stihatke nehovoriac.
Dosiahnut vSetky Styri umiestnenia
v Top 10 na jednom Sampionate je ab-
solutna rarita a znak neuveritelnej sta-
bility. Zuzana patrila medzi najlepsich aj
najrychlejSich strelcov, rovnako medzi
najrychlejSie pretekarky na trati, €o vzdy
signalizuje nadejnu buducnost. Horsie
by bolo ak by jej len nejaké preteky
strelecky vysli, no na trati by tempu naj-
lepSich nestadila.

Zatial ¢o Zuzana ma na svojom kon-
te jeden Start v pretekoch SP (v Stafe-
te), Maria uz trinast a cell tito sezénu
jazdila vo SP. Prirodzene sa od nej ¢a-
kal skvely vysledok, a ten aj dosiahla
hned' na prvy pokus, ked sa vo vytrva-
lostnych pretekoch prestrielala k Sieste-
mu miestu. Potiahla aj mix, ktory bol,
ale po problémoch Emy vzadu, no Sprint
jej vo veternej lotérii nevysiel. Po Sty-
roch chybach bola az 28. V stihacke
predviedla siedmy najlepsi vykon a po-
sunula sa na jedenastu priecku. Rov-
nako aj jej patri velka poklona za skvelu
reprezentaciu. Obe ukondili mladeznic-
ku kariéru na vybornu, a v dalSom prie-
behu sezény sa uz budu dalej snazit
zabojovat v seniorskom biatlone.

Aj napriek tomu, Ze v poslednom ¢ase
museli znasat vycitky a urazky ¢€i uz na
seba alebo rodinu, sa nevzdavaju,
trpezlivo znasaju ponizovanie a proti-
venstva, pokracuju dalej a reprezentuju
nasu obec ako najlepsSie vedia. Prijima-
ju tieto protivenstva ako skusku vernos-
ti a podiel na Kristovej krizovej ceste.
»Silny Clovek je taky, ktory dokdZe po-
stavit pevné zaklady z tehal, ktoré po
rfiom ostatni hadZu.“,Dakujeme véetkym
za podporu.“

PaedDr. Jana KampoSova
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