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prajeme Vim zo srdca

Starosta obce

Prajeme vsetko, to vadost vzbudyi,
prageme Viam vela lisky, to preto, Ze spaja Pudsi.
Nech sa Vim na stroméekn iba stastie ligoce,

krdsne a pogehnané Vianoce!

a kolektiv obecného vivadu Hrustin

V nedelu na sviatok Krista Krala
sme si pripomenuli narodeniny nasho
duchovného otca ThLic. Rolanda Ge-
rata. Aj touto cestou sa mu chceme za

vSetko podakovat ¢o pre nas robi v tejto
tazkej dobe. Sme povdacni panu Bohu,
Ze ste tu medzi nami, a eSte raz Vam
vyprosujeme Bozie poZehnanie, zdra-

vie a ochranu od nasej nebeskej mat-
ky Panny Marie a Vasich patrénov.
ESte raz dakujeme panu Bohu, Ze
nam poslal takého dobrého kriaza.
Vasi veriaci

Hla, stojim pri dverach a klopem.
Kto poc¢uvne méj hlas a otvori dvere,
k tomu vojdem a budem snim vece-
rat a on so mnou. /Zjav.3,20/

Prekvapilo by Véas, keby nam Jezi§
napisal list v tomto ¢ase, ked sa pripra-
vujeme na Vianoce? Co by nam asi Je-
Zi§ napisal? Jednu z moznosti si méze-
te preditat aj v dalSich riadkoch.

Ako dobre vie$, moje narodeniny sa
blizia. Kazdy rok sa kona oslava na
moju pocest a myslim si, Ze tak bude aj

tento rok. Pocas tychto dni vela fudi
nakupuje daréeky. Rozhlas a televizia
vo svojich reklamach na kaZzdom kroku
upozorfiuju svet na moje bliziace sa na-
rodeniny.

Je krasne vediet, Ze najmenej raz
roéne si niektori fudia na mfa spome-
nu. Ako iste vies, oslava mojich narode-
nin za¢ala uz pred mnohymi rokmi. Spo-
Ciatku fudia chapali a boli vdaéni za
v8etko, ¢o som pre nich urobil. Teraz sa
zd4, Ze nik uz nepoznd skutocny dévod
oslav.

Rodiny a priatelia st spolu, zabavaju
sa, ale nepoznaju vyznam oslav.

Spominam si, Ze aj vlani bola uspo-
riadana takato slavnost na moju pocest.
Slavnostna tabula bola plna delikates,
ovocia a r6znych maskft. Vyzdoba bola
vskutku fantasticka a v&etko to dopifiali
nadherne zabalené daréeky. Chces vSak
nie¢o vediet? Bol som oslavenec, ale
nebol som pozvany.

Ked priSiel deri D, priSiel som, ale
nechali ma vonku, pred zabuchnutymi
dverami. A ja som tak velmi chcel byt
S nimi.

Popravde, neprekvapilo ma to, pre-
toZe v poslednych rokoch vsetci predo
mnou zatvaraju dvere.

Nepozvany, ale predsa som sa roz-
hodol potichu¢ky vojst. Postavil som sa
nebadane do rohu miestnosti a sledo-
val som. VSetci jedli, pili, podaktori aj

opiti, rozpravali oplzlé vtipy a nesmier-
ne sa na vSetkom bavili. A naviac, ked
do miestnosti vstupil velky tuény muz
oble¢eny v ¢ervenom s dlhou bielou
bradou. Vyzeral ako opity, sadol si do
kresla a vSetky deti sa rozbehli k nemu,
kri¢iac: ,Santa Claus, Santa Claus!®,
akoby tato oslava bola na jeho pocest!

O polnoci sa vSetci zacali objimat.
Tak som roztvoril svoju naru¢ ¢akajic
koho by som objal. A vies ¢o? Nikto ma
nepriSiel objat. Ludia si zacali rozdavat
darCeky, otvarali ich pini oakavania.
Ked uz boli vSetky otvorené, nesmelo
som sa obzrel, ¢ tam snad nebude as-
poni jeden aj pre mna.

Ved ako by si sa citil ty, keby na
tvojich narodeninach boli obdarovani
vSetci okrem teba — oslavenca?

Vtedy som pochopil, Ze som nechce-
ny, nepozvany a preto som rychle odi-
Siel.

KaZdy rok sa sviatok mojich narode-
nin zhorsuje. Ludia paméataju len na je-
dlo, pitie, zdbavu, ale na mna akosi
zabudaju.

Bol by som rad, keby si mi tieto Via-
noce dovolil vstupit do svojho Zivota.

Potesilo by ma, keby si uznal skuto¢-
nost, Ze pred vySe dvetisic rokmi som
priSiel dobrovolne na tento svet obeto-
vat svoj Zivot na krizi, aby som ta za-

(Pokracovanie na 3. str.)
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Betlehemska hviezda bola hviezdou nadeje, ktora viedla mudrcov na
splnenie ich ocakavania, uspesnost ich expedicie. Nic v tomto svete
nie je tak zasadné pre uspech v Zivote, nez nadej a tato hviezda nam
ukazala na nas jediny zdroj pre pravdivu nadej — JeZisa Krista.

D. J. Kennedy

Cinnost za mesiac november

1/ Pracovnici firmy Kvalit, s. r. 0. nam
v dome smutku v Hrustine
namontovali odsuva-
ciu stenu, ktora tepel-
ne uzatvorila priestor
pod chérom. Taktiez

firma nanovo vysilikéno-
vala ramy okien na dome smutku.

Oc&ami
starostu

4/ Obec zakupila za 13 000 € starSiu vy-
sokozdviznu ploSinu na
beznu udrzbu obce.

5/ Obec dostala na za-
klade Ziadosti dotaciu
45 000 €, na detské in-
kluzivne ihrisko v strede
obce pri Zakladnej Skole - Zamost.

2/ Vo Variovke nam pracovnici firmy MSJ
GROUP s. r. 0. so svojou technikou
s GPS zariadenim dokongili Upravu
miestnych komunik&cii a rigolov v lo-
kalitach Hredy a Klinok.

VSetkym, ktori sa podielali na uvede-
nych pracach, velmi pekne dakujem.

VaZeni obcania

preZivame vynimocné caro adventu
a bliziacich sa Vianoc, ktoré teraz po-

3/Pracovnici stavebnej firmy pana
A. Radzu ndm namontovali novi mre-
Zu na odtok povrchovej vody na ulici
Kultdrna. Taktiez osadili a zabeténo-
vali informaéné tabule pred OcU.

znacuju pandemické opatrenia. Viano-
ce — obdobie vzdcne na radost, osobit-
nu vnimavost, udalosti, ale aj prileZitost
stretnut sa so svojou rodinou, blizkymi
a spolocne sa tesit pri Stedrovecernom

stole. Tu, kde kazdy mame svoje oso-
bitné miesto, svoje Zelania i oCakdvania
a kde atmosféru ticha a pokoja preZiva-
me spolocne. Pocas Vianoc venujme
tichu spomienku aj tym, ktori nas na-
vZdy opustili. Obdobie Vianoc je tieZ
prileZitostou mysliet na tych, ktori su
v nasom okoli nevladni, starsi a opuste-
ni. Skusme vsetci spolo¢ne prispiet

k tomu, aby tieto Vianoce boli krajsie
a radostnejsie pre vsetkych, aby ich
atmosféru pocitili vSetci obyvatelia na-
Sej obce. Dovolte mi, aby som tychto
par riadkov zacal vyjadrenim hlbokej
vdaky za Vas pristup zodpovednosti
v jednom z najnarocnejsich rokov - ob-
dobia pandémie Covidu, ktoré v tomto
tisicro¢i zaZivame. UZ dlhé mesiace ne-
Zijeme svoj obvykly Zivot. Situécia,
v ktorej sme, urcite raz pominie a vrati-
me sa k radostiam Zivota tak, ako pred
pandémiou. Mohli sme sa naucit, Ze aj
neistota a zloZité Zivotné situdcie, v kto-
rych sme sa mnohi ocitli, sa vZdy daju
zvladat, ak si budeme vzdjomne poma-
hat, podporovat sa a budeme zodpo-
vedni.

Dovolte mi, aby som Vam v mene
svojom, v mene zamestnancov obce,
i v mene poslancov obecného zastupi-
telstva poprial poZehnany ¢as Adventu
a milostipiné vianocné sviatky. Nech na-
rodené Betlehemské dieta najde miesto
vo vasom srdci i vo vasej rodine. Blizky
Novy rok nech je pre kaZdého z Vds
naplneny laskou, zdravim, rodinnou po-
hodou porozumenim a pokojom, ktory
mdme Sirit vsade tam, kde sme.

starosta obce
4 I

ZBERNY DVOR
Otvaracia doba v zimnom obdobi
od 1.12.2021 do 31.3.2022

SOBOTA  9.00 - 13.00

Kalendar 2022
Vazeni obcania kalendar na rok
2022 od pana farara Zmijovského
si mézete zakupit
na obecnom Urade za 5,- €.
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v mesiaci
december 2021
sa doZivaju
Zivotnych jubilei

Zemencikovd Agnesa
Macdkova Mdria
Salata Stefan
Katrenikovd Madria
Ostadnickda Anna
Valek Jan

Krivacka Jan
Medenci Jan
Gocala Jdn

Snovdak Pavol
Kupcovda Terézia
Kubica Jozef
Hrubos Frantisek
Brazina Tibor
Martvoriovda Marta
Seligovd Emilia
Kazimierova Anna
Kompanovd Ludmila
Hutirovd Zofia
Kapalka Stefan
Kazimier Stefan
Koval Jan
Gruchaldkovd Jana
Oc¢kajdakovd Jana
Ganobjak Zdeno
Kytas Jozef
Seligovd Gabriela

0disli od nas
Zuzana Kazimierovd
Jan Kazimier
Alexander Zemendik

Prisli medzi nas
Zuzana Slani¢kovad
Uzavreli manzelstvo

Michal Strariava
a Jarmila Misanikovd

i

Prid, Pane Jezisu!

Drahi bratia a sestry, dneSnou prvou
adventnou nedeflou vstupujeme do ob-
dobia Styroch tyzdrov, pri€om zaciname
novy liturgicky rok, ktory nas bezprostred-
ne pripravuje k slaveniu Vianoc, ako spo-
mienky na vtelenie Krista v dejinach. Du-
chovné posolstvo Adventu je vSak hibSie
a upriamuje nasu pozornost k slavnemu

On sa nevzdialil zo sveta a nenechal nas
samych, a aj ked ho nembzeme vidiet
a dotykat sa ho spésobom, ako je tomu
v pripade materialnych veci, On je aj tak
s nami a medzi nami, ba ¢o viac, je

v nas, pretoze On sam chce darovat
svoj zivot kazdému veriacemu, ktory mu
otvori vlastné srdce. Advent teda zna-

druhému Panovmu prichodu na konci de-
jin. Adventus je latinské slovo, ktoré by
sme mohli prelozit ako ,prichod” &i ,pri-
tomnost”. V jazyku antického sveta sa
toto slovo pouzivalo na vyjadrenie pri-
chodu nejakej uradnej osoby, osobitne
vzhladom na prichod krala alebo cisara
do provincii. obradu Krestania prevzali
tento termin a slovom Advent vyjadrili
osobitny vztah, ktory ich spajal s ukrizo-
vanym a zmftvychvstalym Panom. On je
ten kral, ktory navstivil provinciu, ktorou
je tento svet, obdaril nas darom svojej
pritomnosti, a aj po svojom zmftvychvsta-
ni a nanebovstupeni chcel ostat s nami.
Jeho tajomnu pritomnost prezivame
uprostred liturgického zhromazdenia.
Ked slavime Eucharistiu, ohlasujeme, ze

mena spomienku na prvy Kristov prichod
v tele, av8ak zaroven je to oCakavanie
jeho definitivneho prichodu a uznanie
Kristovej pritomnosti medzi nami, ktory
sa stava naSim spolo¢nikom na ceste
putovania Cirkvi, ktord jeho pritomnost
slavi ako tajomstvo. V tomto zmysle, Ad-
vent sa stava pre vSetkych krestanov
¢asom ocakavania a nadeje, privilego-
vanym ¢asom k nacuvaniu a k uvazova-
niu, a to vtedy, ked sa veriaci nechava
viest liturgiou, ktord nas pozyva kracat
v Ustrety k Panovi, ktory prichadza.
Drahi bratia a sestry vyuzime tento
¢as na dobru pripravu na Vianoce, aby
sme hlavne dobre pripravili svoje srdce
pre JeziSa Krista, ktory prichadza, ako
malé Dieta.
Peter kaplan +

(Dokoncenie z 1. str.)
chranil. Dnes, jediné ¢o chcem je, aby si
tomu veril celym svojim srdcom.

Rad sa s tebou o nieco podelim. Ked-
Ze ma mnohi nepozvali na svoje party,
budem mat svoju velku vlastnu gran-
di6znu oslavu, aku si nikto nevie pred-
stavit.

Stale eSte prebiehaju pripravy. Dnes
som poslal mnoho pozvanok a toto je
jedna z nich aj pre teba. Chcem vediet,
Ci prides, aby som ti rezervoval miesto

a napiSem tvoje meno zlatymi pismena-
mi do velkej knihy pozvanych. Iba ti zapi-
sani budu pozvani na party. Ti, ktori ne-
odpovedia na pozvanku, zostanu vonku.

Vie§, ako méze§ odpovedat na toto
pozvanie?

Je to jednoduché, posli za mna tato
pozvanku vSetkym, na ktorych ti zalezi.

Budem na vas vSetkych ¢akat na tohto-
ro¢nej oslave.

Uvidime sa ¢oskoro. Milujem ta!

Jezis
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Z0 ZIVOTA SKOLY

W 22.11. —konala sa
Stvrtroéna hodnotia-
ca pedagogicka ra-
da. Po jej skon&eni
sa zamestnanci Sko-
ly rozlugili s pani
upratovackou Mar-
tou Zilincovou, kto-
rd odchadza na za-
slizeny dbéchodok.
Dakujeme jej za 30
rokov svedomitej
prace a do dalSej
etapy zivota jej Zela-
me dobré zdravie a
rodinnd pohodu. Jej
nastupkynou sa sta-
la dcéra p. Marta
Martvonova.

W 24. novembra sa v nasej Skole uskuto€nilo on-line formou
Skolské kolo Geografickej olympiady 2021/22. V okresnom
kole olympiady vo februari nas budu reprezentovat Matej
Zilinec (7.A) a Matu$ Slaniéan (8.B), ktori boli ispesnymi
rieSite/mi. Obidvom drzime palce a dakujeme za ich odhod-
lanie zabojovat.

W 25.11.2021 sa uskuto€nilo okresné kolo Technickej olym-
piady v on-line priestore.

Nasu Skolu reprezentovali traja Ziaci, ktori postupili po Uspes-
nom absolvovani Skolského kola 8.10.2021 on-line formou.
V kategorii B (jednotlivci) sa na 2. mieste umiestnil Jozef
Tasnocha zo 7.B triedy.

V kategorii A, kde sutazia dvojice Ziakov, sa tieZ na 2. mieste
umiestnili Mario Tomaii a Jakub Subjak z 9.B.

Chlapci sa zaroven stali UspeSnymi rieSitelmi Technickej
olympiady 2021/22. Gratulujeme k dosiahnutym vysledkom.

B Vianocna pohladnica — Kazdy rok maju ministerstva zvyk
posielat viano¢né pohladnice svojim kolegom a priatelom.
Aby boli pohladnice trochu iné, menej ,oficialne”, poprosili
Ziakov o pomoc
s ich navrhom.
Zapoijilo sa aj 62
ziakov naSej
Skoly, ktori navr-
hovali viano€ny
pozdrav pre Mi-
nisterstvo vnut-
ra SR. Kresby
teda zachytavali
vianoénu atmo-
sféru spojenu
s pracou policie,
hasi¢ov, hor-
skych zachrana-
rov, ale aj ich
Stvornohych po-
mocnikov. Tvor-
bu naS8ich Ziakov
si mOZete pozriet
na stranke Skoly
v Novinkach.

NOVEMBER 2021

B Ponozkovy oktober — Na navrh Ziackeho parlamentu sa
ziaci Il. stupria v oktobri zapojili do vyzvy ,,Podaj dalej
ponozky“. Podarilo sa nam vyzbierat 73 parov ponoziek,
ktoré sme odoslali n. 0. OAZA — nadej pre novy Zivot, ktora
pomaha ludom v nudzi.

Dakujeme vSetkym Ziakom aj uditefom, ktori sa do tejto
vyzvy zapojili. Verime, Ze tymto nasim malym skutkom po-
moézeme prezit zimu ludom bez domova.

B Zazraéné pokusy — V ramci tyzdina vedy a techniky si
Ziaci 4.B a 3.A pripravovali jednoduché inSpirativne a samo-
zrejme zazraéné pokusy, ktoré by mal zvladnut kazdy Stvr-
tak. Pomocou nich chceme rodi¢om, ale aj malym detfom
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a ziakom ukazat, ako sa daju robit jednoduché pokusy. Uz
vieme, Ze veda méze byt zabavna.

B Projekt Safran — nasa $kola sa zapojila do projektu
Safran. Tento projekt ma pribliZit problematiku a vzdelavanie
o holokauste (holokaustom sa nazyva systematické vyvraz-
denie Siestich miliénov Zidov a stovky tisicov dalsich obeti,
ktoré nariadili nacisti).

Na jesen sa vysadzaju cibulky Zltych Safranov, aby sme si
pripomenuli 1,5 miliénov Zidovskych deti, ktoré zomreli po-
¢as holokaustu. ZIté $afrany pripominajui Davidove hviezdy,

B>

ktoré Zidia museli nosit. Safrany kvitni na konci januara
a zaliatkom februara — v ase Medzinarodného dna pamiat-
ky obeti holokaustu 27.1. Ziaci 9.B vysadili do parku ZIté
Safrany, aby nam pripomenuli, Ze v Zivote je stéle krasa
a nadej pre novy zaciatok a buducnost.

W 8.-12.11.2021 sa uskutocnila Informaticka online sutaz
iBobor. SutaZe sa zucastnili aj Ziaci naSej Skoly. V kategodrii
Benjamin (Ziaci 7. ro¢nika) bolo 10 uspesSnych rieSitelov
(Nikola Martvotiova 7.B, Jozef Firic, Martina Simekova,
Slavka Mateckova, Milan Dirga, Nela Martvoriova, Matej
Zilinec, Marian Katre-
nik, Milan Martvon,
Marianna Matecko-
va).
V kategoérii Kadet
(Ziaci 8. ro¢nika) boli
Uspesni riesitelia Sty-
ria (Klara Tetakova
8.A, Matus Slani¢an,
Marcela Martvoriova
a Samuel Snovak).
Menovani ziskali dip-
lomy za Uspe$né ab-
solvovanie sufaze.
DISTANCNE VZDE-
LAVANIE - Na z&kla-
de Vyhlasky ¢. 265
RUVZ v Dolnom Ku-
bine sa s ucinnostou
od 30.11.2021 zaka-
zuje prezencné vzde-
lavanie na Il. stupni
z8, gymnaziach,
S0OS a ZUS. Vyuéo-
vanie bude prebiehat
diStanénym sposo-
bom.
Mgr. Julius Kubani
riaditel’ Skoly

Na zaklade Vyhlasky ¢.265 RUVZ v Dolnom Kubine sa
s ucginnostou od 30.11.2021 zakazuje prezencné vzdela-
vanie na Il. stupni Z8, gymnaziach, SOS a ZUS. Vyugova-
nie bude prebiehat diStanénym sp6sobom.

Jednotlivi u€itelia budud so Ziakmi komunikovat prostred-
nictvom portalov ,,Bez kriedy“ a ,,EduPage. Predpokla-
dame, Ze vSetci ziaci k nim hesla maju, ak nie, v ¢o
najkratSom Case kontaktujte triedneho ucitela.

Vzdelavanie

Vyucéovanie bude prebiehat podla doterajsieho rozvrhu
hodin, nevyuc€uju sa predmety vytvarna, hudobna a teles-
né vychova.

Online vzdelavanie by sa spravidla malo konat v ¢ase,
ktory pripada na tuto vyu€ovaciu hodinu, ak sa ucitel so
Ziakmi nedohodne inak. Nem6Zeme totiz vylucit moznost
presunutia vyucovania na iny ¢as, ak sa vyskytnu nejaké
organiza¢né &i technické problémy.

Z vyucéovacich predmetov, v ktorych sa da ucivo
sprostredkovat bez online formy, dostanu Ziaci distan¢né

Pokyny k distanénému vzdelavaniu na II. stupni ZS Hrustin

ulohy, ktoré treba splnit podla pokynov ucitela a v stano-
venej lehote.
Hodnotenie

Praca ziakov bude hodnotend znamkami, stanovenie
kritérii na jej kvalitu je v kompetencii kazdého vyucujuce-
ho. Ziaci obvykle presne vedia, na &o ich ugitel kladie
ddraz, no odporu¢ame pozorne Citat pokyny k jednotlivym
uloham a samozrejme - pisat Citatelne.
Dochadzka

Kazda neucast ziaka na online vzdelavani bude zazna-
menana v triednej knihe a bude ju treba zo strany rodi€ov
ospravedinit, inak to bude povazované za neospravedine-
nu hodinu. Ak zZiak nesplni zadanu diStanénu ulohu, nepo-
vazuje sa to za neucast na vyuc€ovani, bude vSak ohodno-
teny zodpovedajicou znamkou. Samozrejme, ak spineniu
ulohy brania nepredvidané okolnosti, treba komunikovat
s ucitefom.

Verime, Ze nadchadzajuce naro¢né obdobie, ktoré uz
mame zazité, spoloénym zodpovednym pristupom zvlad-
neme. Dufame, Ze nebude trvat tak dlho ako pred rokom.
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Najmladsia generacia v obci

Novembrové pocasie, novembrové chryzantémy a spo-

mienky na naSich zosnulych. Aj s naSimi Skélkarmi sme si
pocas tohto obdobia zaspominali na v8etkych, ktori uz s na-
mi na tejto zemi netravia ¢as a zapalili sme im aspor symbo-
licky sviecku.
W 4.11.2021 V tento denn sme oslavili ,,Den materskych
S§kol“. Uz siedmy rok sa na Slovensku slavi tento den,
ktory vznikol na pocest vzniku prvej detskej opatrovne
v Banskej Bystrici. Tiez sme si sprijemnili tento slav-
nostny defi réznymi aktivitami, ako je rozpravanie o MS,
kreslenie $kolky, spievanim hymny a to vSetko pravdaze
s usmevom a dobrou naladou. A hlavhym nasim pred-
savzatim zostava, aby kazdy nas odrastenec mohol raz
povedat: ,,VSetko, ¢o naozaj potrebujem vediet o tom
ako Zit, ¢o robit a akym byt, som sa naucil v materskej
Skole.” (R.Fulghum)

W 10.11.2021 V nasej MS prebehlo fotenie deti, ktoré reali-
zovala firma X-vision. Deti si na chvilu krasne zapé6zovali
a sledovali pracu uja fotografa. O balickoch s fotkami budu
rodi¢ia informovani, ked ich budeme mat k dispozicii.

W 11.11.2021 ,Kym si kupim Volkswagen, dopravné pravidla
poznat chcem*

A konecne priSiel den, kedy sme mohli oficialne otvorit nase
dopravné ihrisko, ktoré sa nam podarilo pre deti pripravit
vdaka Nadacii VOLKS-
WAGEN. Pocasie nam
prialo a nateSeni $kol-
kari mohli kone¢ne rea-
lizovat svoju jazdu na
odrazadlach. Urobili
sme si defl plny vedo-
mostnych aktivit, jazdy
na odrazadle a tiez sme
si pomaskrtili na dobrom
kolagiku. Najvagsie DA-
KUJEME patri Nadacii
Volkswagen, vdaka kto-
rej sa nam toto krasne
dielo podarilo pre deti
zrealizovat. S nadSenim
budeme ihrisko a didak-
tické pomécky vyuzivat

v edukaénom procese pri vyucbe o doprave. Z celkovej sumy
2500 €, ktoré nam Nadacia sprostredkovala bolo sfinancova-
né malovanie dopravného ihriska, zakipené odrazadla, pril-
by a reflexné vesty (pre 24 deti), dopravny doméek, doprav-
né znacky a semafory, kufrik prvej pomoci, vedomostné
knihy a hry o doprave. Okrem nadacii Volkswagen dakujem
v8etkym, ktori sa podielali na realizacii projektu: pani ucitel-
ke, ktora pri tom stravila najviac ¢asu, ekonémke, ktora jej
pomahala s papiermi a vSetkym, ktori akokolvek pridali ruku
k dielu. Najkrajsi pocit je vidiet Uprimnu radost z detskych
ociek, ¢o sa nam aj podarilo.

W 12.11.2021 Tymto diom bola na 10 dni preruSena pre-
vadzka 4. triedy (najmladSie deti) a to z dévodu pozitivity na
COVID-19 u zamestnanca. 22.11.2021 bola trieda opat otvo-
rena. Prosim rodiov, aby reSpektovali prisne opatrenia tyka-
juce sa vstupu do priestorov MS a nahlasovania karantény.

INE

— Nasi najstarsi kamarati sa zapojili svojimi pracami do vy-
tvarnej sutaZe ,Moja rodina“, ktord organizuje mestska kniz-
nica mesta Piestany.

— Zacali sme naplno pracovat so strankou EDUPAGE, vda-
ka ktorej verim, Ze bude lahSia spolupraca s rodiémi nie-
len deti z MS ale i ZS.

Riaditelka MS
Ockajakova Marcela
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,Ni¢ nenadobudli lahko. KaZda sna-
ha, vitazstvo aj prehra ich stéla a stoji
tvrdd pracu. Nehladajte lahké cesty. Tie
hlada tolko ludi, Ze sa po nich neda
prist nikam.“

Sportovec moze vitazit iba v pripade,
Ze sa mu vyhybaju zranenia. Je dolezi-
té ich nielen liecit, ale najma im pred-
chadzat. Kli¢om k Uspechu je okrem
vytrvalosti a tréningu aj pravidelna spo-
lupraca s fyzioterapeutom, ktory doka-
ze Sportovcovi pomdct nielen fyzicky,
ale i psychicky.

Aj naSe Sportovkyne Maria a Zuzana
Remenové ¢i je leto a &i zima vytrvalo
trénuju. Aj tito zimnu sezénu zadiat-
kom oktébra sa zugastnili sustredenia
v rakiskom Ramsau am Dachstein, kde
zacali s pripravou na prvom snehu. Bez-
karsky vytrvalostny tréning absolvovali
v nadmorskej vysky 2700
metrov pri narazovom
vetre, hmle, sneZeni
a teplote -9 °C. Dalsia
priprava pokraéovala na
Slovensku.

Zaciatkom novembra
vo Svédskom stredisku
Idre Fjéll absolvovali no-
minaéné preteky a s ¢len-
mi juniorského reprezen-
taéného druzstva sa pri-
pravovali na otvorenie
zimnej sezény 2021/22.

Na IBU pohari v Idre
pocita¢ vyzreboval Marii
Cislo 1 a tak bola prete-
karkou, ktora odstartova-
la tito sezénu. Zhodou
okolnosti teda prave Slo-
venka — naSa rodacka
bola prvou pretekarkou
celej sezony Medzina-
rodnej biatlonovej Unie, ktora sa dosta-
la na traf. Z naSich to aj rozbehla naj-
rychlejSie, hoci aj jej strata 37 sekund
v prvom okruhu nebola idealna. No zvla-
dla lezku Cisto. Bol to fajn Start. Nedari-
lo sa jej v8ak na stojke. Najlepsi sloven-
sky vysledok tak zaznamenala jej ses-
tra Zuzana.

V Sprinte bezecky $li na trati takmer
zhodny vykon, ale biatlon je aj o strelbe
a ta lepSie vySla Zuzane. Minula len
jednu ranu v stoji a dosiahla tak najlepsi
¢as. Maria chybovala trikrat a s odstu-
pom 48 sekund skongila druha.

25. novembra diev€ata odstartovali
medzinarodnli sezénu vo Svédskom
stredisku Idre Fjall. Na programe boli
rychlostne preteky. Maria so strelbou
0+4 obsadila 79. miesto. Zuzana uka-

zala dobru formu v nominaénych prete-
koch, kde sa ale zlym vyhodnotenim
vetra pripravila o Svetovy pohar. Tu to
chcela napravit a kvalifikovat sa cez
Idre. Zuzana po strelbe 2+0 obsadila
50. miesto.

Druhé rychlostné preteky vo Svéd-
skom stredisku Idre boli v sobotu
27. novembra, kde bola Maria opéat na-
sadena do prvej skupiny. Obsadila
35. miesto (+1:43). Dosiahla najlepsi
vysledok v IBU Cupe. Zuzane v pr-
vych pretekoch usli body, no bola z na-
Sich najlepSia na 50. priecke. Ani s tym
sa nedalo uspokojit a chcela mierit vys-
Sie. ZaCala mierne rychlejSie s odstu-
pom pol minuty v prvom kole. V posled-
nom kole uz nemala motivaciu a Sla
slabo. Stihacie preteky vypadli z hry.
Napokon to bolo 73. miesto (+3:11).

Nase biatlonistky

-

Pre Zuzanu sa IBU pohar v Idre skon-
¢il a presunula sa na druhé kolo v Sjus-
joene.

V nedelu mala Maria na programe
stihacie preteky na 10 km. Startovala
z pozicie 35. So strelbou 0+1+1+1 vy-
bojovala bodovacie 36. miesto. Pred-
viedla teda dalSie velmi pekné preteky.
Tymto umiestnenim si zaistila miesten-
ku v Stafete vo svetovom pohari v Os-
tersunde, kde ju ¢aka druhé kolo SP.

Niekto by povedal, ale im je, uZivaju
si, ale kto sa aspon troSku venuje Spor-
tu vie, Ze za tym je kopec driny, trénin-
gov,... A tak si ,uzivaju“ drinu, tréningy,
vytrvalostné preteky, beZecku turu, beh,
strelbu, lyZe... Diev€atdam nadalej fan-
dime a drzime im palce a prajeme vela
Uspechov. Dakujeme im za reprezento-
vanie na$ej dediny.

PaedDr. Jana KampoSova

inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia

PRETLAKY POD KOMUNIKACIAMI

PRIPOJKY PRE RODINNE DOMY
» ELEKTRIKA

> VODA

» ELEKTROINSTALACIE

>

PRACE S VYSOKOZDVIZNOU PLOSINOU
® JsMm- 0907 805 350
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Piseme Vam tento list v uprimnej snahe o spolocné najdenie riesenia problému, ktory nas tu
trapi vsetkych bez rozdielu. S prichodom zimnych mesiacov sa vzduch stava nedychatelnym.
Neda sa vyvetrat, do nasich domovov prenika stiplavy dym. Bohuzial, niektori z nas spaluju
vo svojich peciach mnohe materialy, ktoré okrem neprijemného zapachu vytvaraju aj
nebezpecné latky pre nase zdravie,
ale predovsetkym ZDRAVIE nasich DETi a VNUCAT.

PROSIM VAS, VO VSETKEJ UCTE, NESPALUJTE VO SVOJICH PECIACH:

PLASTY - plastové flasky, hracky, obalové sacky, tasky a iné vyrobky z plastu

CHEMICKE LATKY - farby, rozpustadla, riedidla, lepy a iné
DREVO s obsahom chemikalii - drevotrieska, drevne hmoty s obsahom lepov

Eurdpska environmentalna agentura vo svojej studii odhaduje, ze znecistenie
ovzdusia v Europe sposobuje predcasné umrtia rocne u takmer 500 000 obyvatelov.
Toto uz teraz obrovskeé cislo sa neustale zvysuje.

Aj ked' len malo mézeme ovplyvnit pocet aut a priemyse!
NESPALUJME aspon tie najnebezpecnejsie odpady, predov: :

DO PECE
NEPATRIA:

“ooli A .
LEPIDLO PNEUMATIKA TRIESKA

KADMIUM - TICHY ZABIJAK

Plasty s obohatené roznymi latkami, ako su zmakcéovad|a, farbiva, stabilizatory, spomalovace horenia, a pod.

Tie ¢asto obsahuju tazke kovy, hlavne kadmium. Spalovanim sa uvolfiuje do ovzdusia, kde ho vsetci dychame.

Zo vzduchu sa dostava aj do pody a nasledne do potravin. V nasom tele sa hromadi v peceni, pankrease a
oblickach. Je vysoko karcinogénne, teda podiela sa na vzniku a rozvoji RAKOVINY, predovsetkym pluc, peceni
a obliciek. Vedecka studia (1), ktorej odkaz najdete v spodnej casti letaciku hovori o tom, ako KADMIUM posobi pri
vzniku a rozvoji rakoviny pankreasu, najobavanejse] formy rakoviny vébec.

DIOXIN - SMRTIACI JED

(1) http://cebp.aacrjournals.org/content,/9/2/139.full-text.pdf (2) https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5126552/
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