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OBECNE NOVINY — MESACNIK ROGNIK 10 Februar 2015

V sobotu, 24. janudra, sa v kultirnom dome ko-
nal Maskarny ples, ktory usporiadali Obec Hrus-
tin, SONDA a Volejbal team. V tanci a v suta-
Ziach sa predstavilo 29 masiek, z toho 4 dvojité
(o 10 masiek viac ako vlani). Vitazstvo si od-
niesla maska Asterix a Obelix, druhy skoncil
Faraon a ako treti sa umiestnil Cajnik. Po vy-
hodnoteni masiek nasledovala tombola, kde pr-
vou cenou bol LED TV, a po nej tane¢na zabava
az do rana. O zabavu sa starala hudobna sku-
pina SONDA a DJ Apko.

Dakujeme vsetkym sponzorom: Obec Hrustin,
SONDA, Usporiadatelia, Oravska horaren,
COOP Jednota Namestovo, Penzién u nas Miro
Macek Or. Podzamok, Skapec elektro, Zaklad-
na Skola Hrustin, Farsky urad Hrustin, STAMAR

Martvori FrantiSek, PD Hrustin, Tlaciareri Kubik, EFN Na-
mestovo, Pizzeria Magnum, ORMETAL Namestovo, Nastro-
jaren Miroslav Zatko, Textil NATALY, Polska médsna, Méasiar-
stvo Bartos Lokca, Méj rodinny dom Ing. Macik, Lekareri
Hrustin, ELKOP Dolny Kubin, Urbér Hrustin, YOVOX, Nase
poistenie s.r.o. Jurovéik Lubomir, Seliga Miroslav — vyroba
syrovych vyrobkov, Kupéo Matej, Ing. JasSo Miroslav,
Ing. Kompan Marian, Katrenik Stefan, Ockajak Simon, Kup-
c¢ulakova Maria a Jozef, Peter Vigoda, Peter Socha, Ing.
Misanik Jozef, JUDr. Jan Macik, Zajac Ludvik, Bc. Martin
Haluska + Bobka, Domatra, YATO Peter Turori, LADNICKARI.
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Zi tak, ako keby bol tento deri Tvojim poslednym. Rano je neis-
té, véerajsok Ti uzZ nepatri, iba dnesok je Tvojim.

Bohaté nadielka spolo-

(Sv. Maximilian Kolbe)

4/ Pracovnici obce

¢enskych akcii v janua- Oéqmi a nezamestnani pracu-
ri — poénuc Trojkralo- juci na obecnych pra-
vym stretnutim, polov- sl'qrosl'u cach sa podielali na

nickym plesom, maskar-
nym plesom, Retro — plesom,
lyziarskym prechodom vo Variovke —
oslovila mnozstvo ludi r6znej vekovej
kategorie. Kazda akcia si vyZaduje na-
mahu, svoju pripravu. Je preto peknou
satisfakciou pre kazdého ¢loveka, kto-
ry sa akokolvek na akcii podielal, Ze
na fu ludia pridu, lebo pre nich sa to
robi.

Cinnost za mesiac januar:

1/ Zivnostnici p. Medenci, p. VIzak,
a p. Hojo pokracovali v pracach na pri-
stavbe a rekon&trukcii hasi¢skej zbroj-
nice v Hrustine. V podkrovi bol namon-
tovany sadrokarténovy strop. Dalej boli
vymurované
vnutorné priec-
ky na prizemi,
v podkrovi,
v socialnych
zariadeniach
a skladoch.
Zivnostnici
mohli uvedené
prace realizo-
vat v januari aj
vdaka tomu, Ze
v hasi¢skej
zbrojnici su vy-
kurovacie telesa a mohli si zakdrit.

2/ Elektro-montézna firma pokraco-
vala v montazi kablovych rozvodov ve-
rejného osvetlenia.

3/ Oravska vodarenska spolo¢nost
a.s. Dolny Kubin pokragovala v pracach
na kanalizacii v uliciach Lan, Radzov-
ka a na Kutine.

pomocnych stavebnych
pracach pri hasi¢skej zbrojnici a zim-
nej udrzbe ciest a chodnikov.

5/ Hasici vo Varovke prestahovali ha-
si¢skl techniku z prenajatych priesto-
rov COOP JEDNOTA do novej hasic-
skej zbrojnice.

V8etkym, ktori sa podielali na uve-
denych pracach, velmi pekne dakujem.

Vazeni ob¢ania.

V poslednom obdobi opat mame na
dedinskej scéne tulavé psy. Dérazne
vyzyvam v8etkych ob&anov, pokial
maju psa, su povinni si psa dostato¢ne
zabezpecit tak, aby sa neodviazal a ne-
ohrozoval ludi chodiacich po dedine.
Neobstoji argument, Ze on ni¢ neurobi,
alebo je maly. Jednoducho pes nema
€o behat po ulici. Obec upozoriiuje ob-
¢anov na tento problém aj prostrednic-
tvom obecného rozhlasu. Urcite kazdy
chovatel vie , aky dopad ma uhryznu-
tie psom, pokial by pes nebol uviaza-
ny. V8etky vydavky s oSetrenim a hos-
pitalizaciou hradi poskodenému majitel
psa.

Mgr. Franti$ek Skapec, starosta obce

Obetujuca sa laska

Osviencim 1941.

Z koncentracného tabora usiel za-
jatec.

Vecer predstdpil velitel tabora Frit-
sch pred zajatcov: ,,Ute¢enca nenasli,“
reval. ,Desiati z vas preto zomru v hla-
domorni.“ Pristupi bliZsie k prvému
radu, kaZdému ostro pozera do tvare.
Potom zdvihne ruku a ukdZe prstom:
, Tento!“ MuZ vystupi z radu, bledy ako
stena.

,len —aten—aten.."”

Je ich desat. Desat odsudenych na
smrt. Jeden z nich zanarieka: ,Moja
uboha Zena a deti.”

Odrazu sa stane nie¢o necakané.
Z radu vystupi zajatec a stane si pred
Fritscha. Velitel tabora siahne po re-
volveri. ,Stoj! Co chces odo mria, ty
polska svirial“ Zajatec pokojne povie:

,Chcel by som zomriet za tohto odsu-
deného!“

,Kto si?“

Odpoved je strucna: ,Katolicky
kriaz.“

Nasleduje okamih ticha. Nakoniec
Fritsch zachripnutym hlasom rozhod-
ne: ,Suhlasim. Chod s nimi!“

Tak zomrel frantiSkan Maximilian
Kolbe, iba 47-ro¢ny. MuZ, ktory chcel
svet dobyt laskou. Vedel vsak: ,Nik
nema VAcsiu lasku, ako ten, ¢o da svoj
Zivot za svojich priatelov.“

V nasledujicom péstnom obdobi,
nas aj tento pribeh ma priviest k ¢as-
tejsiemu zamysleniu nad JeZisovou
laskou, ktora sa obetovala len a len
pre nds.

(Zdroj internet)
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JUBILANTI

v mesiaci februar 2015

85 rokov Kubiritova Zuzana
Kravéikova Rozalia
Hutira Matej
Kompanova Maria

80 rokov Jassova Margita
Zemencik Alexander
Seliga Simon

75 rokov Svybova Maria
Tasnocha Ondrej
Slani¢anova Emilia

70 rokov Zemendikova Ruzena

60 rokov Skapec Ludovit

55 rokov Jurovéik FrantiSek
Jurina Jan

50 rokov Trojakova Maria
Witoszova Maria

25. vyrocdie sobdsa:
Jaroslav Liska a manZelka Jana
Dusan Zemendik

a manzelka Daniela

Prisli medzi nas:
Michal Uhrik
Alex Spagla
Karin Sedlarova
Jakub Jankech

0Odisli od nas:
Ladislav Hojo, 77 rokov
S =)

VCZ v Hrusti-
ne, prajeme
vS8etkym svo-
jim ¢lenom
a zakaznikom
prijemné nakupovanie v prevadzko-
vych jednotkach COOP Jednota v na-
Sej obci, ale aj v ostatnych zariade-
niach Jednoty v okrese, ale aj v ramci
celého Slovenska.

Prajeme Vam, aby ste si splnili vSet-
ky novoro¢né predsavzatia a dostali
odpovede na vSetky nezodpovedané
otazky z minulého roka.

V predajniach nech vzdy najdete to,
¢o prave potrebujete, ale hlavne kva-
litné a Cerstvé produkty a samozrej-
me z doméacej produkcie.

V prvom Stvrtroku 2015 sa z naSich
¢lenov okruhleho Zivotného jubilea do-
Zivaju: H. Casova, T. Ron¢akova, Mgr.
J. Kubani, E. Slani¢anova, J. Jurina,
M.Trojakova, M. Vizakova, T. Kampo-
Sové a M. Casova. VSetkym prajeme
zdravie, rodinnd pohodu a pochope-
nie u svojich najblizSich.

J. Kravcikova

JEDNOTA
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Rok rodiny - Poslanie lasky

Milovani bratia a sestry, drahi man-
zelia, milé rodiny!

V spomienkach blizkych spolupracov-
nikov svatého papeza Jana Pavla Il. moz-
no zachytit mnohé okamihy, ktoré nam
odkryvaju priam az jeho intimny vztah so
Zivym Bohom. Jednym z tychto momen-
tov je Cas, ktory travil v apostolskom pa-
laci v modlitbe pri relikviach svatych,
zvlast v situaciach, ktoré si vyZzadovali
rozvahu, mudrost, svetlo a vnuknutia Du-
cha. Kto mal moZnost vstupit do tohto
priestoru, pochopi, prec¢o prave tu hladal
odpovede. V tu chvilu si ¢lovek totiz az
bytostne uvedomi, Ze je pozvany pridat
sa k zastupu muzov a Zien, ktorych Zivot-
né pribehy odkryvaju dobrodruzstva s Bo-
hom, ten tajomny a zazra¢ny prichod na
svet, Zivot uprostred rodiny, s priatelmi,
poprepletany tym, ¢o nas tesi a robi Stast-
nymi, a tym ¢o si vyZaduje obetu, nama-
hu, odhodlanie niest kriz, & neustéle pro-
sit o odvahu, silnej$iu vieru a o mudre
a chapavé srdce, ktoré Zije pritomnost
a hladi aj do buducnosti s pohladom upre-
tym na Krista.

Ludska slabost nie je to, o nas vyra-
duje z Bozieho planu spasy. Prave na-
opak, do tejto bolesti a rany ¢loveka vstu-
puje Boh a dava mu v tomto projekte kon-
krétne miesto, osobitné poslanie a pozy-
va ho k jeho realizacii. Ak svéata Terézia
pochopila, Ze jej povolanim je laska, vy-
badala to z nekonec¢nych prejavov BoZej
lasky k nej a k celému stvoreniu. Jej pre-
sved€enie o pravosti a nevyhnutnosti
tohto povolania pozyva dnesného Clove-
ka k tomu poslaniu, ktoré dalo pévod vSet-
kému, ¢o je okolo nas. Ved sam Boh,
Stvoritel vSetkého, je Laska a jedine On
ju vie dat v plnosti a odkryva jej zmysel,
jej podstatu a jej ,poslanie”, ktorym je mi-
lovat.

Jedine¢nym spdsobom sa tato BoZia
velkost prejavila prichodom BoZieho Syna
na svet. Kristus sa stal hmatatelnym do6-
kazom dejin lasky a dejin BoZej zmluvy,
ktort Boh uzavrel so svojim ludom lzrae-
lom. Vtelenie je tak hlasom, ktory bude
zniet navzdy a chce aby sa Slovo, ktoré
sa stalo telom, usidlilo v nas, v nasom tele
i v naSom srdci, a tak prehovorilo i konalo
skrze nas. Tato logika Boha hlasa Elove-
ku pravdu o BoZej laske. VSetko v nas ma
byt jej prejavom. Pozyva nés, aby sme jej
prepoZzi€ali svoj Zivot a telo, dali jej tvar
a podobu. Chrarime si toto tajomstvo a za-
rovefl ho zjavujme. Pamatajme, Ze zjave-
nie Boha je vZdy nové a jedine¢né prave
preto, lebo jeho prejavom je jeho laska,
ktora sa nikdy neopakuje, ale zakazdym
je originalna a utvarana nam na mieru.

MozZnost poznat Boha a nase poslanie,
vpisana do nasho Zivota, je neopakova-
telnym vyznanim BoZej lasky k nam. Nas
Zivot totiz dotvara dejiny spasy, ved je
prejavom tej neznej €rty milujuceho Otca.
Je ddlezité uvedomit si, Ze tento Otec ma
k dispozicii len mria, moju osobu a mdj
Zivot, aby konkrétne mne vyjavil, ako ma
miluje. Z tohto poznania a stretnutia sa

s Osobou napokon vyviera pravy Zivot
krestana. Boh svojmu ludu tolkokrat
a rozlicnym spésobom prejavil svoju las-
ku — a k podobnému poslaniu pozyva
i dnedného cloveka. Zit tymto spésobom
si v8ak vyZaduje pokoru, odhodlanie pri-
podobnit nase srdcia Bohu a poniknut mu
svoj zrak, sluch, hmat, €uch, celé moje
telo, srdce i rozum.

Tato realizacia zjavenia musi najst svoje
miesto vo svedectve vlastného Zivota fudi,
z ktorého ma dnesny svet zalut a aj vi-
diet, ako Boh miluje svoj lud. Jedine¢nym
spbsobom sa tento neustaly dial6g Boha
a jeho stvorenia ukazuje a zjavuje vo vas,
drahi manZzelia. ManZelstvo muza a Zeny
je ,zobrazenim vztahu Boha k jeho ludu
a naopak“. Obrazy tolkych manzelstiev vo
Svatom Pisme nam poukazuju na vztah,
Cas i miesto, kde vSade a kolkymi spo-
sobmi Boh zachytava volanie &loveka po
skutoénom $tasti a ponudka mu toto privi-
legované miesto stretnutia, dialégu, do-
very, neznosti, lasky, poslania.

V Zivote to byva tak, Ze ¢lovek dokaze
byt velmi pozornym na BoZi hlas a uverit
tomu, ktory ho ubezpecuje o svojej po-
moci. Svoju prvotnu lasku si chrani a udr-
Ziava, verny Bohu i tomu, ¢&i tej, ktoru pri-
jal za svoju. ManZelstvo sa tak stava pre-
krasnym, rytmickym, ladnym tancom, kto-
ry konéi v ,svadobnej sale“ BozZieho kra-
fovstva pred Bozim pohladom, pred po-
hladom toho, ktorého obraz, pokoj, las-
ku, milosrdenstvo po¢as tanca manzelia
nachadzali a videli v kazdodennom Zivo-
te, vo chvilach radosti a pokoja, ako aj
v okamihoch sku$ok a kriza.

Ako kedysi Izrael na dlhej a naro¢nej
ceste do zasnubenej zeme zakusal kri-
zu, vlaznost a trpel ,suchotami®, pretoze
prestal doverovat Bohu a jeho zmluve,
podobne aj v manzZelstve mozno prezivat
obdobie sucha, stratu lasky a zmyslu pre
kazdy novy den v darovani sa jeden
druhému. Aj vo chvilach zrady a osobnej
rezignacie, osobitne vam, mili manZelia,
Boh pripomina, Ze On je vzdy ochotny
znova vykrodit, za tmy, ¢i za svetla, za
dazda &i horu¢avy smerom k vam (porov.
GS 48). On je Laskou a lasku dava, nikdy
sa nevycerpa, nikdy sa nezataji, vycha-
dza na svetlo a do sveta, aby ju bolo vi-
diet, podstupuje riziko, Ze ju neprijmda,
v8etko vydrzi a ostava vernda, neopusta,
ale odpusta, prindaSa pokoj a radost a tym
rastie. Tato laska Boha potrebuje na svo-
ju realizaciu a zhmotnenie ¢loveka, po-
trebuje vas, drahi manzelia, potrebuje
vas, drahé rodiny, potrebuje nas — farské
spolo¢enstvo, v ktorom sa laska stane
poslanim, bude hladat a nasledovat las-
ku Boha. Tato laska, ktora sa v plnosti
prejavila v odovzdani vlastného Zivota na
krizi, je jedina schopna prinavratit ¢love-
ku jeho tvar, dat mu identitu BoZieho sy-
novstva, urobit ho obdarovanym i darcom,
milovanym i milujucim, povolanym i po-
slanym zriect sa seba a dat sa druhému.
Poslanim lasky je vytrvat a naplnit vériou
celydom.  FU-prevzaté z BU Sp. Podhradie

Oznamenie o zasadnuti
riadneho Zhromazdenia
Pozemkového spolocenstva
urbarialistov Hrustin

Vybor Pozemkového spolocenstva
urbarialistov Hrustin,
ul. Radzovka 971/1A, 029 52 Hrustin,
1C0:17066875
oznamuje vSetkym &lenom, Ze zasadnu-
tie riadneho ZhromaZdenia spolo¢enstva
sa bude konat
dfia 01. marca 2015 o 15.00 hod.
v Kultdrnom dome v Hrustine.

Program:

1. Prezentacia ucastnikov od 14.00 do
15.00 hod.

2. Otvorenie, volba mandatovej, navrho-
vej komisie a volebnej komisie.

3. Kontrola plnenia uzneseni z minulo-
ro¢ného zhromazdenia.

4. Sprava predsedu spolo¢enstva o ¢in-
nosti za rok 2014.

5. Sprava odborného lesného hospoda-
ra za rok 2014.

6. Sprava dozornej rady za rok 2014.

7. Sprava mandatovej a navrhovej ko-
misie.

8. Sprava o hospodareni, schvalenie
uctovnej zavierky za rok 2014, navrh
na rozdelenie zisku za rok 2014.

9. Schvélenie planu ¢innosti na rok 2015.

10. Uplynutie funkéného obdobia sucas-
nych ¢lenov Vyboru a Dozornej rady,
volba novych €lenov Vyboru a Dozor-
nej rady spolo€enstva na dalSie
funkéné obdobie.

11. Diskusia.

12. Oznamenie vysledku volieb novych
¢lenov Vyboru a Dozornej rady spo-
loéenstva.

13. Uznesenie.

14. Zaver.

Pouéenie pre ¢lenov spoloéenstva:

1. Materialy k prerokivanym bodom
programu zhromaZzdenia budu k na-
hliadnutiu v Urbarskom dome ul. Ra-
dzovka €. 971/1A v Hrutine v pracov-
nych drioch od 23.02.2015 do 27.02.2015
v ¢ase od 15,30 do 17,30 hod.

2. Ucast vSetkych ¢lenov je nutna, preto-
Ze vybor spolo€enstva navrhuje rozde-
lenie zisku za rok 2014 v takej vyske
ako vlani a na schvalenie je potrebna
ucast minimalne 1/2 vSetkych podielov
vSetkych €lenov, inak vyplatenie podie-
lov na zisku nebude mozné !!!

3.V pripade, ak sa rozhodnete, aby Vas
na zasadnuti zhromazdenia zastupoval
Vas zastupca, musi sa tento zastupca
preukazat na prezentacii pozvankou,
ktora bola rozposlana v§etkym ¢lenom,
a kde na jej druhej strane je predtlace-
né Splnomocnenie, ktoré vyplrite a pod-
piste.

V Hrustine, dria 30.01.2015.

Ing. FrantiSek Krivacka,
Frantisek Jancek, Vaclav Macak
za vybor PSU Hrustin
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NajmladsSia generacia v obci

15. 1. — sa v priestoroch MS usku-
to¢nilo pracovné stretnutie p. u¢. ZS
Vyhon M. Miganikovej a M. Miganiko-
vej a p. ué. MS (1. a 2. tr.) pred zapi-
som deti do 1. ro¢nika.

19. 1. —sako-
nal zapis deti
predskolského
veku do 1. roc.
| ZS. Zapisu sa
zucastnilo
35 deti z MS,
z toho 33 deti
5-6_r., 2 deti
s OSD.

K zime patri
sneh, tak sme
hned vyuZili
prvu vacsiu na-
dielku a posta-
vili snehuliakov.
{ Podarilo sa

nam zakupit
nové koberce
do interiéru MS,
dakujem za-
mestnancom
obce a neza-
| mestnanym za
pomoc pri pre-
@8 prave, vyklada-
ni a poloZeni kobercov do tried.

Co by dieta malo vediet pred vstu-
pom do Skoly

Skolska zrelost

Dostato€na zrelost umoznuje lepsSie
vyuzitie detskych schopnosti vdaka
kvalitnejSej koncentracii pozornosti.
ZrelSie dieta sa dokaze lepSie sustre-
dit na ur¢itu ¢innost.
Ukazovatele zrelosti detského orga-
nizmu na skolu:
e pomer vysky a hmotnosti,

e tzv. filipinska miera“: dieta si dociah-
ne pravou rukou cez hlavu na lavy
usny lal6cik,

e premena postavy, postava sa preta-
huje, predlZuju sa koné&atiny zuzuje
sa trup, zmensuje sa velkost hlavy
v pomere K telu

e vyvin zubov, dieta ma kompletny
mlie€ny chrup, zaina sa vymena
mlie€nych zubov za trvalé,

e koordinacia pohybov, lepSie Setrenie
silami, schopnost vykonavat drobnej-
Sie a presnejSie pohyby,

o realistickejSie chapanie sveta,

e mensia zavislost od okamzitych po-
trieb,

e rozliSovanie Casti a detailov celku,

e vacsia vytrvalost, dlh§ia pozornost.

Skolska pripravenost

Pri nastupe do Skoly musi dieta dosiah-

nut uréitd socializaénu uroven, aby

mohlo zvladnut rolu Skoléka. Vstup do

Skoly si teda vyZaduje istd socialnu pri-

pravenost.

Co by mal budtici prvék vediet:

e spravne vyslovovat vSetky hlasky,
vyjadrovat sa plynule aj v zloZitejSich
vetach,

e vyslovit kratke slovo samostatne po
hlaskach,

e rozpravat obsah kratkej rozpravky
a rozumiet jej obsahu,

e naucit sa naspamat detsku pesnic-
ku alebo bésnicku,

e samostatne sa obliect a obut, poza-
pinat si gombiky a zaviazat Snurky,

e samostatne sa najest (pouzivat pri-
bor),

e mat automatizované hygienické na-
vyky,

e spravne drzat pisacie potreby (sklon
papiera, tlak pisacieho materialu),

e napodobit tvary pisma, geometrické
tvary,

e kreslit tak, Ze linie sU pevné a neroz-
trasené,

e nakreslit ludsku postavu so vSetky-
mi zakladnymi znakmi,

e rozliSovat €o je viac, menej, vela,
malo, trochu,

e poznat zakladné farby, geometrické
tvary,

e pocitat do 10, poznat &islice 1 — 10,

e poznat celé svoje meno, adresu,
mena ¢lenov rodiny,

e poznat dni v tyzdni, ro€né obdobia,

e behat, preliezat, chytat a hadzat lop-
tu,

Ako by sa mal buduci prvak spra-

vat:

e vydrzat pri hre alebo inej €innosti
15 — 20 minut,

e dokongit zacatu pracu alebo hru,
neodbiehat od Cinnosti,

e adaptovat sa novému prostrediu bez
vacsich problémov (neplakat, neskry-
vat sa za rodi¢ov, neutekat z novej
situacie prec),

e pozdravit, poprosit, podakovat,

vyjadrit svoje poziadavky,

e vediet sa hrat spolo¢ne s detmi, ne-
vyhybat sa ich spolo¢nosti, medzi
detmi nebyt bojazlivy a plaglivy,

e spravat sa spolocensky prijatelnym
sposobom, prijat nazorovu odli$nost,
nenasilnym spdsobom riesit konflikt,

e neprejavovat zlozvyky (cmulanie prs-
tov, ohryzanie nechtov).

Skolska nezrelost a nepriprave-
nost na Skolu
Nie vSetky Sesfrocné deti su schopné
v tomto veku zvladnut naroky 1. triedy
bez vaznejSich problémov. Fyzicku zre-
lost posudi detsky lekar pri predskol-
skej zdravotnej prehliadke. Psychicku
zrelost a pripravenost posudzuje bez-
platne na Ziadost rodicov psycholég za-
riadenia pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.
Medzi typické prejavy nezrelosti
a nepripravenosti patri:
e oneskoreny vyvin redi,
citova labilita,
hravost,
nadmerna pohyblivost,
rychla Unava pozornosti — nizka
schopnost koncentracie,
zabudlivost,
e neschopnost vy€lenit podstatné zo
ziskanych informacii,
e zniZzena praceschopnost,
e nepozornost, €asté vyruSovanie, ne-
schopnost dokonéit pracu,
e zvySena Unava,
e strach zo Skoly,
e tazkosti v prispdsobeni sa kolektivu.
Ak je dieta nezrelé, neznamena to,
ze je ,hlape”, iba potrebuje &as.

Vazeni rodiCia, ak mate otazky
a chcete sa poradit s odbornikom, moé-
Zete sa obratit na:

Centrum pedagogicko — psychologic-
kého poradenstva a prevencie v Na-
mestove, Nam. A. Bernolaka 378/7, 029
01 Namestovo, tel. €.: 0911 127 111

OZNAM
Pravidelné logopedické cvi¢enia
deti sa uskutocnia 12.2.2015
a 26.2.2015 (Stvrtok).

POZVANKA
Srdeéne Vas pozyvame na
»-MASKARNY PLES“
dniia 9.2.2015 (pondelok) 0 15.00 h.
v sale KD. Tesime sa na Vas!

Silvia VIzakova, riaditelka MS
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ZO ZlVOTA SKOLy JANUAR 2015

9. 1. — nasi mladsi Ziaci sa stali vitazmi okresného kola vo
florbale! V Zakamennom zdolali domacich, NO Komenské-
ho i NO SIne¢nu ul. Podlahli iba Rabéi, napriek tomu ziskali
pohar, medaily i diplom. O Uspech sa pri€inili: ved. Mgr. Bom-
ba a Ziaci: Ma-
tus Kopilec
(na8 najlepsi
strelec s 5 gol-
mi), Matus Ja-
gelka (bran-
kar), Matus
Kapralik
(1 gél), Matus
Drigel, Dano
Zajac (1 gol),
Kristian O¢ka-
jak, Roman
Fendek a Ma-
rek Makuch.
Blahozelame!

19. 1. — usku-
to¢nil sa zapis deti
do 1.ro¢nika pre
Skol. rok 2015-
2016. Bolo zapisa-
nych 33 deti (17
chlapcov, 16 diev-
Cat). DalSie 3 deti
(1 chlapec, 2 diev-
Catd) boli zapisané
podmienecéne.
KedZe ide o pred-
Casné zaskolenie,
k suhlasu s prija-
timdo 1. roénika je
potrebné aj stanovisko Centra pedagogicko-psychologické-
ho poradenstva a prevencie.

22. 1. — dostali deviataci svoje fotoalbumy, aby mali po ro-
koch na koho spominat. Albumy, ktoré vratane 4 ks malych
fotografii vyrobila firma Portrét s.r.o. z Tornale, stali 12 €.

— uskutoc€nilo sa rodi¢ovské zdruzenie ziakov 9.ro€nika.
Rodicia (niektori aj so svojimi detmi) si mohli vypocut za-
stupcov Obchodne| akadémie z D. Kubina a SOS polytech-
nickej
z Knazej.
So zaujima-
vymi infor-
maciami pri-
Siel aj za-
stupca za-
vodu MIBA,
kde Studen-
ti z Knazej
vykonavaju
prax.

27. 1. — okresné kolo v prednese povesti — Saliansky Mat-
ko. Reprezentoval nas Adam Martvori (2.B), ktorému daku-
jeme za reprezentaciu Skoly. Pripravovala p.u€. Zilincova
a teta Marcela.

27. 1. — uskutocnilo vystipenie ¢lenov obCianskeho zdru-
Zenia AmOs s predstavenim LABYRINT. Ziaci . aj Il. stupnia
(okrem 6smakov) mohli vidiet i po€ut o nastrahach a nebez-
pecenstvach, ktoré na nich ¢ihaju (napr. pri nekontrolova-

nom pouzivani internetu). Dozvedeli sa i o zavislostiach (al-
kohol, fajéenie, drogy, gemblerstvo) i o skuto€nom priatel-
stve a hodnotach. Hovorené slovo bolo kombinované so zna-
mymi pesnickami a to vSetko doplfiané videoprojekciou.

23. 1. — konala sa polro¢na pedagogicka rada. Vysledky
klasifikacie: z 328 Ziakov neprospeli — 11 Ziaci. Prospelo
54 Ziakov, prospelo velmi dobre — 62 Ziakov, prospelo s vy-
znamenanim — 201 Ziakov. Zial, vyskytla sa aj znizena znam-
ka zo spravania na Il. stupefi — 1x. V dochadzke boli najlep-
i I. stupen —4.A — 14,5 h. na ziaka. Najviac — 3.A — 44,6 h.

II. stupeni — najlepsi 7.A — 27,6 h. a 5.A — 27,62 h.; Najviac
—5.B a 8.A— vySe 39 hod/z.

26.— 30.1. — 8A a 8.B absolvovali lyZiarsky a snoubordovy
vycvik v stredisku SKI Zabava Hrustin. 35 Ziakov zvladlo
pod vedenim instruktorov p.u¢. J. Bombu, M. Poljakove;j
a J. Kopilcovej zaklady tychto dvoch disciplin. V lyZiarskych
pretekoch boli najuspesnejsi Majka Makichova a Andrej Kat-
renik, medzi snoubordistami bola najlepSia Katka Bobkova.
Dakujeme p. Virli¢ovi za vytvorenie dobrych podmienok na
lyZovanie pre naSich Ziakov, p. Lokajovi za bezpeény dovoz
i odvoz. Cena LV bola 4 € na den vratane desiatovej poliev-
Ky.

30.1. — odovzdanie polroénych vysvedceni (vypisov zna-
mok) Ziakom, polro¢né prazdniny 2. 2. 2015.

Mgr.Jdlius Kubéni
riaditel Skoly
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Recepty na chripku aj bolest hrdla

Cibulovy sirup

Pomaha uz pri prvych priznakoch prechladnutia a nadche, ale aj
pri problémoch s prieduskami. Pripravite si ho celkom jednoducho —
cibulu nadrobno pokrajajte, zalejte 2 — 3 polievkovymi lyZicami medu.
PoloZte na teplé miesto (napriklad na radiator alebo k sporaku, kde
sa vari). Priblizne do 20 minut cibula pusti do medu Stavu. Tuto po-
tom uZzivajte po lyZiciach niekolkokrat denne. Cibula povzbudzuje tra-
venie, dezinfikuje Ustnu aj nosnu dutinu, rozpusta hlieny a timi bolest.
Cibulovy ¢aj

Podobne ako sirup aj ¢aj poméaha pri prechladnuti, ale aj pri virbze.
Do studenej vody pokrajajte cibulu na vac&sie kusky, privedte do varu
avarte 15— 20 mindt. Zmes nechajte odstat, precedte a podla potre-
by ochutte medom a pite.
Tymianovy sirup

Nedari sa vam vykasliavat? Poméze vam tymian. Potrebujete
200 g cukru, 0,25 | vody. ZmieSajte a varte priblizne 20 mindt. Po
odstaveni pridajte balenie suSeného tymianu (14 g). Nechajte vychlad-
nut, scedte a sirup uzivajte niekolkokrat denne.

Pieskovy zabal

Na nadchu a zacinajucu chripku je u€inny horuci piesok. Idealny je
hrubozrnny kremi&ity. Zohrejte ho v rure na teplotu, aku znesiete
a ponorte dori chodidla aZ po ¢lenky. U&inné je prave to suché teplo.

Masaz chodidiel
Pravidelna masaz brusiek prstov na nohach je dobra pri opakuju-
cich sa vir6zach a chripkovych ochoreniach.

Cesnakovy zazrak

Nechuti bohvieako, ale zabera vyborne. Pretlacte 5 — 6 strucikov
cesnaku, pridajte 0,25 | vody, 150 g cukru a povarte 5 — 10 mint.
Odstavte zo sporaka. Nechajte odstat 5 hodin a scedte. Skladujte
v chladniCke. UzZivajte 1 — 2 polievkové lyZice kaZzdu hodinu. Pomaha
pri kazdej chorobe.

Vincentka s mliekom

Na bolavé hrdlo a problémy s hlasivkami je G€inny napoj z Vincent-
ky a mlieka. Zohrejte 0,2 | Vincentky na 60°C a rozmieSajte v nej
1 ¢ajovu lyZicku medu. Prevarte 0,2 | mlieka. Ked mierne vychladne,
pridajte ho do Vincentky s medom. Pite, kym je napoj teply.
Zazvorovy €aj

Zahreje a ma protizapalovy ucinok. Priblizne patcentimetrovy ku-
sok Cerstvého zazvorového korena postrihajte a zalejte 0,2 | vriacej
vody. Nevarte! Liecivé silice by s vodnou parou vyprchali. Precedte
do nadoby a dolejte vriacou vodou do 0,5 I. Po odstati dochutte me-
dom alebo cukrom a citrénom. Caj pite teply. Spravne pripraveny mier-
ne pali. Pije sa raz, maximalne dva razy denne.

Rozmarinovy odvar a morska sol

Do vane napustenej horicou vodou vylejte 0,3 | rozmarinového
odvaru a pridajte 1 kilogram morskej soli. V kupeli lezte 20 mint.
Pomaha dobre sa vypotit. Potom sa zabalte do osusky, vypite Salku
lipového &aju a lahnite si do postele. Chren s medom NA UVOLNE-
NIE hlienov pomdZu 2 polievkové lyZice najemno nastrihaného chrenu
a 1 polievkova lyZica medu. ZmieSajte a uzivajte 1 ¢ajovu lyZi¢ku den-
ne. Uvolnenie hlienov je takmer okamzité.
Caj zo slezu nebadaného

Na lepSie prehltanie pri bolesti hrdla. Dve ¢ajové lyZi¢ky slezu ne-
badaného nechajte lihovat 12 hodin v 0,5 | studenej vody. Vyluhova-
ny ¢aj zohrejte, precedte a pite po malych duskoch poc¢as celého dria.

Salvia lekarska

Na zapalené mandle. Ma vyborné protizapalové ucinky. Dve &ajo-
vé lyZicky Salvie zalejte horticou vodou. Luhujte pol mindty a preced-
te. Mozete kloktat alebo pouZit vo forme obkladu. Do odvaru namocte
napriklad textilnu vreckovku a priloZte na hrdlo. Zabalte teplym §a-
lom.
Ovocny napoj

Pomaha pri stipajlcej teplote. NeuZivajte pri zimnici, triaske a skreh-
nutych koncatinach. Dva pomarance aj so Supkou nakrajajte, posyp-
te lyZicou cukru, zalejte vriacou vodou a nechajte lihovat. Ak poma-
ran€e udrZite v rukach, vytlacte z nich Stavu a napoj pite vliazny.

VS§emocny tvaroh

Pri zapalenych prieduskach vyborne pomdze obklad z tvarohu.
Potrebujete 0,2 | mlieka a 125 g tvarohu. Mlieko a tvaroh spolu v hrnci
zmieSajte a zohrievajte. Ked bude mat hmota prijatefnu teplotu, natri-
te ju na bavinent plienku. Na noc priloZte na hrudnik.

Zdrava cvikla

Na suchy kasel urcite zaberie 200 g jemne nastrihanej cvikly,
1 polievkova lyZica jabléného octu, 1 polievkova lyZica olivového ole-
ja a1 polievkova lyZica fruktézy. Do zmesi pridajte priblizne 80 g od-
kdstkovanych posekanych zelenych oliv aj s nalevom. V8etko spolu
premiesajte a jedzte raz za den.

=
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Priatelia Sportu vo Variovke a Obec Hrustin usporiadali uz
VII. roénik zimného lyZiarskeho prechodu Variovskym cho-
tarom, ktory bol uz tradicne v poslednu januarovu sobotu.
Zucastnilo sa ho 320 ucastnikov (Gi uz na bezkach, alebo
peso).

Podakovanie patri sponzorom: Obec Hrustin, Zemencik
Miroslav — Drevozruby, Jurovéik Lubomir — Nase poistenie,
s.r.o., Jancek Lubos — Magnum, COOP Jednota — Variovka.

V utorok, 27. ja-
nudra, sa v KD
Hrustin konal
fiasangovy kon-
cert Sukromnej
zakladnej ume-
leckej skoly Ja-
nos.

Prevencia z jabik

Liecit rézne choroby a zarover im predchadzat poméha jablény
ocot. Ak citite, Ze na vas nie€o lezie, vypite pohar teplej vody
s 1 polievkovou lyZicou jabléného octu a 1 polievkovou lyZicou medu.

Zdroj: internet
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Dna 17. januara sa v Nitre konalo tretie kolo stre-
leckého trojboja v hale. V discipline pistol aj revol-
ver zvitazil Marian Slaniéan. Gratulujeme.

ZOTS- Hrustin

Dobrovol'ny hasiésky zbor
Hirustin
na znamost’ vSetkym dava,
Ze sa

BASA POCHOVAVA

Nasu drahu vyprevadime na
poslednej ceste k jej 7 - tyzdnovému
odpoéinku

v sobotu, 14. februard®

0 20.00 hod. \‘ '/\)

v KD Hrustin.
Vstupné st 2,- EURA 3
a do tanca hra DJ.
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POZVANKY

Obec Hrustin a OSK Hrustin
Vas pozyvaju na
36. ro¢nik Prechodu
piatimi holami
dna 14.2.2015.
Prezentacia ucastnikov v KD
Hrustin je od 7.30 hod.,
spoloény odchod o 8.30 h.
Startovné: nad 15 rokov — 2 €
do 15 rokov — 1 €
Zeny — zdarma.
Upozornenie: Podujatie nie je poistené, kaZzdy
Ucastnik ho absolvuje na viastné riziko!!!

Priatelia prirody a Sportu v Hrustine vas vietkych pozyvaji na
2.ro¢nik turisticko-lyZiarskeho prechodu
Hrustinskym chotarom,

Ktory bude 7.marca 2015

Zraz a prezentacia je v Kulnimom dome Hrustin o 8.00 hod.. Start je 0 9.00 hod.
Startovné: Mu#i nad 15 rokov - 2€
Zeny = 1€

Deti zdarma

Poéas prechodu bude na trati postarané o obéerstvenie a po nenarofnej trati vas
vietkych pozyvame do Kultimeho domu na priatel'ské posedenie.

Prechod nie je poisteny, kazdy ho absolvuje na viastné riziko!
Obec Hrustin a ZOTS Hrustin
Vias pozyvaji na

14.rocnik

Vel'kej ceny obece Hrustin v strel’be zo vzduchovych zbrani

rudtin

e

22.februdra o 11.00 hod. v KD Hrustin

Startovneé: Chlapei a dievéata (ZS ) zadarmo.
Muii a Zeny 0,50 eur
Discipliny: Chlapci - zalamovacia puska v 'ahu N + 20
Dievéati - zalamovacia puSka v Pahu N + 20
Muii - tercovnica v stoji N - 20
?A.-n_\' - tercovnica v stoji N - 20

Prvi traja v kazdej discipline budi odmeneni pohirom a diplomom.

Podujatia v mesiaci februar 2015

Predaj LANTASTIK 10.2. Maskarny ples ZS 14.2. Pochovavanie basy
7.2. Rodinna oslava 11.2. Predaj RUCEK 18.2. Predaj BLAZEK
7.2. Referendum 14.2. Prechod 22.2. Sutaz v strelbe
9.2. Maskarny ples MS piatimi holami 28.2. Rodinna oslava
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inzercia e inzercia e ingercia e ingercia e inzercia e inzercia e inzercia

e inzercia

< Obec Hrustin ponuka na predaj lyziarsky viek OEV 300 +
daldi na nahradné diely. Cena dohodou. BlizSie info na
tel:0905 213503

< Vybavim TK, EK, KO. Info: 0915210825

< Predam Skodu Felicia PICK UP 1,9D €ervenej farby, r.v. 1996.
Pravidelne udrziavana. Maly najazd, len cca 45.000 km. DI-
hodobo nevyuZita. Cena 800 €. 0907 363 052

< Doveziem krajany chlieb vo vreciach, 3,5euro/vrece. Volat
0944 037 371

< Predam kravské mlieko. Tel.:

Banka Vam nepozicia?
Po6zicka pre:
zamest., podnikatelov, dochodcov, MD,
nezamestnanym... — splacanie pod kontrolou —
peniaze hned po schvaleni, individual. pristup

t.¢. 0918 322 811 (staci prezvonit)

www. Mojrodinnydom.sk

ed IMCensulting spel. s Ta.

0949 158 171

Projektova dokumentacia rodinnych domov
3MConsulting spol. s.r.o.
Ing. Macik 0905 856 374

HYPOCENTRUM ORAVA

POROVNANIE CIEN HYPOTEK
OD VIACERYCH BANK
NA JEDNOM MIESTE ! !!

0911 723 039

0911 623 039

(budova Prima banky)
NAMESTOVO

info: hypocentrum@orava.sk

HYPOCENTRUM
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Hrustin — obecné noviny, mesacnik e Redakcia: Obec Hrustin, Kul-
tirna 468/2, 029 52, ICO: 314501, tel.: 043/5577 111 e Povolené
0Z z30. jula 1991 e registracia: Ministerstvo kultary, ev.¢.; EV 3469/09
e ISSN 1338-7545 e Graficka Uprava, sadzba a tla¢: STUDIO F —
Ing. Frantidek TETAK, Namestovo @ Uzavierka isla: 5. 2. 2015 @ Podet:
800 ks @ Nepredajné!

STAMAR

STAVEBNINY / ZELEZIARSTVO

IIMHE.ISlE KOMINY S VLOZKAMI
NA ORAVE
Komin @ 200 -8m  Dvojkomin @ 200 / @ 180 - 8m
489 €s DPH 995 €s DPH

V ponuke @ 140, @ 160, @ 180, @ 200

najnizse|
ceny

Lan 647/49, 029 52 Hrustin
GSM: +421 807 177 072 MAIL: info@stavebniny-stamar.sk
TEL./FAX: +421 43 65 77 687

ROZLIENY TOVAR - Oc¢kajak Simon
02952, Hrustin 391, 043/5544173, 0905788675

Ponuka vo svojej predajni kvalitné sudové, flaSové,
akostné vina biele, ¢ervené, ruzové od slovenského
. vyrobcu za dobré ceny.
Dalej ponuka kimnu muku pSeni¢nu a Srot.

Detsky a dospely znackovy second-hand
Vas pozyva na nakup znackového oblecenia
— dovoz z Anglicka, USA...
Znacky: Disney, Hello Kitty, Next, Gate, H&M, Gorge, Zara...
Kazdy utorok novy tovar.
Kazdy piatok 20 % zlava
Kazdu sobotu 30 % zlava
Adresa: Hrustin, Pod Uhliskom 246/5 (vchod z dvora) !!!
TeSime sa na Vas nakup!!!
ITieZ ponukam opravy a Upravy odevov a zakazkové Sitie...
Otvaracie hodiny:
utor.— piatok: 9.00 — 15.30 hod.
sobota: 9.00 — 13.00 hod

pondelok: zatvorené

Prace s UNC

Lubomir Snovak
Vanovka, Podsadok 857

0907 813623




