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Jezis povedal...

,Nesudte a nebudete sudeni. Neodsudzujte a nebudete odsudeni! Odpustajte a odpusti sa vam." (Lk 6, 37)

Slecna sa stretala s istym podnikate-
lom. Vztah sa rozvijal dobre, a tak muz
zacal uvaZovat o manZelstve. Aby si vSak
bol isty, Ze dievcéa ma Cistu minulost, a Ze
sa tam nenachddza ni¢, co by ho mohlo
neskor priviest do rozpakov, najal si de-
tektivnu agenturu, aby jej minulost preset-
rila. Agentura poverila tlohou detektiva,
ktory nevedel, pre koho pracuje. Jeho sku-
manie dopadlo takto: ,Slecna je beztihon-

na osoba, aZ na jednu chybu. Momental-
ne sa stretdava s ¢lovekom s pochybnou
povestou.“

Nakolko suhlasim s vyrokom, Ze ,veci
nevidime také, aké su, ale také, aki sme
my. Nemam v Zivote ¢loveka, s ktorym
Zijem alebo pracujem, ktorého nespravod-
livo posudzujem?

(zdroj: internet)
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V skratke: Game of s.k.a.te, ollie contest,
graffiti workshop a samozrejme skveld
atmosféra. Teraz sleduj vysledky.
Ako byva zvykom, aj v Hrustine sa kona
Skate daj pri prileZitosti Medzinarodného
dnia skateboardingu (21. jun), avSak kvéli
prekryvaniu s inou oravskou akciu sme
sa ho rozhodli presunudt na nedelu
(22. jun). Nedelné rano bolo mierne uprsa-
né, co odradilo viacero jazdcov od ucasti
na preteku, avSak jazdci a divaci si prisli
na svoje.
Do Game of s.k.a.te, ollie contestu sa re-
gistrovalo 10 jazdcov, aj tento rok ucast
oravskych, ale aj liptovskych chalanov
potesila. Priblizne stovka divakov spra-
vila dobru atmosféru a iSlo sa teda na to.
Vysledky su nasledovné:
1. Tomas Kubala - Lip. Stiavnica (zaro-
ven vitaz ollie contestu)

2. Lukas Kurcina — Dolny Kubin

3. Filip Chmelar - Kriva

Po GOS nasledoval graffiti worshop, kde
si ludia mohli pod vedenim skiiseného
writera vyskusat rézne spreje, trysky
a celkovo ten pocit nieco vytvorit. Maly
projekt Skate daj 2014 bol podporeny
z Eurépskeho socialneho fondu ako su-
Cast” narodného projektu KomPrax (Kom-
petencie pre prax), ktory organizuje IU-
VENTA (Slovensky institit mladeZe) a sa-
mozrejme velka vdaka patri dobrovolni-
kom, ktori nam pomohli.

Na zaver vdaka sponzorom: obec Hrus-
tin, Snovo snowboard klub, Trajekt stre-
et shop, Bobka handmade, KaF projekt,
Boardlife.sk, Skapec servis, Michal Glo-
nek.

Vsetkym sponzorom aj dobrovolnikom,
ktori pri organizacii pomohli, patri DAKU-
JEM! apko

V utorok, 24, juna sa v kultirnom dome konal zaverecny koncert
Ziakov SZUS Janos, ktora pésobi na nasej zakladnej Skole.
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Neboj sa tigra, ktorému sa narodili tri mladata, ale boj sa ¢loveka, ktory ma v hrudi dve rézne srdcia.

Jun uzavrel Skolské
brany a naSim detom
zacali prazdniny. Od-
dych je potrebny pre
kazdého z nas, a preto
aj detom prajem, aby si od-
dychli a prazdniny prezili zmysluplne a
svoju energiu pouzili na pomoc svojim
rodicom. UZ prvy prazdninovy vikend
vyuzili svoju energiu — niektori nasi Zia-
ci, Studenti na vandalizmus — vylamali
nam drevotrieskové bloky v autobuso-
vej zastavke.

Cinnost obce za mesiac jun:

1/ V hasi¢skej zbrojnici vo Varovke
pani Peter Jurov¢ik, Vendelin Hojo
a Michal Hojo nam ovakovali vSet-
ky steny, strop a tieto priestory aj
vybielili.

=T = e”

2/ Vo Varovke v spolo¢enskych pries-
toroch pan Ludvik Zajac pokraco-
val v obkladaéskych pracach v soc.
zariadeniach. Pracovnici obce robili
pomocné murarske prace.

3/ Pan Lubomir Snovék v cintorine do-
robil schody a chodnik zo zamko-
vej dlazby. TaktieZz s panom Joze-
fom Sedlarom popri tomto chodni-
ku urobili zadbradlie.

4/ 'V cintorine vo Varovke pan Franti-
Sek Sedlar osadil 4 stlpy verejného
osvetlenia a namontoval svetla.

5/ Firma pana Jozefa Jan¢u nam vo
Variovke po miestnych komunika-
ciach zaasfaltovala vytlky.

6/ Firma pana Jana Maxu nam odisti-
la a 2x natrela strechu na materskej
Skole.

7/ Firma Rezostav pana Jancu nam
pred OcU v Hrustine rozsirila par-
kovisko a polozila zamkovu dlazbu.

8/ Obec Hrustin ziskala dotaciu
1000 eur od nadacie ALLIANZ na
merag rychlosti, ktory je namonto-
vany pri vstupe do obce od Orav-
ského Podzamku. Tento meraé upo-
zornuje vodicov, ak rychlost ich vo-

Ocami
starostu

zidla prekrocila 50 km/ za

hodinu. V ramci zvySe-

nia bezpecnosti nasich

obcanov obec na tento

meraé doplatila sumu
1200 eur z vlastnych zdrojov.

9/ Obci sa podarilo po niekolkoro¢-
nych jednaniach so spravou ciest Ill.
triedy v Crchli (ktora patri VUC)
umiestnit zna¢ku ,OBYTNA ZO-
NA“.V ramci bezpecnosti ob&anov
v celej ulici Crchla od zdravotného
strediska, aZ po zaciatok pofnohos-
podarskeho druzstva je na zaklade
tohto znacenia zniZzena rychlost na
30 km.

10/ Pracovnici obce a nezamestnani
pracujici na drobnych obecnych
pracach Cistili verejné priestranstva
v obci a podiefali sa na drobnych
stavebnych pracach.

11/ Pracovnici Oravskej vodarenske;j
spolo¢nosti sa uz s kanalizaciou —
hlavnym tahom od Namestova pri-
blizuju k Hrustinu.

V obci pracovnici vodarenskej spoloc-
nosti pripajali k domom pripojky a ko-
pali kanalizaciu v ¢asti Zavoda. S po-
stupujucou kanalizaciou pribudaju aj
problémy, ktoré sa snazime s veducim
majstrom postupne riesit. Niekedy nie
je mozné problém vyrieSit ihned, bud
chyba technika, alebo znemoziuje to aj
pocasie. Nasa obec je nad 2000 oby-
vatelov, a preto je medzi obcami, ktoré
su zaradené na vystavbu kanalizacie
cez europske fondy. Zial, obce pod ten-
to pocet si robia kanalizaciu z vlastné-
ho rozpo€tu. Mnohi ob&ania uz pred
realizaciou kanalizacie sa pytali, kedy
uz koneéne bude, pretoze vedia, Ze je
to zvySené platenie za vodu, ale na dru-

(Cinske prislovie)

hej strane je to uz bezny Standard, kto-
ry je potrebné mat. Zapach, ktory sa
nesie z nasich garadov je znakom, Ze
z naSich Zimp mame vyvedené odpa-
dy priamo do garada. Samotni pracov-
nici sa neraz pri napajani pripojok bro-
dia vo fekaliach, ktoré mdézu byt zdro-
jom chordb a na takéto pripady ma aj
upozornili. Par desiatok rokov sme to
nemali, lebo neboli splachovacie zacho-
dy, neboli kiipelne, ale dnes je doba ina.
Za urcity Standard musime zaplatit. Sa-
motna kanalizacia je pre nase dobro
v oblasti znecistenia prostredia, pri kto-
rom musime strpiet nejaké obmedzenie
napr: prekopanie stikromného pozem-
ku. Stretol som sa aj s argumentom zne-
hodnotenia pozemku. Pokial chcete na
zahrade stavat, uz 2 m od kanalizacie
moZete stavat dom, a tym si pozemok
zhodnotite, lebo mézete hned dom na-
pojit na kanalizaciu.

VSetkym, ktori sa podielali na
vSetkych uvedenych pracach velmi pek-
ne dakujem.

VazZeni ob&ania

Dria 30.6.2014 ukongila zamestnanie
na obecnom urade Mgr. Darina Kup&u-
lakova na vlastnu Ziadost. Za jej 5-ro¢-
nu pracu prednostky obecného uradu,
ktord vykonavala velmi svedomito
a zodpovedne, sa jej chcem velmi pek-
ne podakovat a na staronovom praco-
visku jej prajem vela zdravia a pracov-
nej pohody.

Od 1. 7. 2014 do funkcie prednostky
OcU v Hrustine som vymenoval pani
Stelu Kubicovu. V novej pracovnej po-
zicii jej prajem vela trpezlivosti a pra-
covnych uspechov.

Mgr. FrantiSek Skapec, starosta obce

V Turanoch sa 31. maja
a 1. juna konala kvalifikac-
na sutaz o postup na Maj-
strovstva Slovenska vo
viacboji. DruZstvo Hrusti-
na v zloZeni Jozef Jancek,
Marian Kompan a Marian
Slanican sa bez problémov
prebojovalo medzi Strnast
najlepsich druzZstiev.

V sobotu skoncili na
2. mieste so ziskom 1600
bodov a v nedelu piaty
s 1586 bodmi.

7. juna sa v Bratislave na streleckom
trojboji zucastnili Ludovit VIZak st.,
Ludovit ViZzak ml., Augustin Hojo, Ma-
rian Kompan, Marian Slanican a Jo-
zef Jancek. Za zmienku stoja vysled-
ky Mariana Slanicana v pistoli — 317
bodov, Augustina Hoju v revolveri —
318 bodov a Jozefa Janceka v revol-
veri — 321 bodov.

Strelci z Hrustina Marian Kompan,
Marian Slaniéan, Jozef Jancek a Au-
gustin Hojo cestovali 29. juna do Ca-
cova pri Senici, kde si chceli vylep-
Sit priebezné vysledky. Podarilo sa
to Marianovi Slani¢anovi v pistoli —
6. miesto, 315 bodov a Jozefovi Jan-
cekovi v revolveri, kde zvitazil s 327
bodmi.
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Rok Sedemholestnej Panny Marie
— Panna Maria Pomocnica krestanov a Matka ustavicnej pomoci

%oasmqn V mesiacoch m3j
g %, a jun sa v katolickom
o " kalendari vyskytuju dve
=§ % spomienky, ktoré v litur-

A

gickom slaveni nie su

2014 vyrazné, ale ich vyznam
pre prakticky duchovny Zivot je znaény.
Ide o spomienku Panny Marie Pomoc-
nice krestanov a spomienku Panny
Marie Matky ustaviénej pomoci.

Panna Maria Pomocnica kresta-
nov

Ucta Panny Marie Pomocnice kres-
tanov je velmi rozSirenda a charakteris-
tickd najma v salezianskej rodine. Jej
povod je vSak o nie€o starsi. V druhej
polovici 16. storo¢ia sa odohrala bitka
pri Lepante a vojaci vracajuci sa z fron-
tu sa udajne zastavovali v marianskej
svatyni v talianskom meste Loreto, aby
sa Panne Marii podakovali za vitazstvo
a zachranu ich Zivotov. Nasledne bolo
do Loretanskych litanii doplnené vzyva-
nie Panna Méria Pomocnica krestanov,
oroduj za nas!

Panne Marii ako Pomocnici krestanov
sa zasvétili mnohé miesta vo svete, kon-
tinenty (Australia) a narody (Cina, Ar-
gentina, Polsko) su jej zasvéatené. Via-
ceré kongregacie nesu tento mariansky
titul v svojich nazvoch a svaty Jan Bos-
co jej zasvétil svoje salezianske dielo.
Zenska kongregacia salezianok mé na-
zov Dcéry Panny Marie Pomocnice.
Sv. Jan Bosco sa velmi snazil Sirit tctu
Panny Marie Pomocnice krestanov. Ta-
liansky maliar Lorenzone na Don Bos-
covu ziadost namaloval obraz Panny
Marie uprostred anjelov. V strednej Casti
sa nachadzaju proroci a vyznavadci
a v dolnej Casti obrazu su evanjelisti
a kniezata apostolov sv. Peter a Pavol.
Centralnym motivom obrazu je postava
Panny Marie so Zezlom v pravej ruke
a na lavej drzi dieta JeziSa s roztvore-
nym naruéim, znakom BoZich milosti pre
toho, kto Méariu vzyva ako svoju pomoc-
nicu. Liturgickd spomienka sa slavi
24. maja.

Panna Maria Matka ustavicnej
pomoci

RozSirenie ucty Panny Marie Matky
ustaviénej pomoci sa v dejinach udialo
pomocou znamej ikony, na ktorej je zo-
brazena Panna Maria s dietatom Jezi-
Som. Obraz pozostava z tohto vyrazu
Panny Marie s JeziSom na rukach
a k nim pristupuju archanjeli Gabriel
a Michal. Archanjel Gabriel v pravej hor-
nej Casti obrazu prinasa kriz, na ktory
upiera svoj zrak Jezi$, ktorého drzi na
svojej lavej ruke Matka Maria. Tato kom-
pozicia obrazu naznaduje, Ze Jezi§
v krizi poznava nastroj svojho budtce-

ho utrpenia a smrti. Vtedy sa obidvomi
ra¢kami drzi Matkinej pravej dlane
a z pravej nohy mu pada sandal na
zem... Prava ruka Panny Marie je v po-
zicii pomoci malému JeziSovi, ale aj
v pozicii ukazujucej smer pre kazdého,
kto vzyva Pannu Mariu ako Matku usta-
viénej pomoci. Mariina dlaf teda uka-
zuje na Jezisa.

Novsie vysvetlenie obrazu hovori, Ze
JeZi$ nie je prestraSeny z nastavajlce-
ho utrpenia, ale je znazorneny ako vi-
taz nad hriechom a smrfou a svoj zrak
upiera na zlaté pozadie obrazu, ktoré
predstavuje zmftvychvstanie a nebo.
Anjeli nesu nastroje JeZiSovho utrpenia
so zavojom na rukach, ¢o predstavuje
situgciu triumfu nad smrtou a diablom,
ktory drzal svet v svojej moci. Maria pri-
tom nepozera na JeZiSa, ale na ludi,
ktori ju s vierou vzyvaju ako Matku usta-
viénej pomoci.

Historia tejto ikony je dramaticka. Sia-
ha do 15. storocia. Pvod ma zrejme
v krétskej ikonopiseckej Skole, medzi-
¢asom sa ikona odtial dostala do Rima.
Tam si ju uctievali vo viacerych rodinach
a kostoloch, az ju napokon papez Pius
IX. r. 1866 daroval otcom redemptoris-
tom-misionarom, resp. dal suhlas, aby
milostiva ikona mohla byt vystavena
v novopostavenom kostole sv. Alfonza
na Via Merulana. Papez Pius IX. redem-
ptoristom odkazal: Urobte ten obraz
znamym na celom svete! Liturgicka spo-
mienka sa slavi 27. juna.

Odraz tajomstiev v spiritualite

Papez Pavol VI. na 100. vyrocie pre-
nesenia obrazu do kostola sv. Alfonza
poslal generalnemu predstavenému
rehole redemptoristov adresovany
vSetkym ctitelom Panny Marie Matky
ustaviénej pomoci list, v ktorom su
o. i. tieto slova: ,Spomienka na udalosti
spred 100 rokov je prileZitostou k vzras-
tu vasej pobozZnosti k Matke Ustavicnej
Pomoci, ktorej ikona je uZ 100 rokov vo
Vasom vlastnictve ako nasej najlepsej
Matky a Patronky... Svéty titul, ktorym
je nazyvand Panna Ustavicnej Pomoci,
je naozaj tym titulom, ktory vyhovuje
tuzbam koncilu, pretoZe krasnym spo-
sobom vyjadruje starostlivost Matky
BoZej o Cirkev, ktora pésobi a trpi na
zemi.“Kla€ovym miestom v tomto cita-
te nech su pre nas slova: ...starostlivost
Matky o Cirkev, ktora posobi a trpi na
zemi...

Papez sv. Jan Pavol Il. z prileZitosti
svojej navstevy v chrame sv. Alfonza
v Rime dfia 30. juna 1991 predniesol
0. i. aj tieto slova: , Tak ako Dieta JeZis,
ktoré obdivujeme na tomto uctievanom
obraze, aj my chceme drzat tvoju ruku.
Nechyba ti ani sila, ani dobrota, aby si

ndam pomohla v kaZdej nudzi, v kaZdej
potrebe. To je tvoja hodina! Prid ndm
na pomoc, bud’nam ttociskom a nade-
jou! Amen.” Klrac¢ovym miestom v tom-
to citate nech su pre nas slova o drzani
sa ruky Panny Marie, naSej Matky, kto-
rej nechyba ani sila ani ochota chranit
nas..

Praktické zavery pre nas veria-
cich

Ked vnimame zazra¢né udalosti
v dejinach spasy, potvrdzuje sa nam
ucinnost Bozieho pésobenia a nejedna
udalost dokazuje silu orodovania a po-
moci Panny Marie. Neraz nas ale ovlad-
ne pocit, Ze su to udalosti, ktoré sa nas
bytostne nedotykaju, Zze ide o udalosti
zapadnuté prachom minulosti. Hoci
na8a civilizacia neustale napreduje
a posuva hranice mozného, predsa len
na druhej strane pocifujeme a preziva-
me pocity strachu, neistoty, obav, kriz
a depresii — pocity vlastnej nedostatoc-
nosti. P6sobenie Mariinho orodovania
v dejinach, zazraéné udalosti a uzdra-
venie pri utiekani sa k nej, si pozvanim
k dovere. Nase utiekanie sa pod jej
ochranu, nas zaujem o jej pomoc nema
mat podobu rezignacie: vSetko som vy-
skusal, moZno zaberie modlitba. Casto
si na Mariinu matersku dobrotu spome-
nieme az vtedy, ked' potrebujeme na-
hlu pomoc, &iZe v situaciach, ktoré vy-
bocuju z nasej kazdodennosti. A pred-
sa vacsina nasho Zivota sa sklada
z oby€ajnych, v8ednych dni. MoZno si
ani neuvedomujeme, ako k ich dobré-
mu preZitiu a zvladnutiu potrebujeme
BozZiu milost. Pri vyprosovani milosti
nam je Maria — Pomocnica krestanov
a Matka ustavi¢nej pomoci — blizkou
orodovni€kou, pripravena neustale po-
mahat.

Mariina blizkost kazdému z nas

Obrazy, medailéniky a modlitby k Po-
mochnici krestanov a k Matke ustaviénej
pomoci nie su pre veriaceho talizmany,
ale su to impulzy pre nasu vieru. Zo-
brazenia Panny Marie nam ju pripomi-
naju ako starostlivd matku, ktora ho
sprevadzala, s laskou mu pomahala
a zahffala ho svojou starostlivostou.
Zaroven nas tieto zobrazenia Bozej
matky vedu k zamysleniu, ako a kde sa
v tomto zobrazeni vidim ja:

Dejiny tohto sveta, aj osobné dejiny
kazdého ¢loveka smeruju k svojmu na-
plneniu a nadprirodzenému vyusteniu —
k Bohu. On je prvym hybatelom dejin
a je aj ich poslednym, najvysSim ciefom.
Prijmime i Mariino sprevadzanie a po-
moc na ceste k cielu a k naplneniu svo-
jich osobnych dejin spasy.

FU, prevzaté z BU Sp. Kapitula
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Najmladsia generacia v obci

2. 6. — sme slavili sviatok vSetkych deti — MDD. Pocasie
nam neprialo, a tak sme poduijatie zrealizovali v priestoroch
SJ. Celé dopoludnie sa nieslo v duchu prijemnej atmosféry.
Pre deti sme pripravili diskotéku, rézne sutaze a pohybové
hry. Velkd radost mali deti z farebnych 16pt a lietajucich balé-

Podakovanie patri sponzorom:

e OcU Hrustin, p. starostovi za sladkosti

e p. M. Seligovi a p. J. Seligovej za hélium, balony, sladkosti

e ZRS —tr. dovernikom, p. M. Macékovej za lopty a sladkosti
10. 6. — sa v Oravskej Polhore konal XVII. rocnik Okresnej

Sportovej olympiady deti materskych §kol. Nasu MS repre-

zentovali deti najstarSej vekovej skupiny: S. VIzak, M. To-

man, T. Kupcéuldk, D. Martvoni, T. Kubica. Svoje pohybové

schopnosti predviedli v $portovych disciplinach: skok do dialky
z miesta, beh na 20 m, Sprint, hod do dialky tenisovou lopti¢-
kou, Stafetovy beh 4x20 m. Dakujeme za reprezentaciu MS.

16. 6. —deti 1. a 2. triedy (5 — 6 ro¢né deti) sa spolu s p. u¢.
vybrali na Skolsky vylet do Oravskej Lesnej na Oravsku les-
nu Zelezni¢ku. Najprv sa presli nduénym chodnikom, potom
nastupili do viacika a previezli sa stanicami Tane¢nik a sedlo
Beskyd na Orave. Do MS sa vratili unavené, no plné pek-
nych zazitkov.

25. 6. — sa konala rozlucka s predskolakmi, ktori od sep-
tembra nastlpia do zékladnej Skoly a budu z nich Ziagikovia
1. triedy. Na rozluc¢ke sme si zaspominali na vSetko, €o sme
za uplynuly Skolsky rok preZili, o sme sa naucili. Kazdy pred-
Skolak predniesol pritomnym rodi¢om, &m chce byt, ked vy-
rastie. Z diev€at chcu byt p. ulitelky, doktorky, kaderni€ky.
Chlapcom sa paci byt policajtom, opravarom, hokejistom. Na
zaver slavnosti si pochutili na zakusku, ktory upiekli p. ku-
charky. VSetkym budicim prvacikom prajeme, aby sa im
v Skole darilo, a aby robili radost svojim rodi¢om i p. ugitel-
kam.

- 36 deti predSkolského veku ziskalo osved€enie o absol-
vovani predprimarneho vzdelavania, ako doklad o ziskanom
vzdelani.

Velmi pekne dakujem p. fararovi za ¢as, ktory stravil s na-
8imi predSkolakmi na hodinach naboZenstva.

Pocas letnych prazdnin bude prevadzka MS preruSena.
Zamestnanci MS si budu Cerpat dovolenku.

Zamestnancom MS dakujem za celoro¢nu pracu a prajem
prijemnu dovolenku.

Silvia Skapcové
riaditelka MS
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Skolské vylety a exkurzie:

3. 6. —6. AB — Dejepis a biolégia na Or.
hrade

4. 6. —1. AB — Rozpravkovy hrad — Or.
Podzamok

4. 6. - 5. AB — Skanzen Zuberec

5. 6. —2. AB, 3. AB, 4. A— Or. Podza-
mok — rozpravkovy hrad

13. 6. — 7. AB — Vysoké Tatry

11. 6. — 6. AB — Ziar, Kremnica

13. 6. — 8. AB — Terchova, Vratna

4. 6. — v Zakladnej Skole Hrustin sa
uskutocnilo vyberové konanie na miesto
riaditela tejto Skoly. Clenovia rady $ko-
ly a zéastupcovia Okresného uradu —
odboru Skolstva Zilina a Statnej Skolskej
indpekcie si vypoculi koncepciu smero-
vania ZS od jediného prihlaseného
uchadzaca Mgr. Juliusa Kubéniho. Do-
terajSieho riaditela rada Skoly potvrdila
vo funkcii pa dalSie volebné obdobie.

9. 6. — Ziaci ro€. 5.— 9. sa venovali
oslavam MDD — dopoludnia si v areali
Skoly zasutazili a zabavili sa pri réznych
sutaziach. Na stanovistiach plnili ulohy
— zabavné i Sportové. Odmenou im bol
cukrik (za sladkosti dakujeme ZdruZze-
niu rodi€ov i Obci Hrudtin). Program

)
e
s

pokracoval v kultdirnom dome, kde si
Ziaci so svojimi ucitelmi pozreli hru di-
vadla MASKA zo Zvolena — Prava las-
ka.

10. 6. — sa v Sportovom areali pri ZS
v Rabg¢i uskutoc¢nilo okresné kolo v at-
letike MZ. Mali sme na riom ,vzorkové*“
zastupenie — 3 chlapcov a 3 dievcata.
Nevybojovali sme si medaily, ale
umiestnenia Lenky Driglovej (7. miesto)
a MatuSa Kopilca (6. miesto) v hode kri-
ketkou boli celkom pekné. Ostatni su-
taziaci z naSej Skoly sa umiestnili v stre-
de Startového pola.

20. 6. — deviataci (9. A) sa lucili so
Skolou rozlti€kovym vecierkom. Svojim
pedagégom odovzdali kvietky a spolu
sa vytancovali a zabavili. Dievky vyob-
liekané v peknych rébach, chlapci
v Sportovom si nastupili pred ucitelsky
zbor, Marek Kapralik predniesol rozli¢-
kovu re€, Ziaci si spolu s ucitelmi po-
zreli spomienkové video. Pan riaditel sa
s0 Ziakmi rozlG¢il podakovanim za dob-
ré skutky a zazelanim uspechov na no-
vych pbsobiskach.

23. a 24. 6. Ziaci druhého stupria ab-
solvovali teoreticku a prakticku ¢ast (ice-
lového cvi€enia. Ziaci riesili tlohy z tych-
to oblasti: dopravné situacie, zdravot-
né priprava, rieSenie mimoriadnych si-

JUN 2014

tuacii, pobyt a pohyb v prirode a Sport.
Medzi jednotlivymi stanovistami sa za-
bavili r6znymi veselymi dlohami. Celu
akciu pripravil a riadil p.u. lvan Halmes,
ktorému pomahali vyuéujuci a Ziaci de-
viateho ro€nika. Pocasie nam tohto roku
prialo a akcia mala skuto¢ne dobry
ohlas.

25. 6. — Aj tohto roku prijal pan sta-
rosta Mgr. F. Skapec s pani prednost-
kou Mgr. D. Kup&ulédkovou na Obecnom
urade v Hrustine najuspesnejsich repre-
zentantov nasej Skoly, ktori vo vedo-
mostnych ¢i Sportovych sutaziach do-
siahli medailové umiestnenia v rdmci
okresu, regionu &i kraja. Odmeneni boli
peknou knihou, drobnymi suvenirmi, da-
kovnym listom i aktualnou fotografiou
z akcie (dakujeme, pan Salata!).

Do vitriny s trofejami v nasej $kole
pribudol dal8i pohar — za dobrd spolu-
pracu Skoly a obecného Uradu. Dakuje-
me!

Tu st mena naSich NAJ: Marek
Kapralik, Matej Martvor, lvan Snovak,
Jan Makuch, Adrian Socha, Lukas Se-
liga, Maria Remefiova, Zuzana Reme-
fova, Julia Gaborova, Lujza Gaborova,
Valéria Krivackova, Silvia Martvoriova,
Miroslav Kupculdk, Dasa Jancekova,
Andrea Hojova, Natalia BraZinova, Da-
niela Martvoriovd, Janka Jurkyova, Na-
talia OCkajakova, Stela Kubicova
a druzstvo ml. Ziacok za 2. miesto v OK
vo vybijanej (Bereriova, Firicova, Geme-
[ov4, Hnojcikova, Seligova, Géaborova,
Snovéakova, Zilincova, Driglova, Hojo-
vad.aA, llievova)

- Vysledky 8kél z okresu Namestovo
- Testovanie 9: .

1. ZS KruSetnica.... 5. ZS Hrustin spo-
medzi 19 plnoorganiovanych $kél
v okrese NO. Pekne, nie?

23. 6. — konala sa koncoro¢na peda-
gogicka rada, ktora zhodnotila pro-
spech, spravanie a dochadzku Ziakov
za $kolsky rok 2013/2014.

Vysledky:

Prospech: Na |. stupni prospelo
vSetkych 147 Ziakov. Na 2. stupni z 200
Ziakov prospelo 196, 3 budu robit oprav-
nu skusku 26.8., 1 neprospel.

Spravanie: Bolo udelenych 7 napo-
menuti od tr.u€., 6 pokarhani od tr.u¢.,
4 pokarhania od RS, 2 x bola znizena
znamka na 2. stupefi a 1 x na 3. stu-
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pef. Na druhej strane — bolo udelenych
78 pochval.

Dochadzka:

I. stuperi—1. A —priemer 37 vymes-
kanych hodin na Ziaka za cely rok, naj-
viac 2. A — 86 hod/z.

Il. stupen — najlepsia 7. B — 31 hod.,
5. B — 46 hod, 6. B — 56 hod. najviac:
9. B 107 hod/z.!!!

Konéi nam 50 deviatakov, 3 Ziaci
8. ro¢nika, do 1. ro€nika nastupi 36 pr-
vakov, odbudnu 2 Ziaci po odstahova-
ni. Novy 8kolsky rok zaéne v utorok
2. septembra 2014.

27. 6. — po odovzdani vysvedéeni, dip-
lomov a oceneni za zber korky sa uci-
telia rozlUcili s kolegyfiami — p.u¢ Mgr.
M. Bistiakovou a zastupkyriou RS Mgr.
E. Mi¢iakovou. Obom za ich pracu da-
kujeme a Zeldme vela zdravia, oddychu
v dalSom Zivote.

Dakujem vsetkym pedagégom a za-
mestnancom Skoly za celoroénu pracu
a prajem prijemnud dovolenku, oddych
a nacerpanie novych sil do dalSieho
Skolského roka.

Z prevadzkovych dévodov (dovolen-
ky, upratovanie) bude telocvi¢na po¢as
prazdnin zatvorena. Vyuzit mozete te-
nisovy kurt, prip. exteriérovy stolnote-
nisovy stél za Skolou v Zamoste.

Mgr. Julius Kubani, riaditel Skoly

&
G0

Vyzva pre rodi¢ov deti, ktorym sa
poskytuje dotacia na stravu a na
Skolské potreby, ktori nie su v hmot-
nej nudzi, t.j. ktorych prijem je naj-
viac vo vyske Zivotného minima

Za ucelom véasného, spravneho
a uplného postdenia narokov na po-
skytovanie dotécie na stravu, Skolské
potreby pre VaSe deti navstevujice MS
aZS na l. polrok Skolského roka 2014/
2015, t. j. od septembra 2014 do janu-
ara 2015, Vas vyzyvame, aby ste
predloZili doklady preukazujuce Vase
prijmy (rozpisané po jednotlivych mesia-
coch) za obdobie od januara 2014 do
juna 2014 (déchodky a vyZzivné — obdo-
bie od februara 2014 do jula 2014).

Doklady je potrebné predloZit v ter-
mine do 10. augusta 2014 na UPSVR
Namestovo, blok ,B“, odbor socialnych
veci a rodiny, oddelenie pomoci
v hmotnej nudzi, |. poschodie &. dveri
13B, PhDr. Tomasikova.

Jedna sa o nasledovné doklady

tychto obcanov:

— prijem rodic¢ov — otec, matka

— prijem nezaopatrenych deti

— prijem, ktory na dieta pobera ina fy-
zicka osoba (napr. vyzivné)

Za prijem sa povazuje:

— Cisty prijem zo zavislej ¢innosti oso-
bitne uvadzat dafiovy bonus,

— davky socialneho poistenia (do6-
chodky, davka v nezamestnanosti,
nemocenské davky, materské dav-
ky, oSetrovné atd.)

— dariovy bonus,

— vyzivné,

— iné

VSetky prijmy je potrebné predlozit
rozpisané po jednotlivych mesiacoch.

Pri nedolozZeni uvedenych terminov
nebude mozné dotéciu poskytnut od
septembra 2014, ale az od oktobra
2014.

~

JUBILANTI

v mesiaci jul 2014
95 rokov  Kluska Michal
80 rokov  Kompanova Terézia
70 rokov  Kazimier Ladislav
Kup&ulakova Méaria
Perhacova Anna
Jancekova Anna
Kupé&ulak Stefan
Kampo$ Milan
Hutira FrantiSek
Martvoriova Terézia
Krivacka Ondrej
Zilincova Anna
Smidzarova Veronika
Seligova Janka
Seliga Ludovit
Tetak Ladislav, Ing.
Kugnierova Anna
Svybova Stefania
Jurky Jan

65 rokov

60 rokov

55 rokov

50 rokov

Prisli medzi nas:
Stanislav Lihan

25. vyroéie sobdsa:
Stefan Trojak a manzelka Terézia

Uzavreli manzelstvo:

Lubomir Dopater

a Eva Kormanova
Mgr. Alexander Gensor

a Méria Seligova
Michael Strempek

a Zuzana GenSorova
Radoslav Firic a Anna Gemelova
Jan Jurina a Marta Gombalova

0Odisli od nas:
Maria VlIzakova, 88 rokov
Margita Hurtalova, 61 rokov
S =/

Dobré rady, ako si nepokazit leto...

Alergie na sinko

Alergia sa prejavi va¢sinou na druhy der
po intenzivnom opalovani. Reakcia sa pre-
javuje vo forme malych svrbiacich vyrazok
na rukach, v oblasti dekoltu, niekedy aj na
nohach.

Ako sa branit?

Pred dovolenkou uZivajte pripravok s ob-
sahom betakaroténu, prichadza do Uvahy aj
priprava na sinko v solariu, ale s pouZzitim
Specialnych krémov.

Upal &i prehriatie

Ak ste dIhsi €as na sinku, riskujete upal
a prehriatie. Organizmus nemal ¢as sa adap-
tovat na priliSnd horigavu, zlyhava vnitorna
termoregulécia, mdme rozmazané videnie,
zavraty. Hrozi dehydratécia.

Ako sa branit?

Malé deti nikdy nevystavujte prudkému
sinku. Vyhnite sa jazde autom medzi 10. az
16. hodinou. Podla moZnosti vZdy maijte nie-
¢o na hlave (Siltovku, klobuk).

Spalenie sinkom

Prudké slnko mdze privodit aj spaleniny,
ktoré sa prejavia pluzgiermi. V prvom rade
uZite aspirin alebo iny pripravok proti horué-

ke. Postihnuté miesta natrite Specialnym kré-
mom, ktory by ste mali mat v lekarni¢ke na
leto. Pripadne rozpraSovacom nastriekajte
studend mineralnu vodu.

Ako sa branit?

Na sInko si zvykajte postupne a vZdy pou-
Zite krém s ochrannym faktorom najmenej
15. Medzi 12. az 16. hodinou noste nie¢o na
hlave a zdrZiavajte sa v tieni.

Ustipnutie hmyzom

Ustipnutie osou je velmi bolestivé, opuch-
ne a sCervenie. Samotné ustipnutie byva vac-
Sinou neskodné, ale mbze ho sprevadzat Sok
a lzkost. Miesto dezinfikujte antiseptickym
pripravkom, natrite krémom proti opuchom
a uzite liek proti bolesti. Ak je v8ak reakcia
silnejSia, vyhladajte lekara.

Ako sa branit?

Ak nemate siet proti komarom, pouzite re-
pelenty alebo elektrické odpudzovace hmy-
zu. Je dobré uzit aj tabletku B-komplexu.
M6Zu pomdct aj bylinky, napr. levandula &i
medovka lekarska.

Crevné problémy
Priznakom ¢revnej infekcie je prudka hnac-
ka. Podla toho, ¢o ju vyvolalo, mézZe trvat

niekolko dni a sprevadza ju pocit nevolnosti,
zvy$ena teplota a zimnica. Pri¢inou moZe byt
znecdistena voda, neumyté ovocie, konzuma-
cia neznamej stravy (najma morskych Zivo-
¢ichov). Hnacku spdsobuju niektoré nebez-
pecné baktérie. Pite va¢Sie mnoZstvo slanej
prevarenej vody, mineralku, pripadne kolu,
ktora obsahuje draslik, ten viaze tekutiny v
tele. Ak sa stav nezlepsi, vyhladajte lekara.

Ako sa branit?

Nekonzumujte zmrzlinu, majonézové vy-
robky a pre istotu ani morské dary. Jednodu-
chym receptom je umyvanie ruk a chrania aj
ostrejSie koreniny.

Zapal mocového mechura

Toto je typické Zenské ochorenie. Vyjdete
z vody a v mokrych plavkéch si lahnete na
sinko. Pofukuje vetrik a vecer sa to zaéne.
Casté nutkanie na mocenie, palenie a picha-
nie pri fiom. Zapal mechura v§ak nemusi byt
nebezpecny.

Ako sa branit?

Odporuca sa pit vela tekutin, najmé urolo-
gicky €aj, vyhybat sa ostrym jedlam. Ak pri-
znaky neustupuiju, treba navstivit lekara.

Zdroj: http.//liek.beautywoman.sk/clanok/

3048
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V stredu, 25. juna, sa na Obecnom
urade v Hrustine stretli najlepsi Zia-
ci zakladnej skoly, ktori ziskali po-
predné umiestnenie vo vedomost-
nych a Sportovych sutazZiach v ram-
ci okresu i kraja. Riaditel Skoly,
Mgr.Julius Kubani oboznamil s ich
uspechmi starostu obce, Mgr. Fran-
tiska Skapca a prednostku OcU,
Mgr. Darinu Kupculdkovd. Staros-
ta obce im podakoval za uspesnu
reprezentaciu nielen skoly, ale aj
nasej obce. Potom kazdému odo-
vzdal dakovny list a kniznd odmenu. Po oficidlnej ¢asti nasle-
dovalo malé posedenie, na ktorom mali Ziaci mozZnost diskuto-
vat so starostom obce.

V nedelu, 29. jiuna sa nam v kul-
turnom dome predstavili diva-
delnici z Farského klubu Lokca,
z divadelnou hrou Fatima.

pozvinky e pozvdinKy e pozvinKy e pozvdinKy e pozvinKy e pozvinKy e pozvinky

PODMIENKY:
3 ¢lenné druzstvo

kotlik a suroviny vlastné

sutaziaci si mdzu gulas po odobrati vzorlek predat
uzavierka prihlaSok do 11. jula 2014, tel. &
prvé tri druzstva ziskaju pohar

3. rocnik sutaze vo vareni kotlikového gulasu
HRUSTINSKY KOTLIK

Hrustin (futbalové ihrisko Kutina)
12. jula 2014 (sobota), zaéiatok o 12:00 hod.
hodnotenie gulasu o 16.00 hod.

k dispozicii drevo, voda, jeden chlieb, stdl, lavica, 50ks tanierov a lyZic

. 0918 346 554 respektive OcU

Sutaz vo vareni kotlikového guldSu bude prebiehat v ramci akcie Dni obce

VOLEJBALOVY ©
TURNAJ . -
13. jila 2014 -~

7

ihrisko Kutina

Turnaj bude prebiehat
v ramci akcie Dni obce. Max. 10 clen-
né druZstva sa mézZu prihlasovat do
11. jula 2014, tel. &. 0918 346 554 res-
pektive OcU

Obec Hrustin

+Skakanie vo vreci

Moznost ochutnat’ pel'ovnicky gul'ds, kacafre a «Beh dvojnohavice
iné jedlﬂ «Pitie piva
«Zatlkanie klincov
13.7.2014 / nedela (o ) il
14.00. FSk Hruitin «Pretahovanie lanom
Volejbalovy ﬂ.rmj el ) «SitaZe pre deti
15.00.  Harmonikdri RIS
2o E 4 i = Sataze nedela:
st St
S ([ stfake s +MNosenie pneumatiky
16.00. Mlady heligsn " _ “Rikea
17.00. SONDA _ = Jedenastka
18.00. Vyhodnatenie HFM WM) Pilenie dreva
Taneénd zdbava v prirode «Stitaze pre doti

Program sa mdZe este menit!

12.7.2014 / sobota , —U:;— Obec Hrustin Vas po
12.00. FSkHritin " .
13.00. Fujaristi D b
13.30.  Harmonikéri K VAR ) n] O
14.00. Talentérium

14.0 "

15.00. Hostia z Pol'ska - ﬁ‘(‘ s 3 12.-1 3

16.00. Karma Hrtinsky ‘\
17.00. SONDA N k2 Y ihrisko Kutina
18.00. PROBE tvbr

19.00. Taneénd zdbava v prirode M Sitaze sobota:

V sobotu bude prebiehat’ aj sutaZ vo vareni gulasu , Hrustinsky k

a Dobrovolny hasi¢sky zbor Hrustin
Vés pozyvaju na

XIl. roénik
Hasi¢skej sekerky
obce Hrustin,

ktory sa uskutoéni
20. jula 2014
Program:

13,00 hod. — prezentéacia sutaziacich
druzstiev na ihrisku Ku-
tina

13,30 hod. — nastup druzstiev

14,00 hod. — sutaZz poZiarnych druz-
stiev

17,00 hod. — vyhodnotenie vysled-
kov, odovzdanie cien
a posedenie pri gulasi

18,00 hod. — zabava v prirode
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inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia

® Predam podiely na Dielniciach, vymera: 330 m?, v pripa-

de zaujmu tel. kontakt : 0907 629 332 N aé e Po i Ste n i e. S k

o Predam podiely na Dielniciach, 106 m2. Info.0902702537

@ Predam 126 m? na Dielniciach. Tel.: 0911 077054 Kupujete, prepisujete auto? Pomézeme Vam s vypisa-
nim tlaéiv potrebnych k prepisu a porovhame Vam ceny

. . . s o , zakonného poistenia od vSetkych poistovni na jednom
e Prenajmem fasadne ramové leSenie. Je velmi sprainé. |mieste so zlavou as do 70 %.

Rychla a jednoducha montaz. Cena dohodou.
Tel.: 0944 037 371 Najdete nas:

Nase poistenie, s.r.o. ¢len medzinarodne;j siete Insia
Mlaky 7 (budova policie), 029 01 Namestovo

@ Pozi¢iam rurkové leSenie 0908 170 157

Tel. €.: 0911 623 039, 0917 984 645
info@nasepoistenie.sk www.nasepoistenie.sk

STAMAR

STAVEBNINY / ZELEZIARSTVO
NOVE IMPREGNOVANE VLOZKY /-] /=0/=L

Komin @ 200 - sm  Dvojkomin @ 200/ @ 180 - 8m

489 €sopH 995 €spPH
ZA NEZMENENU CENU ZVYSUJEME KVALITU

uhelny prach, vykonov 15 ai 250
2ocele 6 a2 8 mm, resp. s liatinovym
ohniskom, so zarukou 5 rokov.

Podrobnostina: ww.lmmpan.sk

AKECIE S‘nsmi minmt::

ZATRAVNOVACIA
llI.AZBR 60x40x8

llustraény obrazok

pilenic asfaltn\'mhjg o Lan 647/49, 029 52 Hrustin
vyspravenie rskyeh prekopoch GSM: +421 907 177 072 =
TEL/FAX: +421 43 55 77 687, MAIL: info@stavebniny-stamar.sk

Podsadok 857/9, Vanovka
iel.: 0907 813 623 ¢ slubol5@gmail.com

VCZ v Hrustine chce Uprimne zablaho-

H A zelat tym ¢lenom Jednoty, ktori sa
Strolove POtery JEONOTA v Il Q. 2014 doZili okruhleho Zivotného
Mechanicky zatierané jubilea. Prajeme im vela zdravia, radost

zo Zivota a rodinnu pohodu. NaSe blahoZelanie patri tymto
élenom COOP Jednoty: Marii Lubekovej, Simonovi Sinalo-
vi, Ing. Janovi Kompanovi, FrantiSkovi Kup&ulakovi, Marii
Jurovéikovej a Janovi Kup&ulakovi.

J. Kravéikova

cena od 5,90 E/m

Info: +421 915 873 040, +421 907 604 235 Podujatia v mesiaci jal 2014
5.7. Rodinna oslava

. . 9.7. Predaj LANTASTIK
www. mojrodinnydom.sk 12.7. Svadobna veselica
od 3MCensulting spel. s To. 16.7. Predaj MASNICA
19.7. Rodinna oslava

Projektova dokumentacia rodinnych domov 20.7. Hasiéska sekerka
3MConsulting spol. s.r.o. 23.7. Predaj ALADIN
Ing. Macik 0905 856 374 26.7. Svadobna veselica
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