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Poch&dzam z podtatranskej dediny
Lendak. Narodil som sa 16. septembra
1981 ako druhy v poradi z piatich bra-
tov. NajstarsSi brat je tiez kiiazom a p6-
sobi ako riaditel charitného domu Dona
Bosca v SpiSskej Kapitule. Nakolko
Lendak je rofnicky zaloZené obec, ina¢
to nie je ani v nadej rodine. Mame men-
Sie gazdovstvo, takze ani manuélna pra-
ca mi nie je cudzia.

Po skonc&eni Zakladnej Skoly v Len-
daku som pokracgoval v Studiu na Gym-
naziu P. O. Hviezdoslava v Kezmarku.
Po maturite v roku 2000 som nastupil
do Kriazského seminara v SpiSskej Ka-
pitule v Spi§skom Podhradi.

V roku 2005 som prijal diakonské sva-
tenie a svoju diakonsku prax som vyko-
naval vo farnosti Dolny Kubin. V roku
2006 som prijal kilazské svatenie
a mojim prvym kaplanskym posobiskom

Novy pan kaplan

sa stala farnost SpiSska Kapitula. Po
roku ma otec biskup prevelil na nové

kaplanske miesto a to do najvacsieho
mesta nasej diecézy —do Popradu, kde
som stravil Styri roky. Potom nasledo-
vala dvojro¢né zastavka v Dolnom Ku-
bine a od 12. jula tohto roku som bol
ustanoveny za kaplana tu, v Hrustine.

Medzi moje zaluby v ase volna pat-
ria: dobra kniha; dobra hudba, medzi
ktorou najviac vynika klasika; rad si za-
hrdm na organe, aj ked som len amatér
a samouk; akvaristika; fotenie; turistika
a priroda ako taka vobec. V nej moze-
me neustéle objavovat stopy nekone¢-
nej BoZej mudrosti.

Na zaver zelam vSetkym citatelom
a veriacim len to najlepsie, aby sa nam
vSetkym darilo naplno prezivat a prehl-
bovat nasu vieru a zaroven ju prenaSat
i do svojho Zivota. Lebo bez toho by to
bolo prazdne.

Miroslav Zmijovsky, kaplén

z podujatia e z podujatia e z podujatia e z podujatia e z podujatia e z podujatia

Druht julovu nedelu pripravili Obec
Hrustin a OSK Hrustin ,,Sportovy den
obce“, ktory zacal o 13.hodine futbalo-
vym turnajom medzi ulicami. Ulice boli
pospajané do troch muZstiev. Tretie
skoncili ulice ,Zamostu*, druhé ulice
,Crchla — Kut — Zavoda“ a vitazom sa
stali ,Dedina — Radzovka — Lan“. Medzi
prestavkami si divdaci mohli zasutaZit vo
vrhu gulou, v noseni pneumatiky, v pi-

ciou Sportového dria
bola sutaZ vo vareni
kotlikového guldsu
»~Hrustinsky kot-
lik“. SutaZilo osem
druZstiev, z ktorych
porota v zloZeni Mgr.
FrantiSek Skapec
(starosta obce), Pe-
ter Seliga a Tomas

leni dreva a v pokutovych kopoch. Deti
celé popoludnie sutaZili na postrannom
ihrisku, kde im program pripravili Be. Lu-
bomir Jurovcik (NaSe poistenie s.r.o)
a Clenovia zo ZdruZenia zdravotne po-
stihnutych Oravy, o.z. Sprievodnou ak-

Kupculak vybrala najlepSie tri. Vitazom
sa stalo druZstvo OSK, na druhom mies-
te skoncil ELAP (NO) a na tretom Jan-
cek team. Celu akciu zakoncila tanec-
nd zabava v prirode.

Dakujeme
sponzorom:
Obec Hrustin,
OSK Hrustin,
Magnum Lu-
bos Jancek,
Ing. Miroslav
Jasso, Ing. Jo-
zef Snovak,
MUDr. Slavo-
mir  Miciak,
Nase poistenie,
s.r.o., ¢len sie-
te Insia, Zdru-
Zenie zdravot-
ne postihnu-
tych Oravy, o0.z.
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,,Ak dnes svet upada, pricina je, Ze sa ludia menej modilia.“

Este v maji nas niektoré média informovali, ze
v lete nebude teplo, ale naopak zima. Od
tychto slov sa distancovali samotni meteoro-
l6govia a mali pravdu. Tropické teploty si uzi-
vame aj na Orave a veru uz tiZime nielen my,
ale aj priroda po osviezeni v podobe daZda.

Cinnost za mesiac jul:

1/ Pracovnici zamestnani v Cesko - slovenskom projekte
Cistili turisticko - nau¢ny chodnik.

2/ Firma Rezostav nam urobila ¢ast rigolu na miestnej ko-
munikacii na Kutine.

3/ Nezamestnani pracujlci na obecnych pracach nam po-
kosili parky v obci, cintorin v Hrustine aj vo Variovke a povy-
zinali okolo vysadenych strom¢ekov, ktoré sme vysadili v obci
na jar.

4/ Vo Varovke v obecnej budove pracovnici obce a neza-
mestnani pokracovali v rekonstrukénych a stavebnych pra-
cach.

5/ Pracovnici obce zrekonstruovali a namalovali pristreSok
a dreveny bufet v Sportovom aredli na Kutine.

VéaZeni obcania

Pocas jari, &i leta, si mnohi ob¢ania chystaju na zimu dre-
vo. Mnohi ob&ania nereSpektuju zakaz vyrubu pocas vege-
tadného obdobia, ani vlastnicke vztahy. Dalej chcem upo-

Ocami
starostu

(sestra Lucia z Fatimy)

zornit obanov na poriadok v lese po vyrube
stromov. Pri prechadzke v lese mate prob-
|1ém prejst cez cestu, alebo niektoré miesta,
pretoZe je tam mnozZstvo konarov. Kazdy,
chyti, spili pri ceste strom, hrubé naloZi a ostat-
né necha na mieste. Kedysi nasi rodi¢ia pocistili konare na
rubanisku a vysadili stroméeky. Bol to svedomity pristup
k prirode. Dnes ¢asto miesta po vyruboch su ako po tornade.
Pridete do lesa a mate doslova zarubanu cestu. Tento pri-
stup je urdite o svedomi ¢loveka a tieZz o vztahu k prirode.
Boli sme nauceni z lesa len brat, ale ak beriem, musim mys-
liet aj na to, ¢o po mne ostane. Ak sa my takto budeme spra-
vat voci prirode nadalej, necudujme sa, Ze takéto spravanie
nam priroda spocita. Vykyvy po¢asia uz aj u nas su toho tiez

dokazom.
Mgr. Frantisek Skapec
starosta obce

POZVANKA

Obec Hrustin
a Dobrovolny hasiésky zbor Hrustin

Vas pozyvaju na
XI. roénik Hasi¢skej sekerky

obce Hrustin,
ktory sa uskutoéni 11. augusta 2013

Program:

13,00 — 13,30 hod. — prezentécia sufaziacich
druzstiev na ihrisku Kutina

13,30 — 14,00 hod. — nastup druzstiev

14,00 — 17,00 hod. — sutaz poziarnych druzstiev

17,15 hod. — vyhodnotenie vysledkov, odovzdanie
cien a posedenie pri gulasi

18,00 hod. — zébava v prirode

Pizzeria Magnum
Pizzeria Magnum otvorila novu terasu, kto-
ra bude pocas letnych dni otvorena do
22.00 h a v piatok a sobotu do 23.00 h.
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ROK VIERY - VERIM V DUCHA SVATEHO

Z Katechizmu ka-
tolickej Cirkvi
= promulgovaného
bl. JAnom Pav-
lom 1. 11. oktéb-
’ ra 1992: Jedna
legenda hovori
o sedliakovi, kto-
ry kritizoval Pana Boha, Ze zle riadi
pocasie. Boh ho teda nechal, aby si
ho on ur€oval sam. Sedliak zasial obi-
lie, nechal vydatne prsat, potom zase
svietit sInko. Obilie rychlo rastlo, do-
zrievalo, v8etko sveddilo tomu, Ze
uroda bude vydatnd, ako nikdy pred-
tym. Potom pri$la Zatva a s riou trpké
sklamanie. Klasy pod kosou neoby-
Cajne podskakovali. Boli na pohlad
sice velké, ale vo vnutri prazdne.
Sedliak totiz zabudol na vietor, na to
neviditelné vanutie, ktoré roznasa po
kraji mraky zurodriujuceho pelu, bez
ktorého nemozZe a nie je skutocna
uroda.Ak pozorujeme svet okolo
seba, spoznavame, Ze sa v iom deje
Cosi podobné, s tym rozdielom, Ze
nejde o rozpravku ¢i legendu, ale
o skuto¢nu realitu. Clovek chce bu-
dovat, stavaft, planovat, riadit vSetko
sam. JeZi§ nam vSak pri svojom od-
chode k Otcovi prisfubil Ducha Sva-
tého, pomocnika.

Kto je tento Duch Svaty? Duch Sva-
ty ako prvy prebudza nasu vieru (vie-
ra je BoZi dar) a tym nam udeluje
novy Zivot, ktory spo€iva v poznani
Otca a toho, ktorého Otec poslal na
svet, JeziSa Krista. Duch Svaty je jed-
na z oséb NajsvéatejSej Trojice, jed-
nej podstaty s Otcom a Synom. Verit
v Ducha Svatého preto znamena kla-
fat sa mu rovnako ako Bohu Otcovi
a Synovi. Duch Svaty prichadza do
nasho srdca, aby sme ako Bozie deti
poznali svojho nebeského Otca
a jeho zaujem a starostlivost o nas
a tento svet. Jezi§ eSte pred svojou
smriou slubil u¢enikom, Ze im posle
-iného TeSitela“ (porov. Jan 14,16),
ked uz nebude s nimi. Ked bol po-
tom na uéenikov prvotnej Cirkvi vy-
liaty Duch Svaty, aZz vtedy spoznali,
¢o mal vlastne Jezi§ na mysli. PreZili
hlboku istotu a radost vo viere a do-
stali rézne charizmy, takZze mohli pro-
rokovat, uzdravovat a konat zazraky.
V Cirkvi stale existuju ludia, ktori su
obdareni tymito darmi a preZivaju rov-
naké skusenosti. Charizmy, ¢i uz mi-
moriadne, alebo jednoduché, su mi-
losti Ducha Svéatého, ktoré su priamo
alebo nepriamo uzito€né Cirkvi, lebo
sU zamerané na jej budovanie, na

dobro ludi a na potreby sveta. V spo-
lo€enstve Cirkvi Duch Svaty ,rozde-
[uje medzi veriacich vSetkych stavov
osobitné milosti“.,Kazdy v8ak dosta-
va prejavy Ducha na v8eobecny 0Zi-
tok“ (1Kor 12,7). Duch Svaty je nevi-
ditelny, ale my ho poznavame prost-
rednictvom jeho &innosti, ked nam
zjavuje Slovo a posobi v Cirkvi. Exis-
tencia BoZieho Ducha je v Starom
Zakone velmi slabo vykreslend, no
hovoril Ustami a pdsobil v Zivotoch
prorokov lzaiadSa, JeremiaSa, Eze-
chiela a dalSich. Ako tretiu bozsku
osobu nam Ducha Svatého predsta-
vuje aZ JeZi§ Kristus.

Duch Svaty v Zivote JeZiSa Krista:
JeZiSovi nedokazeme porozumiet bez
Ducha Svétého. V JeziSovom Zivote
sa tak ako nikde inde prejavovala pri-
tomnost Bozieho Ducha, ktorého na-
zyvame Duchom Svétym. Duch Své-
ty povolal Jezia k Zivotu pod srdcom
Panny Marie (porov. Mt 1,18). Duch
Svaty pri krste v Jordane potvrdil, Ze
Jezi§ je milovany Syn Bozi (porov. Lk
4,16-19), Duch Svéty ho viedol (po-
rov. Mk 1,12) a daval mu Zivotnu silu
az do konca (porov. Jn 19, 30). Na
krizi JeZi$ vydychol svojho Ducha. Po
zmftvychvstani daroval u€enikom
Ducha Svéatého (porov. Jn 20, 20) Tak
presiel JeziSov Duch aj do jeho Cirkvi:
~Ako mnia poslal Otec, aj ja posielam
vas“ (Jn 20, 21). Na JeZiSa zostupu-
je Duch Svéty v podobe holubice. Prvi
krestania zakusili Ducha Svéatého ako
pomazanie, ako zivu vodu, ako vich-
ricu alebo bl¢iaci oheri. Sam Jezi$ ho-
vori o Duchu Svatom ako o Ug&itelo-
vi, TeSitelovi, Zastancovi a Duchu
pravdy. Vo sviatostiach Cirkvi sa
Duch Svéty udeluje vkladanim ruk
a pomazanim oleja.

Duch Svéty ucinkuje v ludskych du-
Siach tak, Ze ich posilfiuje — milostou
pomahajucou a posvacuje — milostou
posvécujucou. Duch Svéaty buduje
Cirkev, oZivuje a vedie. Ako Duch la-
sky vracia pokrstenym BoZiu podobu
stratenud hriechom a dava nam ucast
na zivote NajsvéatejSej Trojice. Posiela
nas svedcit o Kristovej pravde, jeho
laske a dava nam prileZitost prinaSat
ovocie Ducha a byt solou a svetlom
sveta. Duch Svaty nam dava moc,
ktoru potrebujeme, aby sme boli
schopni Zit krestansky Zivot. Duch
Svaéty nas otvara Bohu. U&i nas modlit
sa a pomaha nam sluzit ostatnym. Ak
chceme v sebe vnimat Ducha Svété-
ho, mali by sme sa stiSit. Casto v nas
a s nami hovori velmi tichym hlasom,

napriklad hlasom nasho svedomia,
alebo inymi vnatornymi a vonkajsimi
podnetmi. Byt ,chramom Ducha Sva-
tého“ znamenda byt telom i dudou
k dispozicii tomuto hostovi, Bohu
v nas. NaSe telo je do istej miery
miestom Bozieho prebyvania. Cim
viac sa otvorime Duchu Svatému, tym
viac moZe byt ucitefom nasho Zivota
a tym skor nas zahrnie darmi a cha-
rizmami na budovanie Cirkvi. A tak
v nas bude rast ovocie Ducha Svaté-
ho namiesto ,skutkov nasho tela“.

Ak chceme, aby v naSom Zivote
bolo pritomné ovocie Ducha Svaté-
ho, mali by sme uznat, Ze tieto cha-
rakterové vlastnosti najdeme v Kris-
tovi. Jedind cesta, ako si tieto vlast-
nosti vypestovat, je spojit svoj Zivot s
Jezisom, ¢o v praxi znamena poznat
ho, milovat, pamatat na neho, a udit
sa od neho. Aby sa na$ Zivot mohol
rozvijat vo svetle evanjelia, mali by
sme poznat ovocie Ducha Svéatého
pre nas zivot. V Svatom pisme najde-
me ovocie Ducha Svatého (Gal 5,22)
laska, radost, pokoj, trpezlivost,
skromnost, Cistota, zhovievavost,
dobrota, laskavost, vernost, zdrzan-
livost, vludnost.

Dary Ducha Svéatého privadzaju do
ludskej duse milost, ktora ovplyviiu-
je ludské konanie ku konaniu dobra.
— dar mudrosti — dar rozumu — dar
rady — dar sily — dar poznania — dar
naboznosti — dar bazne BoZej.

Hriechy proti Duchu Sv., o ktorych
Jezi§ povedal, Ze su neodpustitelné,
su: 1. Opovazlivo sa spoliehat na
BoZie milosrdenstvo. 2. Pochybovat
o0 BoZom milosrdenstve a zufat si.
3. Odporovat poznanej zjavenej prav-
de. 4. Zavidiet bliznemu BoZiu milost.
5. Zatvrdit si srdce proti spasitelné-
mu napomenutiu. 6. TvrdosSijne zotr-
vavat v nekajucnosti.

Otazky o Duchu Sv. pre mnia: Ne-
zabudam na Ducha Sv. a na jeho p6-
sobenie v mojom Zivote? Nechava-
me sa formovat Duchom Svatym?
Kto je Duch Svaty pre mfa? Komu-
nikujem s nim rovnako ako s Nebes-
kym Otcom a Panom JeZiSom? Ve-
rim, Ze Duch Svaty méze zmenit moje
srdce?

Modlitba k Duchu Sv. od sv. Augus-
tina: Duchu Svéty, dychaj vo mne,
aby som svato myslel. Sprevadzaj ma
Duchu Svaty, aby som svéto konal.
Okuzli ma Duchu Svaty, aby som svéa-
to miloval. Poméahaj mi Duchu Svéty,
aby som svatost chranil. Chran ma
Duchu Svaty, aby som svatost nikdy,
nikdy nestratil. Amen. pf
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Obec Hrustin, PD Vasilov, Slovensky
kosecky spolok a Ski Zabava-Vasilov-
ska hola zorganizovali v drioch 19. a 20.
jula na Vasilovskej holi ,,Kosecky ma-
ratén — Slovenska kosecka exhibi-
cia 2013, V piatok vecer bol nad pen-
ziénom odStartovany kosecky maraton.
Stafetovym spésobom sa kosci striedali
pri koseni luky na Vasilovskej holi.
V noci sa kosci ohrievali pri vatre a tep-

lom Caji. Na dalsi deri sa za krasneho
slne¢ného pocasia zacala sutaZ v ko-
seni trdvy. SutaZilo sa v piatich kategé-
riach. Najstarsim koscom bol p.Vendelin
Hojo (78 r.) z Hrustina a najmladsim
Matus Zemencik (8 r.) z Variovky. Po vy-
hodnoteni koseckej sttaZe nasledovali
sutaze pre divakov — pilenie dreva, hod
vidlami, ale aj sutaZe pre deti. O dobru

Uz tradicne sa na sv. Annu sluzila
sv. omsa pri Vanovskej kaplnke, kto-
ra je sv. Anne zasvitena. Omsu sluzil
spravca farnosti vdp. R. Waxmonsky.
Po nej boli vsetci zuc¢astneni pozvani
na gulas, ktory pripravili polovnici
z Variovky.

b

naladu sa starali folkloristi FSk Hrustin,
hudobna skupina SONDA a fujarista
Mario Virli¢ so synmi. ObCerstvenie nam
pripravili guldsmajstri Ing. Frantisek
Kravcik a Jozef Biel' s pomocnikmi. Ak-
ciu prisiel podporit aj europoslanec
Mudr. Miroslav Mikolasik (KDH),

Celé podujatie bolo s podporou Zilinské-
ho samospravneho kraja.

Vysledky v koseni travy:

Zeny - 5x5m

1. Emilia Seligova, Hrustin

2. lvana Tetakova, Hrustin

3. Agnesa Zemencikova, Variovka

Do 18 rokov — 5x5m

1. Jakub Kurjan, Popro¢

2. Maria Gombalova, Hrustin
3. Marek Ockajak, Hrustin

Nad 70 rokov — 5x5m

1. Vendelin Hojo, Hrustin

2. Maria Tasnochovd, Hrustin
3.

Nad 60 rokov — 5x5m

1. Stefan Haluska, Hrustin
2. Jan Stajer, Hrustin

3. Frantisek Jancek, Hrustin

Do 60 rokov — 5x5m

1. Milan Kluska, Hrustin

2. Lubomir Kosut, Klin

3. Jozef Kabanec, Chlebnice
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Za slnecného pocasia sa v nedelu, 4. augusta, v ,,kamerio-
lome* pri druZstve konal ,,ll. roénik sutaZe doma vyrobe-
nych traktorov a Off Road aut*. V Styroch kategériach su-
taZilo 43 jazdcov, z toho 11 traktorov a 32 Off Road aut. Cely
deri sa bolo na ¢o pozerat. Ako prvi vyrazili na trat traktoristi
a po nich uZ trate patrili autam. Po sutaZi a vyhodnoteni na-
sledovala tombola a zabava v prirode.

UZ teraz sa tesime na dalsi rocnik tejto zaujimavej sttaZe.
Vysledky:

4x2 traktory — 5 sutazZiaci:

1. Stanislav Janota, Medzibrodie nad Oravou

2. Jan Malik, Liptovska Osada

3. Frantisek Trojak, Hrustin

4x4 traktory — 6 sutazZiacich:
1. Martin Krcula, Bukovina

2. Juraj Sevcik, Terchova

3. Milos Bielopotocky, Trstena

Off Road auta ORIGINAL - 19 sitaZiacich:
1. Stefan Kluska, Hrustin

2. Michal Meriac, Martin

3. Martin Rybar, Martin

Off Road auta SPECIAL — 13 sutaziacich:
1. Mario Bolibruch, Zubrohlava

2. Pavol PaZitny, Terchova

3. Martin Hanuliak, Terchova

Kamen na ceste

Jeden bohaty a mudry muZ sa jedného dria rozhodol
podrobit skuske obyvatelov istej Stvrte. Tito ludia mali to-
tiZ jednu velku chybu: nechcelo sa im pracovat, a preto
Zili dost biedne.

Vstal velmi skoro a na hlavnu cestu dal privalit velky
kameri. Kratko nato tadial prechadzal prvy ranny autobus.
Vodic frflal, nadaval, ale napokon sa mu podarilo kameri
obist. Dal$i [udia sa zachovali rovnako. Prekazka ich roz-
Cdlila, ale nikto sa neuntval odstranit kameri z cesty.

Ked sa zvecerievalo, po ceste isiel Sikovny a vrtky mla-
denec. Hoci bol po celodennej praci unaveny, povedal si:
,,Coskoro bude tma a tento kameri méZe byt nebezpecny
pre ludi, ktori v noci tadialto musia prechadzat. Skisim ho
odsunut. “ Horko-tazko sa mu podarilo kameri zdvihnut
a poloZit ho tak, aby neohrozoval obyvatelov Stvrte.
Na svoje velké prekvapenie nasiel pod kameriom jamku
a v nej zvdzok bankoviek s odkazom: ,, Tieto peniaze su
pre toho, kto odprace kamer.“

Ktovie, aky poklad sa skryva za kaZdym dobrym skut-
kom, ktory vykoname? Aby sme sa to dozvedeli, s laskou
konajme dobré skutky a druhym pomahajme robit to isté.

(Eugenio Gil)

Podujatia v mesiaci august 2013

4.8. Hrustinska prevodovka
6.8. Zber plastov

10.8. Svadobna veselica
11.8. Hasiéska sekerka
14.8. Predaj BLAZEK

17.8. Svadobna veselica
21.8. Predaj MITEX

24.8. Svadobna veselica
25.8. Kaplnka Lomna

31.8. Rodinna oslava

NA ZASMIATIE

MuZ pride domov opity a rano, ked mu to Zena vycita, oponuje jej:

Ale nebol som aZ taky opity! .

- Hej? Hodil si méjho Skrecka a zakric¢al si nariho ,PIKACU, vybe-
ram si teba!”

Potom si zaliezol do skrine a hodinu si kri¢al, Ze vchod do Narnie
nefunguje.

Vrieskal si na moje auto ,OPTIMUS, ja viem Ze si to ty, PRETRANS-
FORMUJ SA!“

ZvySok noci si stravil vypustanim bazéna s tym, Ze hladas Nema,
a ked si sa vracal rdano domov, objal si bezdomovca so slovami:
,Dumbledore, ty Zijes!"

A nakoniec, ked' si prisiel ku mne, k viastnej Zene, tak si mi chcel
silou mocou zobrat z palca obrucku so slovami: ,FRODO, ten prsteri
musime znicit!”

e sle sbe sle e sle sbe
P I G I b I

Pride muZ do krémy a hovori barmanovi: — Nalej mi osem borovi-
Ciek. Barman naleje a muZ si ich uloZi do dvoch radov po Styri. Vypi-
je Styri z druhého radu a pyta dalsie. Barman mu znova naleje, muz
opaét vypije len tie z druhého radu a pyta dalsie. Barman mu naleje,
ale neda mu to a pyta sa muZa preco pije len tie z druhého radu.
Opity muZ mu hovori: — N66 viete, ja som bol u doktora a ten mi
povedal, Ze v prvom rade nemam pit alkohol.

Sl sle she she st she sk
S G S i S

Vodka s ladom poskodzuje oblicky...

Rum s ladom poskodzuje peceri...

Gin s ladom poskodzuje srdce...

Whisky s ladom poskodzuje mozog...

Je to vébec mozZne, Ze je lad taky skodlivy?!
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Rady starych mam, ako si poradit
so Skvrnami

Farebné laky — pouZite riedidlo, vy-
plachnite mydlovou vodou (vyskusajte
najskoér na skrytej Skvrne).

Cudoriedky, brusnice — tkaninu
z lanu vycistite tak, Ze latku namocte
do cmaru, oplachnite najskér studenou
vodou, potom teplou vodou. Vinu zas
skuste odistit citrénovou Stavou, ktoru
treba oplachnut a Skvrny na hodvabe
odstranite liehom (denaturovanym).

éaj — oplachnite studenou vodou (po-
uZite mydlo na odstranenie skvrn, ak je
potrebné).

Cokolada — opléchnite viaznou myd-
lovou vodou alebo naneste citrénovu
Stavu a opldchnite.

Atrament, tus — naneste horucu cit-
rénovu stavu, oplachnite. Alebo potrite
mliekom, pockajte kym zaschne
a oplachnite.

Prepisovacka — pomaha zmes octu
a liehu v pomere 1:1. Ak nemate lieh,
vyskusajte horucu citrénovi stavu, kto-
ru treba naniest na Skvrnu a oplachnut.

Horcica — Skvrny odstrani vliazna
mydlova voda alebo latku namocit do
sody a oplachnut.

Jahody — namocte do zmesi octu
a vody.

Vajcia — posypte solou a pockajte,
kym to nezaschne.

Kakao — biele textilie pombZe namo-
¢it do slanej vody.

Kari, korenie, farbivo — pouZite roz-
tok glycerinu a oplachnut.

Decht, asfalt — naneste obycajné ale-
bo orieskové maslo a potom umyte.

Kava — vyplachnite slanou vodou ale-
bo namocte do slanej vody.

Gulickové pero — nasprejujte lakom
na vlasy, vysuste a oplachnite zmesou
octu a vody.

Mrkva — naniest tvrdé mydlo, namo-
Cit do vody a oplachnut.

Lestidlo na topanky — pomaha ku-
chynsky olej.

Krv — oplachnut studenou vodou.

Zaschnuta krv — namocte Skvrnu do
slanej vody ¢i umyte mydlovou vodou.

Lepiaca paska — poloZte papierovu
vreckovku medzi tkaninu a Zehliacu
dosku a vyZehlite.

Lepidlo — namocte do liehu alebo
zmesi octu a vody.

Mejkap — pouZite okenu a papierovu
vreckovku.

Maslo — ak to tkanina dovoli, oplach-
nite hortcou mydlovou vodou

Tuk — na obrusy zabera praskova
sdéda, posypte a vykefujte.

Vina — flaky odstrani mineralna voda.
Pomaha tieZ pouZit zmes praSkovej
sddy a vody (alebo zubnej pasty). Ne-
chat vysusit a zoskrabat. Skuste aj mlie-
ko. Potom oplachnut najskér studenou
vodou a potom hortcou.

Popalené casti — navlhcite popéle-
né Casti (napriklad od Zehlenia) octom,
citrénovou Stavou i Stavou z cibule.

Zemina — namocte do hortuceho cma-
ru a oplachnite studenou vodou.

Paradajky — pokryte skvrny platkami
surovych zemiakov alebo oplachnite
teplou mydlovou vodou.

Cervené vino — posypte solou, vy-
drhnite citronovou Stavou a opladchnite.

Ruz — oplachnite vlaZnou zmesou
vody a Samponu.

Hrdza — pokryte zmesou citronovej
Stavy a soli, skuste aj namocit do Stavy
z uvarenej rebarbory. Najskoér vsak rad-
Sej vyskusajte na skrytych Castiach.

Ovocie — oplachnite vodou a utrite
zostavajuce casti octom a citrénovou
Stavou, umyte.

Ovocna stava — pokryte solou a vo-
dou, nechajte pbsobit 15 minit a umy-
te.

Sadza — nedrhnite, sfuknite, posypte
mukou alebo solou a rozticte. Pomaha
tieZ namocit Skvrnu s bielym chlebom.

Zivica, smola — viozte obledenie do
vrecka a zamrazte ho, potom zoskrab-
te zmrazené skvrny.

Vazelina/strojova mast — utrite mas-
lom a umyte.

Spendt — vydrhnite plétkami zemia-
kov, umyte.

Peciatky — vydrhnite citrénom a so-
lou, oplachnite.

Trava — aplikujte zriedenu citrénovi
Stavu a umyte. Ak su flaky na rifliach,
tak potrite zubnou pastou, ususte a po-
tom umyte.

Vosk — vioZte oblecenie do tasky
a zamrazte ho, zoSkrabte vosk, poloZte
papierovu vreckovku na zvySok a vy-
Zehlite. Nakoniec umyte.

Zuvacka — vioZte obleGenie do tas-
Ky, zamrazte a odstrarite Zuvacku.

(Internet)

JUBILANTI

v mesiact august 2013

80 rokov Skapcova Helena

75 rokov Hutirova Zuzana
Valekova Anna

70 rokov Stierankova Margita
65 rokov Kruska Stefan

60 rokov Driglova Elena
Hutira FrantiSek
Martvori Jan, Ing.

55 rokov Medenciova Anna

50 rokov Zajac Ludvik
Kubolekova Maria
Sinalova Marta
Hojova Magdaléna

Uzavreli manzelstvo:
FrantiSek Labu$
a Maria Casova
Martin Haluska
a Maria Slani¢anova
Peter Janovéik
a Andrea Tomulcova

50. vyrocie sobasa:

Ludovit Jancek

a manzelka Anna
Milan Seliga

a manzelka Maria
FrantiSek Kup¢o

a manzelka Margita
Stefan Gengor

a manzelka Emilia

0disli od nas:
Zuzana JasSova, 64 rokov
Maria Radzova, 93 rokov

Najmladsia
generacia v obci

Dna 28. 08. 2013 (streda)
o 15.00 hod. sa bude konat
v priestoroch Skolskej jedal-
ne rodicovské zdruzenie. Ro-
dicia ziskaju aktualne infor-
macie o prevadzke MS, stra-
vovani, poplatkoch.

Silvia Skapcové
riaditelka MS
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Aj tento rok sa uskutocnila Hrustinska
futbalova miniliga, ktora sa odohrala na
dobre pripravenom pomocnom ihrisku
na Kutine. Bol to uz 18. ro¢nik, ktorého
sa zU¢astnilo 8 muZstiev. Celkovo sa na
supiskach ocitlo 110 futbaluchtivych
$portovcov. Po¢asie nam prialo a vda-
ka tomu sme mohli odohrat vSetky za-
pasy podla pévodného rozpisu. V po-
slednu julovu nedelu sa napokon z cel-
kového vitazstva teSili hra¢i z muzstva
Ovocni€kovia, ktori si prevzali aj cenu
pre najlepSieho brankara, kedZe inka-
sovali najmenej golov. Odmeneni boli
aj hrac¢i Hromotlkov, ktori skonéili na
2. mieste a hrac¢i Zamostu na 3. mies-
te. Cena Utechy pre posledné muzstvo
sa tentokrat usla hra€om Viverkovej
mlaky. NajlepSim strelcom sa stal Urban
,Kazo" Kazimier, hra¢ Hromotlkov, kto-
ry nastrieflal v 7 siedmych zapasoch tc-
tyhodnych 26 golov.

Dakujeme vSetkym zucastnenym
a v8etkym, ktori akymkolvek sp6sobom
pomohli pri organizacii tohto tradi¢né-
ho Sportového podujatia v nasej obci.
(PT)

Tabulka

Z V R P SKORE BODY
1.Ovocnitkovia 7 6 0 1 52:22 18
2. Hromotlci 7502 5046 15
3. Zamost 7 4 12 4437 13
4. Namtonevadi 7 3 04 3630 9
5. Chrumkagi 7304 2231 9
6. Ladnickdri 7214 3028 7
7. MXZ Crew 72 05 2654 6
8. Viverkovamldka7 2 05 24:36 6

VYZREBOVANIE FUTBALOVYCH SUTAZI ORAVSKEHO FUTBALOVEHO ZVAZU
JESEN 2013/2014

Il. TRIEDA DOSPELI 6. kolo (8.9.2013)  Novot — Hrustin 13:00
7. kolo (15.9.2013) Hrustin — Mdtne 13:00
1. kolo (4.8.2013)  Hrustin — Lokca 16:30 8. kolo (22.9.2013) Klin — Hrustin 12:30
2. kolo (11.8.2013) Veli&na — Hruétin 16:30 9. kolo (29.9.2013) Hrustin — Breza 12:30
3. kolo (18.8.2013) Hruétin — Chlebnice 16:00 10. kolo (6. 10. 2013)  Hrustin — Liesek 12:00
4. kolo (25.8.2013) Lestiny — Hrustin 16:00 11. kolo (13. 10. 2013) Lokca — Hrustin 12:00
5. kolo (1.9.2013) Hrustin — Or. B. Potok  15:30 12. kolo (20. 10. 2013) Hrustin — Or.Lesna 11:30
6. kolo (8.9.2013)  Or. Poruba — Hrudtin ~ 15:30 13. kolo (27. 10. 2013) Bobrov — Hrustin 11:30
7. kolo (15.9.2013) Hrustin — Mdtne 15:30 -
8. kolo (22.9.2013) Z&zriva — Hrustin 15:00 I. TRIEDA ZIACI
9. kolo (29.9.2013) Hrustin — Istebné 15:00
10. kolo (6. 10. 2013) Habovka — Hrutin 14:30 1. kolo (4.8.2013)  Hrustin —Or. Polhora  12:30
11. kolo (13. 10. 2013) Hrustin — Zakamenné  14:30 2. kolo (11.8.2013) Vavrecka — Hrustin 12:30
3. kolo (18.8.2013) Hrustin — Novot 12:00
I. TRIEDA DORAST 4. kolo (25.8.2013) Zazriva — Hrustin 12:00
5. kolo (1.9.2013)  Hrustin — Nizna 11:30
1. kolo (4.8.2013) Hrustin — Befiadovo 14:00 6. kolo (8.9.2013)  Zubrohlava — Hruétin 11:30
2. kolo (11. 8.2013)  Zazriva — Hruétin 14:00 7. kolo (15.9.2013) Hrustin — Zuberec 11:30
3. kolo (18.8.2013) Hrustin — Habovka 13:30 8. kolo (22.9.2013) Muitne — Hrustin 11:00
4. kolo (25.8.2013) Or. Podzamok — Hrustin 13:30 9. kolo (29.9.2013) Hrustin — Rabcice 11:00
5. kolo (1.9.2013)  Hrustin — Zubrohlava ~ 13:00 10. kolo (6. 10. 2013) Habovka — Hrustin 10:30

11. kolo (13. 10. 2013) Hrustin — KruSetnica 10:30
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inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e

inzercia e inzercia e inzercia e inzercia

® Predavam a vozim Strky a piesky za polovi¢né
ceny. Tel.0905 433836

e Predam pozemok v zastavanej ¢asti obce, Pristup
na pozemok je z dvoch stran, z jednej sa nachadza
miestna komunikacia a na konci pozemku je pofna
cesta, takZe je moznost stavat aj na konci pozem-
ku. Sirka pozemku je 9 metrov a dizka cca 90 m IS
na pozemku. Tel. 0902 815521

Eo &z taz 2 4

NAJLEPSI VYBER, NAJNIZSIE CENY!

V Prvej stavebnej sporitelni
na Vas caka leto plné vyhier.
Staci, ak si uzatvorite novi zmluvu o stavebnom
sporeni do 31. augusta 2013
a my Vas zaradime do Zrebovania o 50 x 500 €.
(Pozn.: Poplatok za uzatvorenie zmluvy — len 20 €!!!)

Podrobnejsie informéacie Vam po-
skytne:
Marta Driglova
obchodna zastupkyna PSS, a. s.
0915 81 32 32

ZAZITE LETO
72 -

PLNE VYHIER

%~ UYHRATEG
\:nuﬁ [N tel.:

ii""—_
B

Kancelaria:

' budova VUB banky, 1. poschodie,
NAMESTOVO

alebo

.
PRVA STAVEBNA
SPORITELNA

domaca adresa: L
Pod Uhliskom 255/23, HRUSTIN

wiww,pss.sk

< Vyhodné podmienky na uvery na byvanie (bez za-
loZenia domu do 25.000 €)!

% Vyplatenie uz poskytnutych drahsich uverov
v inych bankach!

COOP Jednota Namestovo,
spotrebné druzstvo ponuka na

Vyuzite mozZnost a pridte sa poradit.
prenajom priestory vo vymere
47 m? + 33 m?, ktoré sa nacha-

JEDNOTA I
dzaju v budove Potravin v Hrus-

tine, ul. Crchra ¢.330/79. Informacie na &. t.
0915891188 Ing. Murinova

STAMAR

STAVEBNINY / ZELEZIARSTVO

NAJLACNEJSIE KOMINY S VLOZKAMI
NA ORAVE
Komin @200 - 8m  Dvojkomin @200 / 2180 - 8m
495¢sppH 985 €sprPH

V ponuke @140, @160, @180, @200

K FASADNEJ OMIETKE
GRAFICKY NAVRH ZDARMA

" zacenuR 32,5
10,20 €/100kg

Lan 647/49, 029 52 Hrustin avenni
GSM: +421 907 177 072 MAIL: info@ stavebniny-stamar.sk

TEL /FAX: +421 43 55 77 687

Zemné prace

Ing. Jan Uhrik, 029 52 Hrustin 137
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