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Na Kvetnu nedelu, 25. marca, sa nam farnici z Habovky
predstavili s Pasiovymi hrami. Toto predstavenie, ktoré nam
predviedlo 50 ochotnikov, nam pomohlo lepsie sa vzit do
liturgickych obradov Velkého tyzdna.

Zivotné jubileum
nasho
pana farara

Na velkono¢nu nedelu
sme si pripomenuli Zivot-
né jubileum nasho pana
farara Mgr. Rastislava
Waxmonského, ktory sa
dozil 40-tich rokov zivota.
K jeho narodeninam mu
chceme vyprosit od ne-
beského Otca vela zdra-
via, Stastia a hojnost bo-
zich milosti. Nech jeho
mila tvar a isté kroky su
vzdy sprevadzané ochra-
nou nebeskej Matky Ma-
rie.
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,Budte veseli, len nehreste.*“
(Jan Bosco)

Vlani o tomto &ase polno-
hospodari uz veselo orali
pod siatiny, no tento rok na
Orave pole pokryva este

Ocami
starostu

sneh. Teoreticky v kalendari je
jar, ale prakticky pocasie stale diktuje zima.

Zimy uz mame v8etci dost, nielen Ze nas brzdi v pracach, ale
uz sami tuzime po teple a slniecku, ktoré zdvihne aj nasu
naladu.

1/ 'V marci, dia 14.3.2013,
nasu obec navstivila velvy-
slankyria Holandského kra-
fovstva na Slovensku, pani
Daphne Bergsma. Zaujal ju
nas projekt na zachranu pri-
rodného dedi¢stva v ¢esko-
slovenskom pohraniéi. Tento
projekt je zamerany na Ciste-
nie lesa, odstrafiovania divo-
kych skladok v prirode, Stiep-
kovania drevnej hmoty, vysad-
bu strom&ekov, robenie nauc-
nych turistickych chodnikov
a altankov. Dalej je zamerany
na vychovnu - osvetovu €in-
nost v oblasti ochrany Zivot-
ného prostredia. Pani velvyslankyrfiu sme informovali o prie-
behu tohto projektu a o dalSich aktivitach v obci. V zavere
svojej navitevy u nas si prezrela zrekonstruovant ZS — Vy-
hon s kotolfiou na Biomasu a zdravotné stredisko.

2/ Na zéaklade suhlasu nasich ob&anov s jednoduchymi po-
zemkovymi Upravami na Dielniciach obec podala Ziadost na
ich zacatie na pozemkovy Urad v Namestove.

Vazeni ob&ania

KaZdoro¢ne koncom aprila prebieha v nasej obci jarné upra-
tovanie. VSetkych ob&anov chcem poprosit, aby si svoje okolie
domu vygistili a upratali. My na obci sa budeme snazit upra-
tat verejné priestranstva, okolie potokov a ciest. Pomocou
verejného rozhlasu budeme obé&anov informovat o umiest-
neni kontajnerov v jednotlivych ¢astiach obce. Vizitkou

vSetkych ob&anov je aj ista obec.
Mgr. Frantisek Skapec
starosta obce

&

U'znesenie zo zasadnutia
OBECNEHO ZASTUPITELSTVA Hrustin
konaného diia 07.03.2013 Cislo: OZ 01/2013

OBECNE ZASTUPITELSTVO

A/ Berie na vedomie:

1. Ugast poslancov v poéte: 11

2. Informéciu starostu obce o plneni uznesenia z predcha-
dzaju zasadnutia OZ zo dria 12.12.2012.

3. Inventarizaciu Obce Hrustin za rok 2012.

4. Informaciu o vystavbe predajne COOP Jednota v centre
obce.

5. Spravu o ¢innosti hlavného kontroléra Obce Hrustin za
rok 2012.

6. Uznesenie komisie obecného zastupitelstva v Hrustine
na ochranu verejného zaujmu zo dria 07.03.2013.

B/ Schvaluje:

1. Prispevok pre centrum volného ¢asu 5 Eur/dieta/mesiac
po predlozZeni vykazanej dochadzky.

2. Dodatok ¢. 2/2013 k VZN ¢. 3/2008 o zbere, preprave
a zneskodrovani komunalneho odpadu a miestnom po-
platku za zber, prepravu a zneskodriovanie komunalne-
ho odpadu.

3. Upravu rozpodtu Obce Hrustin na rok 2013.

Magr. Franti$ek Skapec, starosta obce

Nova predajina v strede obce

COOP Jednota, spotrebné druzstvo Namestovo v ramci
svojho investiéného zameru zacne tento mesiac vystavbu
novej predajne Potraviny Mix pri kostole. Predajria bude na
pozemku odkupeného rodinného domu supisné ¢islo 491
a ostatna plocha vratane sucasnej predajne bude parkovis-
ko. Drevena konstrukcia doterajSej predajne bola postavena
v roku 1966.

Nova predajnia bude zaradena do maloobchodného retaz-
ca Mix a bude mat predajnu plochu 158 m2. (Supermarket
ma predajnt plochu 250 m? a predajiia v Crehli 107 m?). Pre-
dajiia ponukne zakaznikom SirSiu ponuku potravinarskeho
tovaru a nepotravinarskeho tovaru dennej potreby ako dote-
raz. Zariadenie predajne bude nové s primeranym sklado-
vym a socialnym zazemim.

Stavbu na zéklade sutaze bude realizovat stavebna firma
AKORD s.r.o. Namestovo a technolégiu doda firma FROP
Hlohovec. Otvorenie novej predajne bude v mesiaci septem-
ber a v mesiaci oktéber bude asanacia drevenej predajne
a ukoncenie upravy parkoviska.

Podla pohladu na novu predajnu (fotografia) vidno, Ze nova
predajfia svojim vzhladom a umiestnenim napomaoze aj obec-
nému uradu riesit stred obce.

Ing. Frantisek Kravcik
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NajmladsSia generacia v obci

11.3. — divadlo ,Kapor na scéne“ zo
Ziliny odohralo rozpravku ,0 Zla-
tovlaske.“ Zla macocha zakliala Zla-
tovlasku a jej rozpravkovym kamaratom
myske, vCielke, slimakovi neostalo ni¢
iné, len ju vyslobodit. Zvieratka vzali
rozum do hrsti a privolali na pomoc deti
z MS. Spolo&nymi silami premohli zIé
Cary a Zlatovlaska sa podakovala za
zachranu.

11.03. — sa uskutoénila v MS odbor-
na prednaska pre rodi¢ov buducich pr-
véakov na tému ,Skolska zrelost a §kol-
ska spoésobilost.” Prednasku viedla
p.Morawova z CPPPaP, ktora pritomné
mamicky oboznamila so zakladnymi
ukazovatelmi Skolskej spdsobilosti die-
tata. Presne uviedla priklady, kedy je
dieta zrelé na vstup do Z$, a v ktorych
pripadoch je potrebné vyhladat pomoc
odbornika. Mamicky zaujimalo, na ¢o su
zamerané testy Skolskej zrelosti a ako
prebieha testovanie.

13.3. — sa uskuto&nil v MS ,Def ve-
selych zubkov. “Cielom projektu bolo
zaujimavou a hravou formou vzbudit
u deti zaujem o Cistenie zubkov, naucit
ich uz v ranom veku vhodnu techniku
Cistenia a najma vzdelat v tomto smere
aj rodicov, aby svojim detom vedeli vy-
tvarat spravne navyky pri starostlivosti
o chrup. Rodiéia spolu s detmi pozorne
sledovali kratky film o spravnom c&isteni
zubkov. Nasledoval kviz, v ktorom boli
otazky pre rodicov i deti. PoCas priprav
sa deti naucili spievat pesni¢ku o vese-
lych zubkoch, ktord si na zaver vsetci
zaspievali.

14.3. — v 1. tr. prebehlo testovanie
Skolskej sposobilosti. Testovanych bolo
9 predskolakov, ktori na zaklade slov-
nej instrukcie plnili rdzne problémové
tlohy. Dopifiali chybajlice &asti obraz-
kov, urovali dejovu postupnost kratkej
rozpravky, porovnavali tvary predmetov,
ur€ovali polohu predmetov, kreslili po-
stavu Eloveka, znazornovali graficku
podobu pismen. Pani psychologi¢ka
a Specialny pedagoég z CPPPaP v Na-
mestove testy vyhodnotili a oboznamili
rodicov s vysledkami. V pripade otazok
moZzu rodi¢ia kontaktovat odbornikov z
CPPPaPv Namestove na t. €. 043/ 552
00 11, 043/558 1066, 0911 127 111ale-
bo cez online poradiu na webovej
stranke www.cpppapno.sk

25.3. — deti MS navstivili farskd kniz-
nicu, kde nas srdecne privital p. farar.
Detom porozpraval o knihach, nabozen-
skej literature, ktoré sa v knizZnici nacha-
dzaju a odpovedal Skélkarom na otaz-
ky, ktoré sa tykali bliziacej sa Velkej
noci. bakujeme za prijatie a venovany
¢as.

27.3. — do MS zavitala rozpravkova
babicka, ktora detom precitala rozprav-
ku Masa a medved. Pre deti sme pri-
pravili divadielko, v ktorom vystupovali
zname rozpravkové bytostia v 1. tr. bola
pripravena vystava knih.

Zakon 245/2008 o vychove a vzde-
lavani (Skolsky zakon) ZNENIE PLAT-
NE OD 1. SEPTEMBRA 2013

Taziskovym ustanovenim $kolského
zakona z pohladu materskych $kol je
§ 28. Charakterizuje poslanie a hlavné
ulohy materskych $kl. V odsek 9 uréu-
je najvyssi pocet deti v triede materskej
Skoly:

20 v triede pre troj-aZ Stvorrocné deti,

21v triede pre Stvor-az patrocné deti,

22 v triede pre pat-az Sestrocné deti,

21 v triede pre troj-az Sestrocné deti.

Ak su splnené podmienky podla oso-
bitného predpisu, 32a/ najvyssi pocet
deti v triede podla odseku 9 sa mbéze
zvySit o tri deti z dovodu zmeny trvalé-
ho pobytu dietata, zaradenia dietata len
na adaptacny pobyt alebo len na dia-
gnosticky pobyt v materskej Skole, od-
kladu plnenia povinnej $kolskej do-
chadzky alebo dodatoéného odkladu
plnenia Skolskej dochadzky, alebo zvy-
Seného zaujmu zakonnych zastupcov
deti o vychovu a vzdelavanie v mater-
skej Skole. .

Vynimo&ne mozno do MS prijat aj die-
ta mladSie ako 3 roky, ak su vytvorené
vhodné materialne, persondlne a iné
podmienky (myslia sa tym aj priestoro-
vé a kapacitné podmienky). Ak sa do
triedy zaradi dieta mladSie ako tri roky,
zniZi sa najvys$si pocet deti o jedno die-
ta. Na predprimarne vzdelavanie v M$
nemozno prijat dieta mladsSie ako 2 roky
ani na adaptacny pobyt alebo diagnos-
ticky pobyt. V pripade, ak je zvySeny
zaujem zakonnych zastupcov o prijatie
deti do MS, riaditelka MS pri prijimani
nesmie uprednostnit deti mladSie ako
3 roky pred prijatim starSich deti, lebo
prijimanie deti mladSich ako 3 roky ma
byt v stlade so Skolskym zakonom vy-
nimoc¢né, tieto deti mozno prijat len vte-
dy, ak su uspokojené Ziadosti zakon-
nych zastupcov deti, ktoré dovrsili piaty
rok veku, deti s odloZzenym za&iatkom
plnenia povinnej Skolskej dochadzky
a deti s dodato¢ne odlozenym zadiat-
kom plnenia povinnej Skolskej dochadz-
ky, ako aj deti vo veku od 3 rokov.

OZNAMY:

Vazeni rodicia, o prijati alebo neprijati
Véasho dietata do MS sa mézete infor-
movat od 22. aprila do 26. aprila
v ¢ase od 12.00 do 14.00 hod. osob-
ne alebo telefonicky na t.¢. 043/55 77
119. DalSie informacie budu zverejne-
né na webovej stranke MS
www.mshrustin.sk

Silvia Skapcova, riaditelka MS



04/2013

%

Z0 ZINVOTA SKOLY

8.3. V na8ej telocvi¢ni sa uskutognila
kvalifikacia na okr. kolo vo florbale MZ
Orion Cup.

Vysledky:

Hrustin — NO Komenského 2:5

CZS NO — NO Komenskeho 3:5
Hrustin — CZS NO 3:2 .

Do okresného kola postupila ZS NO —
Komenského.

12.3. si Ziaci 7. AB zasutazili v spolo-
Censkovednom kvize. 1. miesto obsa-
dilo druzstvo diev€at zo 7.B — M. Seli-
gova, Z. Remenova a M. Remeriova.
Na 2. mieste skonili dievéata zo 7.A —
L. Gaborové, A. Katrenikova a V. Kri-
vackova. . .

3. miesto 7.A — S. Matecek, M. Seliga
a L. Toman.

4. miesto 7.B — F. Zahumenicky,
M. Kompan a M. Krivacka.

13.3. bol pre 41 deviatakov z nasej Skoly
driom prvej vacsej skusky - absolvovali
totiz celoslovenské testovanie deviata-
kov zo Sj a M. Na vysledky si budeme
musiet par dni pockat, budeme Vas,
samozrejme, informovat.

14.3. — navstivila nadu $kolu (budovu
ZS Vyhon) velvyslankyia Holandského
kralovstva pani Daphne Bergsma. Po-
zrela si priestory nadstavby i kotolfiu na
biomasu.

12 w

19.3. sa v Zadkamennom konal metodic-

MAREC 2013

Snovak (4.B) - 14.-18. miesto, Patrik
BraZina a Vasko Baraniak (3.B) - 7.-14.
miesto, Matu$ Kopilec (5.B) - 16.-17.
miesto, Roman Stieranka (8.A) - 11.-13.
miesto.

21.3. 4 druzstva 6smakov sutazili vo
vedomostnom kvize z prirodovednych
predmetov.

1. miesto — Marek Kapralik, Martin Ha-
lastik, Lubo$ Glomba (8.A)

2. miesto — Michal Jagelka, Miroslav
Kupd&ulak, Matej Martvon (8.B)

3. miesto — Nikola Kotulova, Barbora
Kopilcovéa, Adriana Révajova (8.A)

4. miesto — Terézia Hojova, Denisa
Martvoriovéa, Miroslava Simekova (8.B)

ky deni pre ucitelov dejepi-
su a slovenského jazyka a
pre Ziakov zakladnych §kol
kviz venovany 1150. vyrociu
prichodu sv. Cyrila a Meto-
da na Velkd Moravu. Nasu
Skolu zastupovali Marek
Kapralik (8.A), ktory ziskal
plny pocet bodov a odnie-
sol si knizni odmenu a Jar-
ko Zemencik (8.A), ktory bol
v kvize tiez uspesny. Obaja
dostali u€astnicku medailu
a sladku odmenu.

19.3. sa v Zdkamennom
konalo okresné kolo biblickej olympia-
dy. NaSe druZstvo v zloZeni Diana Te-
takova, Majka Rosiarova (obe 9.B) a
Silvia Martvoriova (8.A) v silnej konku-
rencii zvitazilo a vybojovalo si postup
na diecézne kolo. SutaZiace sprevadzal
pan kaplan, pripravovala p.u¢. Oc¢kaja-
kova. BlahoZelame!

20.3. sa v Lokci konalo okresné kolo Py-
tagoriady, kde sme aj my mali svojich
zastupcov. Najviac sa darilo Dominiko-
vi Smihlovi (6.A), ktory vo svojej kate-
gorii zvitazil! Pripravovala ho p.uc. Cer-
venova. Blahozelame! Dal$im naSim
Ziakom sa
nepodari-
lo dosiah-
nut na
UR, do-
siahli na-
sledovné
umiestne-
nia:

David

22.3. Medzitriedny futbalovy turnaj SZ
(7.- 9.roc.)

Vysledky subojov v paralelkach: 7.A -
7.B2:7;8.A-8.B4:3;9.A-9.B3:1

"A" triedy (7.A-8.A2:5,8.A-9.A0:5,
7.A-9.A1:15),

"B" triedy (7.B - 8B 2:10, 7.B - 9.B
1:6, 8.B - 9.B 0:4). Dalej postupili 8A,
8B, 9A, 9B.

semifinale: 9.A - 8.B 3:2;9.B-8.A 2:0
o 3. miesto: 8.B - 8.A 4:2 Findle: 9.B -
9.A2:0

Poradie:

1. miesto — 9.B (P.Rabcan, P.Bobka,
S. Skapec, D. Hurak, D. Holubéik, A. Lu-
bek, M. Hojo)

2. miesto — 9.A; 3. miesto - 8.B; 4.
miesto - 8.A

NajlepSim strelcom sa stal Luka$ Kup-
¢ulak (9.A) so 16 golmi.

* Aj v tomto roku maju obania moz-
nost venovat 2% uz zaplatenych svo-
jich dani za uplynuly rok. Po detoch
posielame pre rodicov tlaciva. Ak sa
rozhodnete 2% venovat Skole, odo-
vzdajte tladiva svojmu zamestnava-
tefovi (su k dispozicii aj na nasej
webovej stranke
www.zshrustin.edupage.org (do kon-
ca aprila). V. mene nasich Ziakov da-
kujeme!

Mgr.Julius Kubani, riaditel skoly
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Bezné bolesti hrdla, ktoré su bez kom-
plikacii, sa daju v kombinacii s prepara-
tom neo-angin Castokrat lieCit velmi
dobre aj pomocou tradi¢énych domécich
prostriedkov.

Teplo: Dbajte, aby oblast krku
a hrudnika, ako aj nohy boli vzdy
v teple, avSak aby sa prili§ nepoatili.
Teplo podporuje prekrvenie tela
a imunitny systém.

Kloktanie: Viacnasobné kloktanie,
priblizne kazdu 1 az 2 hodiny, doslo-
va vyplachne choroboplodné zarod-
ky z Ustnej dutiny a hltanu. Najvhod-
nejSie su roztoky s dezinfekénymi
ucinnymi latkami, ako je materina
duska (tymian) alebo Salvia lekarska.
Klasika z pokladnice starej mamy -
to je osvedCené kloktanie slanou
vodou (morska sol). Jednu polovi¢-
nu kavovu lyZicku soli rozpustite
v pohari s teplou vodou a niekolko
minut kloktajte.

Pitie ¢aju: Liecivé a upokojujuce
Caje sa dostavaju hiboko do hrdla.
Z Cajov su vhodné najmé bylinkové
Caje s obsahom ibiSteka, Salvie le-
karskej, podbela, slezu, materinej
dusky (tymianu) alebo skorocelu ko-
pijovitého.

Pitie: Vo v§eobecnosti mozno pove-
dat, Ze pri bolestiach hrdla je velmi
doélezity dostatoény prijem tekutin, pri
vylu€ovani ktorych sa nasledne
z tela rychlo vyplavia choroboplod-
né zarodky — teply ¢aj alebo horuce
mlieko s medom su najlepSie a naj-
SetrnejSie blahodarne pésobiace
prostriedky.

Sirup z cibule a medu: Osvedce-
nym domacim medikamentom je ci-
bulovo-medovy sirup. Nakrajajte ci-
bulu na drobné kocky a zmieSajte
s dobrym medom. Kusky cibule by
mali celkom prikryt med. Zmes ne-
chajte cez noc odstat a potom pre-
cedte. Sirup uZivajte v priebehu dia
po lyZi¢kach.

Bylinky: Pri bolestiach hrdla G¢inne
pomahaju bylinky, predovsetkym
bedrovnik anizovy (aniz), fenikel
oby&ajny, rumancek pravy, Salvia
lekarska alebo materina duska (ty-
mian) — ¢i uz vo forme ¢aju alebo
pastiliek na cmulanie.
Inhalovanie: Uvolnenie hlienov
a dezinfekcia Ustnej dutiny a hltana
inhalovanim lie€ivych byliniek alebo
morskej soli ucinkuju skuto€ne uvol-
fujuco.

Cmulanie pastiliek: UdrZujte sliz-
nice vihké a uzivajte uc¢inné latky
s dezinfek&nym t¢inkom. Vhodné su
napriklad produkty s obsahom pluz-
gierky islandskej, Salvie lekarskej
alebo materinej dusky (tymianu).
Kuapel: DozZicte si relaxacny kupel
s blahodarnymi prisadami — ak ne-
mate zvySenu teplotu alebo hort¢-
ku — a potom si oddychnite. Telo cel-

Staré domace lieciva

kovo potrebuje vela pokoja na zota-
venie, aby mohlo nabrat nové sily.

e Obklady a zabaly: Klasickymi po-
mocnikmi sU aj obklady a zabaly —
napriklad tvarohové alebo zemiako-
vé. Aktivizujte i tymto spdsobom svoj
imunitny systém a povzbudte obra-
nyschopnost tela. Pri akutnych bo-
lestiach hrdla si prilozte studeny ob-
klad a pri dlhotrvajucich bolestiach
hrdla teply obklad.

Prechladnutie vznika tri dni, pretrvava
tri dni a tri dni aj odchadza, tvrdi fludova
mudrost. Staré domace lie¢iva poma-
haju organizmu rychlo skoncovat s in-
fekciou - obsahuju totiz mnozstvo latok
s antibakterialnym a antivirusovym ugin-
kom. Iné zas aktivuju prekrvenie a zvy-
Suju telesnu teplotu. Pomozte si preto
aj vy a takymto bezbolestnym spdso-
bom podporte obranyschopnost svojho
tela voé&i infektom.

e Octovy zabal: Mokré zabaly na lyt-
ko odvadzaju odparené teplo zapa-
lu z tela von, a tym vyrovnavaju
a stabilizuju teplotu. Je dblezité, aby
celé telo vratane chodidiel bolo po-
Cas lieCby v teple. Studenu vodu
a ovocny ocot zmieSajte v rovhakom
pomere. Uteraky potom namocte
v roztoku, vyZzmykajte a priloZte ako
obklad. NajvhodnejSie su frotirové
uteraky. Obklady vymerite prv, nez
celkom vychladnd.

e Potna kura s ¢ajom: Ide o klasicku
metddu zniZovania teploty resp. ho-
rucky pitim lipového ¢aju alebo €aju
z kvetov bazy. Tym pomdZete svoj-
mu telu, aby infekciu cez noc vypo-
tilo. Dve €ajové lyZicky kvetov zalej-
te vriacou vodou a nechajte desat
minut vylihovat. Pite pred spanim.

e Horuci slepaci vyvar: Americki ved-
ci prisli na to, Ze slepacia polievka
ma antibakterialne U¢inky a spoma-
[uje infekt dychacich ciest. Horuci vy-
var navySe zvySuje telesnu teplotu
a zmierfiuje bolesti v konc&atinach.
AvSak podla poznatkov vedcov len
domaca slepacia polievka skuto¢ne
pomaha, pretoze hotové vyrobky
(kupené polievky) maju ovela slabsi
ucinok.

e Tvarohovy zabal: Tvaroh chladi,
ucinkuje na opuchy, zmierriuje boles-
ti a timi zapaly. 500 gramov tvarohu
natrite v asi pol centimetrovej hrub-
ke na tenku bavinenu Satku. Satku
potom zloZte do tvaru §alu, aby ste
si mohli zabal priloZit na hrdlo tak,
aby vrstva tvarohu bola dobre zaba-
lena v tejto Satke. Obklad nahrejte
na teplotu tela a priloZzte na hrdlo.
Obklad na hrdle eSte ovirite utera-
kom. Tvarohovy zabal U€inkuje, kym
sa tvaroh celkom nevysusi.

e Zemiakovy zabal: Hnedé hluzy
uchovavaju teplo a kontinualne ho
odovzdavaju. Styri az Sest stredne
velkych zemiakov uvarte do makka.

PoloZte ich do stredu oby¢&ajnej ku-
chynskej utierky obalenej papierom
(papierovou utierkou). Pri zabale
hrudnika treba Satku poskladat tak,
aby vytvorila zabalovy bali¢ek velky
asi 20 x 20 cm. Pri zabale hrdla moz-
no zemiakovu masu zrolovat. Potom
zemiaky opatrne rozmackajte. Zabal
na hrudi méze lezat, ale zabal hrdla
na krku treba adekvatne upevnit,
napriklad previazat Salom. Zabal
odstrante hned, ako vychladne.

Dalsie uzitoéné rady pri tazkostiach
z prechladnutia:

obliekajte sa teplo a adekvatne da-
nému pocasiu
zrieknite sa podla moznosti podava-
nia rak
CastejSie si umyvajte ruky nez obvyk-
le
pouZzivajte vzdy iba nové papierové
vreckovky
dozicte si dostato€ny oddych
doprajte si dostatok spanku
vytvorte si prijemné prostredie, za-
palte si aromatickl lampu alebo
svieCku s prirodnou arémou, ktory-
mi precistite vzduch
relaxaéné masaze su rovnako priaz-
nivé, pokial prechladnutie nie je pri-
li§ silné a nemate horucku

Zdroj: http://www.neo-angin.sk/

S HUMOROM

Pride DeZo do predajne elektra a vravi
predavacovi:
- By som chcel tamten CD prehravac
a DeZo ukazuje na jednoplatni¢kovy va-
ric. Na DeZove naliehanie mu ho zaba-
Ii. DeZo pride domov, zvola rodinu, po-
stavi vari¢ na stél, poloZi nari CD-cko
a pristroj zapne. Po chvili sa vali z CD-
¢ka dym a smrad. DeZova Zena Araria
sa na neho pozrie a hovori:
- Ty debil, ty si nekupil CD prehravac,
ty si kupil napalovacku.

BB R R
,Zdrazeli alkohol a cigarety, no ni¢ bu-
deme menej jest!”

EEEE®
- Ja si myslim, Ze ludia by mali chodit
bosi. Je to ovela zdravsie. Napriklad ja,
ked' sa rano zobudim obuty, tak ma boli
hlava cely deri.

BRBBRBR
,Pan doktor, obas mam pocit, Ze po-
cujem okolo seba hlasy, ale nikoho ne-
vidim.“
»A kedy sa vam to stava?“
»No vzZdy, ked telefonujem.“

FEEE®
ManZelka ¢aka na svojho muZa, ktory
sa isiel zabavat s priatelmi. KedZe sa
do rana nevratil, manZelka odisla do
prace. Ked' sa vrétila domov, zastihne
svojho muZa ako sedi na pohovke a drZi
nad hlavou dazdnik.
- Prosim ta, ¢o to robis? - vykrikne Zena.
- Cakam bdrku, - skormdtene odpovie
polovicka.
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Dnia 16. februara sa v Sportovej hale v Nitre uskutocnili
Majstrovstva Slovenska v strefbe zo vzduchovych zbrani, kde
sa strelcom z Hrustina nedarilo, okrem Jozefa Janceka, kto-
ry v kategérii juniori v discipline vzduchova pistol na 60 vy-
strelov obsadil 3. miesto.

Zaciatkom marca sa Velkej Ceny Zvolenskej Slatiny zu-

¢astnil Marian Slanian a vystrielal si 2. miesto.

‘.m}'ﬁ‘x'.‘ﬁ\\

Vyzrebovanie futbalovych

sutazi Oravského futbalového

zvazu JAR 2013

Il. TRIEDA DOSPELI

12. kolo (16. 6. 2013) Lestiny — Hrustin 15:00
13. kolo (9. 6. 2013)  Hrustin — Veli¢na 15:30
14. kolo (7. 4.2013) Zakamenné — Hrustin 16:00
15. kolo (14. 4. 2013) Hrustin — Or. Lesna 16:00
16. kolo (21. 4. 2013) Kriva — Hrustin 16:30
17. kolo (28. 4. 2013) Hrustin — Habovka 16:30
18. kolo (5. 5.2013)  Zazriva — Hrustin 17:00
19. kolo (12. 5. 2013) Hrustin — Or. Poruba 17:00
20. kolo (19. 5. 2013) Liesek — Hrustin 17:00
21. kolo (26. 5. 2013) Pribi§ — Hrustin 17:00
22.kolo (2. 6.2013) Hrustin — Or. B. Potok 17:00
Il. TRIEDA DORAST
8. kolo (19.5.2013)  Podbiel — Hrustin 14:30
9. kolo (12. 5.2013)  Hrustin — Sihelné 14:00
10. kolo (7. 4.2013)  Or. Podzamok — Hrustin ~ 13:30
11. kolo (14. 4. 2013) Hrustin — Benladovo 13:30
12. kolo (21. 4. 2013) Rabdice — Hrustin 14:00
13. kolo (28. 4. 2013) Hrustin — Mutne 14:00
14. kolo (5. 5.2013) Medzibrodie — Hrustin 14:30
I. TRIEDA ZIACI
12. kolo (24. 3. 2013) Sihelné — Hrustin 11:00
13. kolo (31. 3. 2013) Hrustin — Novot 11:30
14. kolo (7. 4.2013)  KruSetnica — Hrustin 12:00
15. kolo (14. 4. 2013) Hrustin — Zazriva 12:00
16. kolo (21. 4. 2013) Kriva — Hrustin 12:30
17. kolo (28. 4. 2013) Hrustin — Zubrohlava 12:30
18. kolo (5. 5.2013)  Mdutne — Hrustin 13:00
19. kolo (12. 5. 2013) Hrustin — Babin 13:00
20. kolo (19. 5. 2013) Lokca — Hrustin 13:30
21. kolo (26. 5. 2013) Nizna — Hrustin 13:30
22.kolo (2. 6.2013)  Hrustin — Zuberec 14:00

V Zaskove sa 10. marca skonéila Oravsko-Turgianska stre-
lecka liga v pistoli, kde na 1. mieste skon¢il Marian Slani¢an,
na 2. mieste Jozef Jancek a na 3. mieste Jozef Jancek ml.
Posledné kolo v lige sa hodnotilo ako Majstrovstva Oravy.
Vysledky v pistoli - 1. miesto Marian SlaniSan, 2. miesto Jan
Brazina D. Kubin, 3. miesto Jozef Jancek. Vysledky vo vzdu-
chovej pugke: 1. miesto Dugan Zaf Zagkov, 2. miesto Miro-
slav Zan Zaskov, 3. miesto Jozef Jancek.

ZOTS-Hrustin

STOLNY TENIS
5. liga, muzi
# Muzstvo U VR P K Sety ZapasyBody
1 Lokca B 22 19 2 1 0 930:611 272:124 62
2 Niizna B 22 154 3 0 872:649 244:152 56
3 HrustinA 22 13 3 6 0 867:683 237:159 51
4 ZuberecA 22 9 5 8 0 801:756 211:185 45
5 Bziny A 22 10 3 9 0 766:756 196:200 45
6 Mutne A 22 7 8 7 0 766:761 198:198 44
7 Or.LesnaB 22 8 6 8 0 741:785 188:208 44
8 S.DubovaA 22 9 3 10 0 798:760 201:195 43
9 Or. PorubaA22 10 1 11 0 754:726 201:195 43
10 Rabcéa A 22 4 6 12 0 674:838 165:231 36
11 Or.B.PotokA22 4 3 15 0 659:888 147:249 33
12 D.KubinB 22 2 0 20 0 549:964 116:280 26
7. liga, muzi
# Muzstvo U VR P K Sety ZapasyBody
1 BrezaA 22 16 4 2 0 868:635 248:148 58
2 HrustnB 22 152 5 0 877:646 248:148 54
3 DIha B 22 14 2 6 0 878:653 241:155 52
4 TvrdoSinD 22 9 4 9 0 715778 179:217 44
5 Lokca D 22 8 6 8 0 750:764 200:196 44
6 TapesovoA 22 10 1 11 0 773:769 197:199 43
7 Nizna C 22 7 6 9 0 728:789 185:211 42
8 Mutne B 22 6 6 10 0 711:802 178:218 40
9 KrusetnicaB22 5 7 10 0 712:828 175:221 39
10 KruSetnicaC22 7 2 13 0 642:855 164:232 38
11 VasifovB 22 6 3 13 0 731:801 178:218 37
12 Velicna A 22 7 1 14 0 712:777 183:213 37
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Jan Macak a manzelka Anna
S

JUBILANTI

v mesiaci april 2013

85 rokov Gazdikova Elena

80 rokov Macakova Anna
Martvoriova Maria

75 rokov  Martvor Matej
Gombala Jan

70 rokov Radzo Anton

65 rokov Macak FrantiSek
Snovékovéa Margita

55 rokov Kompanova Terézia
Matekova Anna
Tomarnova Terézia
Hutira Jozef
Martvoriova Viera

50 rokov Barekova Ludmila

Ockajak Ludovit
Skapec FrantiSek, Mgr.
Odisli od nas:
Milan Ockajék, 51 rokov
Margita Kubiritdkova, 80 rokov

60. vyrocie sobdsa:

Blahozelanie

Do roka je vela dni,
do tyZdria len sedem,
ale takych ako dnes,

taky je len jeden.

Nech Ti tento krasny deri
nezacloni Ziadny tieri.
Okruhleho Zivotného jubilea
50-tich rokov sa dozZiva
Mgr. FrantiSek Skapec
starosta obce.

Do dalsich rokov Zivota mu
vSetko len to najlepSie Zelaju
zamestnanci OcU a poslanci

OZ Hrustin.

Don Boscov
sen o ruziach

Jan Bosco (1815—1888) bol povo-
lany byt mladezi priatelom a radcom.
Jeho dielo sprevadzal obdiv i nena-
vist. Na tomto pozadi treba vidiet jeho
sen, ktory sam rozpraval.

Ked som jedného dria roku 1847
rozmyslal o tom, o dobré by sa dalo
robit pre mladez, mal som sen. Pan-
na Maria ma zaviedla do nadhernej
ruzovej zéhrady. Bola tam krasna
aleja a v nej plno prekrasnych popi-
navych ruzi. Na konci stala uteSena
besiedka, cela zahalena kvitndcimi
ruzami. Aj zem bola nimi posiata.

Panna Maria mi povedala: ,Prejdi
tou alejou. To je cesta, po ktorej bu-
de$ musiet kragat.“ Siel som. Nevi-
del som ni¢ iné, len ruze.....Nohy sa
mi zapletali do Gponkov na zemi, kto-
ré ma tak dosSkriabali, ze mi tiekla krv.
Vsetci, ¢o ma videli, vraveli: ,,Don
Bosco kraca po ruziach. Ten sa ma!
V8etko sa mu dari.“ Nevideli tfne, ¢o
ma pichali. Mnoho ludi, ktorych som
pozval, ochotne prisli. Privabila ich
krasa ruzi. Ale ¢oskoro zbadali, ze
musia prechadzat aj po tfiloch. Za-
Cali nariekat: ,Oklamali nas!“ A neje-
den sa vratil. Ostal som takmer sam.
Rozplakal som sa. Ale dostalo sa mi
utechy. Vedla mfa stal zastup po-
mocnikov, ktori mi hovorili: ,Sme tvoji.
Chceme ta nasledovat.“ Siel som
vpredu. Iba maloktori stratili odvahu
a zostali stat. Vaésina z nich prisla
so mnou do ciela.

Ked som preSiel ruZzovou alejou,
ocitol som sa spolu so svojimi sprie-
vodcami v nadhernej zahrade. Jem-
ny vanok mi ¢oskoro zahojil vSetky
rany. Akoby Svihnutim zazraéného
prutika ma obklopoval velky zastup
mladych [udi.

Tu sa ma moja vodkyna, Panna
Méaria, opytala: ,Vie$, ¢o znamena to,
¢o si videl?“ ,Nie.“ ,Musi$ si uvedo-
mit, Ze ruze a tfne na ceste, po kto-
rej si prechadzal, znamenaju staros-
ti, ktoré ta budu sprevadzat pri tvojej
praci s mladezou. Trne su prekazky,
utrpenia a neprijemnosti, ktoré ta
Gakaju. Ale nestracaj odvahu! S las-
kou a odriekanim vSetko prekonas
a dospejes k ruziam bez tfriov.”

(M. Richterova: Mozaika radosti)

Don Bosco medzi nami!

Na Slovensko pri-
| chadzaju relikvie
Sv. Jana Bosca-
patréna mladeze.

Saleziani na celom
svete slavia 31. janu-
ara sviatok svojho za-
kladatela, sv. Jana
Bosca, knaza a vy-
chovavatela mla-
dych. Pri tejto prilezi-
tosti Saleziani don Bosca informuju
o bliziacej sa vyznamnej udalosti: o pri-
chode relikvii svatého Jana Bosca nal
Slovensko.

V Namestove budu relikvie sva-
tého Jana Bosca 19.- 20.4. 2013.

Podujatia v mesiaci april 2013

6.4. Rodinna oslava
10.4. Predaj BLAZEK
11.4. Zber plastov
13.4. Diskotéka pre deti
- RC Motylik
13.4. Darujme si éas — Erko
14.4. Darujme si éas — Erko
18.4. Predaj RIKOMAX
20.4. Koncert PARA — Snovak
24.4. Predaj MITEX
26.4. Divadlo ZS
27.4. Koncert POLEMIC
- Snovak
30.4. Predaj LANTASTIK

NaSEPOISGENIE.SK

Povinné
ZMLUVNE
POISTENIE

v Namestove
(budova policie)
Pre vSetky poistovne

0917 984 645
0911 623 039

uz od 71 € rocne

KALKULACIA

PZP
ON-LINE

www.nasepoistenie.sk
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inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e ingercia e inzercia e inzercia e inzercia

® Kupim tlakovu nadobu - zasobnik na vzduch, objem cca
100-200 I, min. tlak 0,8 MPa. 0907 363 052

® Zoberiem do prenajmu polnohospodarsku pédu v ka-
tastri Hrustin a Variovka. Peter Socha, Hrustin 205/37,
tel.: 0915 883 333

@ Kupim drevo na pni, povolenie na vyrub vybavim. Peter
Socha, Hrustin 205/37, tel.: 0915 883 333

@ Predam za vyhodnu cenu fasadny polystyrén s perodraz-
kou AUSTROTHERM hrubky 15 cm v mnozstve 82 m?,
a hrdbky 10 cm v mnoZstve 63 m2. Tel.: 0949 152 955

® Potrebujete upravit odev? Nesedi Vam velkost? Skra-
covanie, prediZovanie, Uprava velkosti, preSitie podsivky,
zipsov... Sitie podla obrazkovej predlohy. Kontakt:
0918 322 811

® Na Zabave kupim stavebny pozemok, alebo chatu.
Tel.: 0908 285 481, volat po 18.00 hod.

PROJEKTY RODINNYCH DOMOV
 KVALITNE, RYCHLO A ZA DOBRU CENU 0905 856 374

www.mojrodinnydom.sk - 3SMC@mojrodinnydom.eu
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LACNO - RYCHLO - KVALITNE

Projektova dokumentacia novostavieb rodinnych domov
Projektova dokumentécia prestavieb rodinnych domov
Projektova dokumentéacia obytnych domov a chat
Projektova dokumentéacia garazi

InZinierska ¢innost - vybavenie stavebného povolenia
3MConsulting sol.s.r.o., Ing. Ignac Macik

Lan 639 029 52 Hrustin, 0905 856 374

Veterinarny lekar Namestovo

MVDr. Tomas KRUPA

Slanicka 465/31
029 01 Namestovo

mobil: 0908 694 614
e-mail: veterinar@orava.sk

el.: 0915 837 756, 043 557 77 29

Rozliény tovar Magnum

Vas pozyva na nakup nového tovaru.
Akciové ceny na liehoviny:
Borovicka Koniferum: 5,99 €
Slovenska borovicka: 4,99 € a iné.

Agenturna kancelaria

v Hrustine
(zdravotné stredisko — 3. poschodie)
Obchodny zastupca — Marta Piridkova
(tel.: 0908 250 940; 0911 991 549)
Vyuzite nase sluzby:
- Zivotné poistenia
- rizikové poistenie (smrt akakolvek)
- Urazové pripoistenia
- detské poistenie FARBICKA
- poistenie stavby, domacnosti
- zakonné a havarijné poistenie
- cestovné poistenie
- poistenie pre podnikatelov

Allianz @)

Slovenskd poistoviia

Vybavime pre Vas tiez:

- ukoncenie poistnej zmluvy (pri doziti)

- prepracovanie poistnej zmluvy

- zmeny na poistnych zmluvach

- prehodnotenie starych poistnych zmlav

Otvaracie hodiny:

PONDELOK: 8.00 h. —11.30 h.
STREDA: 8.00 h. —11.30 h. 12.00 h. — 15.00 h.
PIATOK: 8.00 h.—11.30h.  12.00 h. —15.00 h.

Alebo na uvedenych telefénnych ¢&islach — dohodneme si
termin a miesto stretnutia, ktoré Vam budu vyhovovat.

I cx ZexZry
NAJLEPSi VYBER, NAJNIZSIE CENY!

12.00 h. — 14.00 h.

certmkovany
obchod.sk
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