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ROCNIK 3

UZ tradi¢ne druhd julovd nedelu zorganizovala Obec Hrus-
tin a OSK Hrustin ,,Sportovy den obce“. O 11.hodine zacala
sutaz vo vareni kotlikového guldsu ,Hrustinsky kotlik“. Zo
siedmich sutaznych druZstiev vybrala porota v zloZeni Anton
Klim¢ik (Klibos Zakamenné), Milan li¢ik (RUFIN Dolny Kubin)
a Milan Halastik (poslanec OZ) najlepSie tri. Vitazom sa stal
FERO TEAM (FrantiSek Kravcik, Milan Hurtala, Jozef Biel).

skoncil KMK TEAM
(Stefan Kluska,
Marian Martvon,
Lubo$ Katrenik)
a na tretom JASKO
(Jaroslav Jancek,
Stefan Skapec,
Ivan Ockajak). Na

ihrisku prebiehal futbalovy turnaj medzi ulicami, ktory vyhral
Zamost. Pocas prestavok si divaci mohli zasutazit vo vrhu
gulou, v noseni pneumatiky, v pileni dreva a v pokutovych
kopoch. Deti celé popoludnie sutazili na postrannom ihrisku,
kde im program pripravilo ZdruZenie zdravotne postihnutych
Oravy, 0.z. Celu akciu zakoncila taneCna zabava v prirode.
Dakujeme sponzorom: Obec Hrustin, K.li.b.o.s., s.r.o., Mag-
num, Ing. Miroslav Ja$$o, MUDr. Slavomir Miciak, NasSe pois-
tenie, s.r.o., ¢len siete Insia, Rufin, a.s., ZdruZenie zdravotne
postihnutych Oravy, o.z., Oravska vodarenska spolo¢nost,
a.s.

§ sv. om8a pri Varfiovskej kaplnke, ktora je
sv.Anne zasvatena. Omsu sluzil spravca
farnosti vdp.R.Waxmonsky. Po nej boli
vSetci zucastneni pozvani na gulas, ktory
pripravili polovnici z Variovky.
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Ti ¢o zabudaju na minulost, su odsudeni na to, aby ju znova preZili.

Julové pocasie bolo
priaznivé a tak vsetci,
¢o mali prazdniny alebo
dovolenky, boli spokojni.
Sklamanie neskryvali hu-
bari, ktori z lesa odchadzali naprazdno.
Koniec mesiaca jul sa snazil v hubar-
skej sezone nieco napravit, ale bolo to
velmi malo.

Cinnost za mesiac jul:

1/ V interiéri Satni na Kutine sme po-
kraCovali v rekonstrukénych pracach.
Boli urobené dve WC pre verejnost, osa-
dené nové dvere do spologenskych
priestorov. Dalej bola namontovana nova
sanita a priestory WC obloZené obkla-
dom a dlazbou.

2/ Pred budovou $portového arealu
Kutina pod pristreSkom boli pozvarané
sedacky pre divakov. Tieto zvaraCské
prace nam urobil pan J. Drigel a pracov-
nici obce.

3/ Nezamestnani nam v $portovom
aredli natreli farbou v8etky mreze na
oknéach a dverach a konstrukcie pristres-
ku a sedadiek.

4/ Po stavebnom povoleni nam pra-
covnici obce a nezamestnani namonto-
vali nové vstupné putace pred obcou.

Ocami
starostu

Odborné zvaracské pra-
ce nam urobil pan
M. Zatko.

5/Do zdravotného

strediska bol vybudovany bezbariérovy
vstup do lekarne a na prizemie k vSe-
obecnému lekéarovi.

6/ Obec zlikvidovala divoku skladku
komunalneho odpadu v kamerolome
nad polnohospodarskym druzstvom.

(G. Santayana)

7/ Pracovnici zamestnani v ramci Ces-
koslovenského projektu vyZzinali vysa-
deny pozemok na Z&bave a Cistili obec-
ny pozemok Pod kamennym.

8/ Obec namontovala dopravné zrka-
dla pri vyjazdoch z ulic Veterna a Pod
Uhliskom na hlavnu cestu.

Za vSetky prace sa chcem velmi pek-
ne podakovat v§etkym, ktori sa na nich
podielali.

Vazeni obcania,

ako som Vas informoval, obec vy¢is-
tila a odviezla divoku skladku komunal-
neho odpadu v kamefiolome nad PD.
Doérazne Véas upozorriujem, aby ste ko-
munalny odpad nevozili do tejto lokality.
Na komunalny odpad slizi kontajner nad
PD.V tejto lokalite boli urobené terénne
Upravy a lokalita bude sluzit pre nasich
motoristov, ¢i uz na motorkach, terén-
nych autach, alebo traktoroch. 1. sep-
tembra sa tu uskuto¢ni Hrustinska pre-
vodovka. Dakujem za Va$e pochopenie
a Ustretovost. .

Mgr. Frantisek Skapec, starosta obce

Osol alebo 5 pravidiel pre spokojnost

Jedného dria spadol stary osol do starej
studne. Chud&cik zviera tam Zalostne hikalo
niekolko hodin a farmar sa marne snaZil
vymysliet, ako ho vytiahnut. Nakoniec do-
spel k ndzoru, Ze nepotrebuje ani osla, ba
ani studriu, a rozhodol sa ju i s oslom zasy-
pat. PoZiadal par susedov, aby mu pomohli.
KaZdy chytil lopatu a zacal hadzat hlinu,
piesok i smeti do studne.

Na zaciatku pri kaZdej lopate osol hlasno
zanariekal, ale potom sa zrazu utiSil. Este
tam hodili par pinych lopat, a ked bolo stéle
ticho, pozrel sa farmar aj so susedmi dole
a uvideli tam cosi necakané.

Ako hlina z lopaty spadla na osla, on sa
otriasol, a potom na to stupil, aby sa dostal
vyssie. A ¢im viac farmdri na neho hadzali
hlinu a smeti, tym si vySSie a vyssie vyslia-
pol, aZ bol nakoniec tak vysoko, Ze zo stud-
ne vyskocil a stastny odbehol.

Co z toho vyplyva?

Zivot na nds ob&as musi hadzat Spinu -
rézne druhy Spiny, aby sme sa naucili ume-
niu to otriast a vysliapnut vyssie. KaZdy nas
problém je schodik, po ktorom sa da ist hore.
I my, méZeme vyliezt aj z tych najhlbsich
studni, len nesmieme prestat - len sa ne-
smieme vzdat!

Otrasme zo seba spinu a urobme krok
smerom hore!

Pamitaj si 5 jednoduchych pravidiel pre

spokojny Zivot:

. Netrdp sa minulostou ani buddcnostou.
Co bolo - to bolo, a ¢o bude - aj tak
nevieme.

2. Oslobod’ svoje srdce od nenavisti. Od-

3

-

pust tym, Co ti ubliZili.
. Zi jednoducho a maj radost z toho, co
mas.
4. Davaj viac, hlavne Iasky.
5. Ocakavaj menej.

-st-
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Okrem Desatora kazdy krestan - katolik
ma zachovavat aj cirkevné prikazania. Pra-
vo Cirkvi vydavat zakony opiera sa o Jezi-
Sove slova: ,Co zviaZete na zemi, bude
zviazané v nebi, a ¢o rozviaZete na zemi,
bude rozviazané v nebi.“ Mt 18, 18; ,Ako
mria poslal Otec; tak ja posielam vas.“
Jn 20,21; ,Dana mi je vSetka moc na nebi
i na zemi. Chodte teda, ucte vsetky naro-
dy... A naucte ich zachovévat vsetko, ¢o
som vam prikdzal.* Mt 28, 1a-20. Toto pra-
vo vydavat zakony Cirkev vzdy pouZzivala
a pouziva, no nikdy to nerobi podla viast-
nej lubovdle, na presadzovanie svojskych
zaujmov, ale naopak, vZdy to robi v sulade
s BoZou vélou, ktord je obsiahnuta aj
v Desatore. Teda Ziaden cirkevny prikaz
nemoZe byt v rozpore s prikazom bozim.
Cirkev svoje pravo vydavat zakony nezne-
uziva na vladnutie nad svetom, ale vyuzi-
va ho na mravné pdsobenie vo svete
a posvacovanie veriacich.

Pocet cirkevnych zakonov nie je vzdy
rovnaky. Meni sa to podla krajov, miest-
nych zvyklosti a podla naliehavosti urcitej
doby .Cirkevnych prikédzani je mnoho a su
obsiahnuté v cirkevnom zakonniku, ktory
sa vola ,,Codex iuris canonici - Koédex cir-
kevného prava“. Tento kédex vydany pa-
pezom Janom Pavlom Il. 25. januara 1983
obsahuje 1752 zakonov a je zavazny pre
cirkev zapadného obradu. Nekatolici nie
sU povinni zachovavat cirkevné prikaza-
nia. Hlavnych cirkevnych prikazani je pat -
tzv. Patoro cirkevnych prikazani.

1. a 2. Cirkevné prikazanie.
Svatit prikazané sviatky.
V nedelu a prikazany sviatok
zucastnit sa na celej svitej omsi.

Tieto dve prikazania su vlastne doplne-
nim tretieho prikdzania z Desatora, ktoré
sme si uz v nasich zamysleniach dopodrob-
na rozoberali, preto sa nebudeme zaobe-
rat naukou tychto dvoch prikazov.

3. Cirkevné prikazanie.
Konat skutky kajucnosti kazdy piatok
a na Popolcovu stredu.

O pobste a pokani maju ludia vselijaké
nézory. Jedni ho odmietaju ako nezmysel,
Ze tym sa ni¢ neda dosiahnut. Ini v fiom
vidia prostriedok zdravého stravovania.
LenZe pokanie a pdst maju Cisto nabozen-
sku povahu. UZ v Starom zékone [udia
konali pokéanie, aby odprosovali Boha za
hriechy,
aby si vy-
prosili dob-
rodenia
v taZzkos-
tiach. Vide-
liviom na-
stroj svojho
posvate-
nia. A posti-
li sa aj spravodlivi za hriechy svojho ludu.
| sdm JeZi§ nam dal priklad kajucnosti:
modlieval sa niekedy aj celu noc, postil sa
40 dni v pusti, svojich u¢enikov upozornil,
Ze diablovu moc mozno vyhnat len modlit-
bou a pdstom, konal skutky milosrdenstva
a lasky a dal ndm na vedomie, Ze pri

Cirkevné prikazania

poslednom sude bude brat do uvahy, i
sme skutky milosrdnej lasky konali aj my.
Skutky kajucnosti teda nariadil konat Jezis
Kristus, Cirkev svojim prikdzanim uréuje
len spdsob, akym ich méame konat, dalej
¢as, kedy sme povinni ich konat a napo-
kon vek, v ktorom sme povinni zacat ich
konat .

Sposoby pokania: Cirkev uci, Ze od pra-
dévna su zname tri spésoby, ktorymi moz-
no splnit prikaz o pokani: 1. Skutok kajuc-
nosti - ak si odopriem nie¢o, €0 mam rad,
a ¢o nie je hrieSne. (masity pokrm, ¢okola-
da, fajéenie, zabava. ..) 2. Skutok naboz-
nosti - je to vykonavanie nepovinnych na-
boZenskych ukonov. (niektora modlitba, sv.
om3a v tyZdni, ruZenec, krizova cesta.)
3. Skutok lasky - je to vykonavanie nepo-
vinnych tkonov lasky. (navsteva chorého,
opatera, sluzba spoloCenstvu...) Najviac
zauzivanymi spdsobmi pokania st dva
skutky kajucnosti: 1. Prisny pést - zacho-
vat prisny pést znamend, len raz cez defi
sa najest do sytosti, pri obede alebo pri
veceri, okrem toho si mozno este dvakrat
zajest, nie vSak do sytosti. 2. ZdrZiavanie
sa mdsitého pokrmu - zakazuje sa jest
maso, nie v8ak mlie€ne produkty, vajcia
alebo €okolvek z tuku zvierat.

Cas pokania: V/Setci veriaci na zékla-
de BoZieho zdkona maju konat pokanie,
aby sa v8ak aj navzajom spojili nejakym
spoloénym konanim pokania, Cirkev sta-
novila tzv. dni pokénia. Za kajuce dni sa
pokladaju piatky po¢as celého roka a ob-
dobie velkého Styridsatdriového pdstu. -
Zdrziavat sa masitého pokrmu treba v jed-
notlivé piatky roka, okrem tych, na ktoré
pripadne prikdzany sviatok. - ZdrZiavat sa
masitého pokrmu a zachovat prisny post
treba na Popolcovu stredu a Velky piatok.

Vek, ktory zavazuje konat pokanie: -
Zakon zdrZiavat sa masitého pokrmu via-
Ze tych, ¢o zavrSili 14. rok Zivota az do
smrti. - Zakon prisneho poéstu viaze
v8etkych plnoletych, teda od 18. roku Zivo-
ta az do zagatého 60. roku Zivota.

Ospravedifiujuce pri¢iny od péstu su,
Cize prisny post neplati pre tych: 1. ktori su
chori alebo sa z choroby zotavuju 2. ¢o
konaju v den postu dihotrvajicu tazku te-
lesnu pracu. Biskupské konferencie jed-
notlivych krajin mézu eSte presnejsie urcit,
ako konat pokanie. Biskupska konferencia
byvalej CSFR na svojom zasadnuti sa
uzniesla na tejto postnej discipline, ktora
plati pre nas do dnes: - Na Popolcovu
stredu a Velky piatok je povinnost zdrZia-
vat sa mésitého pokrmu a zachovat prisny
post. - VSetky piatky v roku su diami po-
kania. Veriaci v tieto dni st povinni konat
pokanie niektorym z nasledujucich sposo-
bov: - na prvom mieste ostava zdrziavanie
sa masitého pokrmu, - nahradné skutky
pokénia za tento prvy su: 1., vykonat si
skutok naboZnosti: U€ast na sv. omsi, kri-
Z0va cesta, bolestny ruzenec; 2., ¢itat as-
pori desat minat Sv. pismo; 3., vykonat
skutok lasky: navstivit chorého, navstivit
cintorin, hmotne poméct; 4., zrieknut sa
televizie, faj€enia, alkoholu a pod. Kto tie-
to nariadenia bez pri€iny zanedbava, taz-
ko sa prehresuje.

Eucharisticky pést: - jeho ciefom nie je
vykonat skutok kajucnosti, ale vzdat uctu
Eucharistii. Symbolicky vyjadruje tuzbu
a duSevny hlad po Eucharistickom pokr-
me. Eucharisticky pdst bol uz okolo roku
400 v Cirkvi vSeobecne prijaty. Koédex cir-
kevnych zakonov z roku 1917 predpisoval
tento pdst od polnoci. Papez Pius XII. Roku
1957 zniZil ¢as Eucharistického pdstu na
tri hodiny. Papez Pavol VI. Roku 1964 na
Il. vatikanskom koncile stanovil ¢as Eu-
charistického pdstu na jednu hodinu pred
sv. prijimanim. Kto chce prijat Sviatost OI-
tarnu, ma sa aspori jednu hodinu pred sv.
prijimanim zdrZat akéhokolvek pokrmu
a napoja okrem vody a liekov. Kriaz, ktory
v ten isty den sluZi sv. omSu viackrat i ti,
ktori mu pri tom pomahaju, mézu si medzi
omsSami nieco zajest, hoci medzi nimi nie
je interval jednej hodiny. Starci a chori, ako
aj ti, o ich opatruju, méZu prijat Eucharis-
tiu, hoci v predchadzajucej hodine nieco
zjedli.

Vodi pdstu a pokaniu sa mozno prehre-
Sit iba jedinym spésobom a to je jeho od-
mietnutim, nedodrzanim. Ludia, ktori od-
mietaju pdst, robia to vacsinou preto, lebo
povaha postu je takd, Ze vyZaduje od ¢lo-
veka namahu, sebazapor, odrieknutie ale-
bo prinitenie a toto je niektorym fudom
taZko zachovat, tazko je im vykonat nasilie
na sebe samych. Dopustat sa nasilia na
sebe tym, Ze si nie€o odriekneme, alebo
sa k nie€omu prinatime, je v8ak velmi uzi-
toéné a osozné.

Niekdajsi francuzsky $éf viady Clemen-
ceau bol velmi prisny na inych, ale i na
seba, preto ho volali tiger. Raz sa ho isty
novinar opytal na dévod jeho prisnosti.
Politikova odpoved znela. Svojou prisnos-
fou chcem dat najavo, Ze som nepodplati-
telny, a Ze mi ide vZdy o pravdu. Ste teda
jediny €estny politik vo Francuzsku?, opy-
tal sa novinar. Politik odpovedal: Nie, Cest-
ni su vSetci, ale kym nepridu do pokuse-
nia.

Teda politikova prisnost a na$ post ma
za ciel pomahat ¢loveku, aby mal seba
samého pod kontrolou. Pést ukazuje &lo-
veku, nakolko sa nachadza v zajati ¢as-
nych veci, & mu nie je taZko zrieknut sa ich
asponi na urcitd dobu. Pést pomaha byt
v poku$eni odolny voc¢i upadnutiu do hrie-
chu. Pést odvracia aj BozZi hnev za spa-
chané hriechy a pédstom mozno vyprosit aj
obratenie blizneho. Aj ked sa niektorym
fudom mdze zdat, Ze je hlipe a nezmysel-
né postit sa za nejaku vec, tu treba pripo-
menut, Ze pdst je skutok viery, preto neraz
to, pre¢o sa mame postit, sa neda pocho-
pif rozumom, da sa tomu len verit .

JeZiSu Kriste, ty, ktory si sa postil Styrid-
sat dni a noci, tak, ako ta kedysi apostolo-
via prosili, aby si ich naucil modlit sa, tak ta
my dnes prosime: Pane, nau¢ nas postit
sa. Nauc nas verit, Ze post ma svoj vyznam
i svoju silu, ved nas k tomu, aby skutky
pokania neboli v naSom Zivote zriedkavé
a daj, nech na$ post vymaha pokoj na
zemi i v naSich duSiach. Lebo ty Zije$
a kraluje$ na veky vekov. Amen.

.pf.
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Najmladsia generacia v obci

Dria 30.08.2012 (Stvrtok) o 15.00 hod. sa bude v priestoroch $kolskej jedalne
konat rodi¢ovské zdruzenie. Rodidia ziskaju aktualne informacie o prevadzke M3,
stravovani, poplatkoch.

Silvia Skapcova, riaditelka MS

pozvinKy e pozvdinKy e pozvinKy e pozvdinKy e pozvinky

Pozyvame vas na
Hrustinsku prevodovku + Off Road
V sobotu, 1. 9. 2012,

sa v ,,kamenolome* pri druzstve uskutoéni
,»l. roénik sutaze doma vyrobenych traktorov
a Off Road aut“

10:00 prezentacia sutaziacich Kategorie:
11:00 Start prvej kategoérie 2x4 traktory
17:00 vyhlasenie vysledkov sutaze  4x4 Off auta kategéria Original
17:30 losovanie tomboly 4x4 traktory

18:30 zabava so skupinou SONG+DJ  4x4 Off auta kategéria Special

Kategorie pre Off auta:

Original Standard Special

- + Original + Standard
- pneumatiky vzoru A/T

- gurtiia

2x streri (Sakel)
autolekérnicka -
tazné oko (hak) -
hasiaci pristroj (1 kg) -
rezervné koleso/opr.sada -

pneumatiky vzoru M/T
Hi lift (pevne uchyteny) | -
2x tazné ok

rezervné koleso
zhodné s obutim -
CB rédio / PMR -

navijak (min.taznd sila
1,5 ndsobok celkovej
hmotnosti auta)

2x gurtria (krétka + dIhd)
pneumatiky min. hibky
dezénu 10 mm

kladka k navijaku

pevné uchytenie akumuldtora
sériovy zdvihdk
3 bod. bezpetnostné péasy -

~

JUBILANTI

v mesiaci august 2012

65 rokov Zilincova Helena
Tomulec Jan

60 rokov Uhrikovéa Elena
Matecek Ludovit

Prisli medzi nas:
Matus Toman

Uzavreli manzelstvo:
Ing. Sead Bihorac

a Jana Seligova
Marian Sedlar

a Helena MiSanikova
Vladimir Kolen

a Martina Kubolekova
Tomas DzZugan

a Andrea Kupcéulakova
Jan Tasnocha
a Mgr. Alexandra Jasenkova

25. vyrodie sobadsa:
Jozef Kup&ulak
a manzelka Maria

Odisli od Jv*uis:
Ladislav Zilinec, 75 rokov

Trat bude rozdelena podla c¢lenitosti terénu ku kazdej kategorii od najlah-
Sej po najtazsiu

Obec Hrustin
a Dobrovolny hasiésky zbor Hrustin

Vas pozyvaju na
X. ro¢énik Hasi¢éskej sekerky obce Hrustin,
ktory sa uskutocni
12. augusta 2012

Program:
13,00 — 13,30 hod. — prezentéacia sutaZiacich druZstiev
na ihrisku Kutina
13,30 — 14,00 hod. — nastup druZstiev
14,00 — 17,00 hod. — sutaz poZiarnych druZstiev

17,15 hod. — vyhodnotenie vysledkov, odovzdanie cien
a posedenie pri gulasi
18,00 hod. — zébava v prirode

o

-/

Podujatia v mesiaci
august 2012

Svadobna veselica
Predaj MASNICA
Svadobna veselica
Hasi¢ska sekerka
Predaj BLAZEK
Rodinna oslava
Lomnianska kaplnka
Predaj ALADIN
Svadobna veselica
Predaj JUMATEX

4.8.

8.8.
11.8.
12.8.
15.8.
18.8.
19.8.
22.8.
25.8.
28.8.

Dorazne vSetkych upozoriiujeme, aby do ,.kamenolomu“ nevozili Ziadny odpad.
Tento areal hol pracne vycisteny a je monitorovany kamerovym systémom!
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UZ po piatykrat zorganizoval Board-
kluborava skateboardovli akciu s na-
zvom Trajekt skate daj HRTN. Akcia,
ktora sluzi na oslavu medzinarodného
dria skatebordingu (21.6) sa aj tento rok
uskutognila na ihrisku pri ZS Viyhon. Da-
tum akcie bol 24. jun, aby sa neprekry-
vala s otvorenim skateparku v Ruzom-
berku.

Ako vzdy sa tu zisli skateboardisti
z Oravy, ale aj z Povazia a Liptova. Pre
samotnu sutaz GOS sa zaregistrovalo
20 skateboardistov, ale pojazdit, poke-
cat priSiel priblizne dvojnasobny pocet.
Startovné bolo 3e slovenské, v &om jazd-

ci mali mineralku, energy drink a obcer-
stvenie podas diia. Capovalo sa pifko,
piekla klobaska, bolo to tak ako ohlaso-
val plagat grill, beer, chill;)

Okrem GOS sa iSiel aj ollie kontest.
Jeho vitazom bol Daniel Kostelansky.
Za najlepsieho chalana dra bol vyhla-
seny Milan Gabri$, ktory mal dobré ollie,
pekné triky daval aj na bedinke, skratka
fajne pojazdil;)

Vysledky GOS: prvé miesto Tomas
Kubala, druhé miesto Luka$ Kurcina
a tretie Lukas Sameliak.

Popri vSetkom Ccilovani, piti pifka
a papani klobasky sa dalo aj prispiet na

vystavbu mini rampy, ktora dostala pod-
poru aj od obce, ale ¢im viac prostried-
kov na fiu bude, tym bude lepSia, a tak
sa vyzbieralo peknych 71 e 97 cent, ¢o
je pekna suma. DAKUJEME!

GOS je nuda, tot nazor vela ludi,
a preto dufam, Ze buduci ,skate daj“ sa
uskutoéni v nasej novej mini rampe, kto-
rej otvorenie, ak bude Secko klapat, bude
uz tento rok !

Na zaver vdaka sponzorom: board-
kluborava, Trajekt streetshop, Full Size
energy drink, obec Hrustin, Bobka
handmade, fastmedia, ékapec servis.

-apko-

Zial, nevysiel
nam ten tyzden,
ktory sme pla-
novali, no vysiel
nam aspon je-
den den, ktory sa nam, si myslim, cel-
kom podaril. V stredu, 11.7., sme sa
zUcCastnili tary k Puchmajerovej jaze-
ram. Pri spevarni sme sa stretli o 10:00.
Hore k Vasilovskej holi nas zaviezli pan
farar, pan kaplan a Vincent Zilinec, za
¢o im chcem velmi pekne podakovat.
Ked sa pod uUpatim Vasilovskej hole
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HNUTIE KRESTANSKYCH
SPOLOCGENSTIEV DETI

ziSlo vSetkych
50 ucastni-
kov, po krat-
kej modlitbe
sa zacala
ocakavana
tdra. Bola na-
roéna, no
vSetci si ju po-
riadne vy-
chutnali. Vy-
hlad z Vasi-
fovskej stal

za vSetky kvapky potu vypotené pri tejto
tare. Po kratkom oddychu na vrchu sme
sa vybrali k jazerdm. Sprevadzal nas
Vincent Zilinec. Po vyttizenom cieli sme
si zjedli nabalené veci — slaninku (sme
si aj opiekli?), sladkosti, ovocie... Bohu-
Zial, poc¢asie nam nedovolovalo, aby
sme sa tam zdrzali dihsie, lebo zacalo
troska kvapkat, tak sme sa dali na zo-
stup naspéat domov. Dole nas opéat ¢aka-
li auta a napriek peknému vyletu sme sa
véetci tesili domov. Dakujem kazdému,
ktory sa akokolvek zapojil do tury, ¢i uz
ako turista, alebo akoukolvek pomocou
pri tejto akcii. Dufam, Ze si to niekedy
este zopakujeme!

Kristina Michalcikova




Slovensky kosecky spolok, Obec
Hrustin, PD Vasilov a Ski Zabava-
Vasilovska hola zorganizovali
v diioch 20. a 21. jula na Vasilovskej
holi ,Kosecky maratén - Slovenska
kosecka exhibicia 2012“. V piatok
0 18.00 hodine bol nad penziénom od-
Startovany kosecky maratén. Stafetovym
spdsobom sa kosci striedali pri koseni
luky na Vasilovskej holi. V noci sa kosci
ohrievali pri vatre a teplom ¢aji. Na dalsi
defi, aj ked bolo sychravé pocasie, za-
¢ala o 10.00 hodine sutaz v koseni tra-
vy. Sutazilo sa v piatich kategériach.
Najstarsim koscom bol p.Vendelin Hojo
(77r.) z Hrustina a najmladS$im Matus
Zemencik (7r.) z Varovky. Po vyhodno-
teni koseckej sutaze nasledovali sttaze
pre divakov — pilenie dreva, hod vidlami,
ale aj sutaze pre deti. O dobrd naladu sa

starali folkloristi FSk
Hrustin, hudobna skupi-
na SONDA, fujaristi Jan
Jurina a Méario Virli€¢ so
synom a o obcerstvenie
nasi guld8majstri
z FERO TEAMu, vitazi
Hrustinskeho kotlika
2012. Akciu prisli pod-
porit aj poslanci NR SR
pp. Anton Martvon
(SMER-SD), Martin
Fronc (KDH) a p.Peter
Belinsky , podpredseda
KDH.

Celé podujatie bolo
s podporou Zilinského
samospravneho kraja.

Vysledky
v koseni travy:

Zeny — 5x5m

1. Agnesa Zemenciko-
va, Varfovka

2. Marta Gombalova,
Hrustin

3. Emilia  Seligova,
Hrustin

Do 18 rokov — 5x5m
1. Jakub Kurjan, Popro¢

2. Maria Qombalové, Hrustin

3. Marek Stajer, Hrustin

Nad 70 rokov — 5x5m

1. Stefan Hareznik, Dolna Lehota
2. Ondrej Chmara, Zaskov

3. Vendelin Hojo, Hrustin

Nad 60 rokov — 5x5m

1. Jan Stajer, Hrustin

2. Stefan Halugka, Hruétin
3. Franti$ek Jancek, Hrustin

Do 60 rokov — 5x5m

1. Milan Kluska, Hrustin
2. Lubomir Kosut, Klin

3. Marcel Kurjan, Popro¢
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Strelecky Sport

Na strelnici v Hrustine sa 17.juna zacala Oravsko-Tur¢ian-
ska liga v strelbe z malokalibrovych zbrani. NaSi strelci Marian
Slani¢an, Jozef Jancek a Jozef Jancek mladsi to mali, ako
vybornu pripravu na najvyssiu slovensku sutaz Extraligu, kto-
ra bola 30.juna a 1.jula na strelnici v Domanizi, kde si vyborne
pocinali a prebojovali sa na Majstrovstva Slovenska v discipli-
ne LPi 60.

Dna 9.-10.juna,sa na Slovenskej akadémii vied v Bratisla-
ve poriadala sutaz v streleckom trojboji, ktorej sa zucastnili
dvaja strelci z Hrustina Jozef Jancek a Jozef Kompan ,ktory
zatial

zbiera skusenosti .Jozef Jancek tam vSak iSiel ako favorit,
¢o aj potvrdil, a zvitazil. Dva body chybali k slovenskému
rekordu, ktori strelil vlani v KoSiciach.

V Pribelciach v dfioch 7.a 8.jula pokracovala sutaz v stre-
leckom trojboji, ktorej sa zucastnili Marian Kompan, Marian
Slani¢an a Jozef Jancek. V pistoli sa im prili§ nedarilo, ale
v revolveri si to vSetko vynahradili. Jozef Jancek suverénne
zvitazil, Marian Slani¢an skoncil na druhom mieste a Marian
Kompan skondil piaty. Verime, Ze tato vykonnost im vydrzi,
pretozZe tento rok su Majstrovstva Slovenska v trojboji posled-
ny septembrovy vikend na strelnici v Hrustine.

Jozef Jancek

VYZREBOVANIE FUTBALOVYCH SUTAZI ORAVSKEHO
FUTBALOVEHO ZVAZU
JESEN 2012/2013

Il. TRIEDA DOSPELI 4. kolo (26.8.2012) Befadovo - Hrustin 13:30
1.kolo (5.8.2012)  Hrugtin - Ledtiny 16:30 5.kolo (2.9.2012)  HruStin - RabCice  13:00
o o : 6. kolo (9.9.2012) Mutne - Hrustin 13:00
2. kolo (12.8.2012)  Velina - Hrustin 16:30 7.kolo (16.9.2012)  Hrutin - Medzibrodie 12:30
3.kolo (19.8.2012)  Hrustin - Zdkamenné 16:00 ’ ’
4.kolo (26.8.2012)  Or.Lesna - Hrustin 16:00 >
5. kolo (2.9.2012) Hrustin - Kriva 15:30 5 LISk 4 (e
6. kolo (9.9.2012) Habovka - Hrustin 15:30 1. kolo (5.8.2012) Hrustin - Sihelné 12:30
7.kolo (16.9.2012)  Hrustin - Zazriva 15:00 2.kolo (12.8.2012)  Novot - Hrustin 12:30
8. kolo (23.9.2012)  Or.Poruba - Hrustin 15:00 3.kolo (19.8.2012)  Hrustin - KruSetnica  12:00
9. kolo (30.9.2012)  Hrustin - Liesek 15:00 4.kolo (26.8.2012)  Zazriva - Hrustin 12:00
10. kolo (7.10.2012)  Hrustin - Pribi$ 14:30 5.kolo (2.9.2012) Hrustin - Kriva 11:30
11. kolo (14.10.2012) Or.B.Potok - Hrustin ~ 14:30 6. kolo (9.9.2012) Zubrohlava - Hrustin -~ 11:30
7.kolo (16.9.2012)  Hrutin - Mdtne 11:00
Il. TRIEDA DORAST 8.kolo (23.9.2012)  Babin - Hrustin 11:00
1.kolo (30.9.2012)  Hrugtin - Podbiel 12:30 9. kolo (30. 9.2012)  Hrustin - Lokca 11:00
. . <a . 10. kolo (7.10.2012)  Hrustin - Nizna 10:30
2.kolo(23.9.2012)  Sihelné - Hrustin 12:30 11.kolo (14.10.2012) Zuberec-Hrugtin  10:30
3.kolo (19.8.2012)  Hrustin - Or.Podzdmok 13:30 ) T :

Bolesti hlavy:

Do 8alky espressa si dajte niekolko
kvapiek citronovej Stavy.

Na Satku zloZenu na 7-10 cm pas,
nakrajajte Cerstvy zemiak na kolieska
hrubé 5 mm, €elo poloZte na zemiaky,
prvy a posledny krizok zemiaka by mal
byt na sluchach, Satku uviazte na zatylku
ako obvaz. Pombze aj pri teplote.
Migréna:

1/3 Cajové lyZicky mletého zazvoru
rozmieSajte v pohari vody a vypite.
Zapach z ust:

Cez derni niekolko krat poZujte Cerstvy
petrzlen.

Domaca lekaren

Bolest v krku:

Asi 1,5 cm vrstvu tvarohu vlioZzte medzi
dve vreckovky a ako obklad priloZte na
krk. Dobre pomaha aj pokrajany zemiak,
popis je pri bolesti hlavy.

Kasel:

Hrudnik masirujte sezamovym olejom,
moZete pouZit aj jazveciu mast, alebo oby-
¢ajné maslo alebo mast. Dvakrat denne
pite vodu s bazovym sirupom. Pomaha aj
hortci €aj z cibule s medom.

Chripka:
Denne zjest dva surové struciky ces-

naku. Kto ho neznasa prelisujte ho do
rybacej natierky. (1 ryby v oleji - zlejte olej,
1/2 masla, 2 striciky cesnaku - pretlace-
né, vSetko dobre premieSajte alebo rozmi-
xujte). Chlipte horuce ¢ierne pivo ochute-
né pol. lyZicou medu.

Horucka:

Vinené ponozky navlhéite vo vlaznej
octovej vode (ovocny alebo vinny ocot)
a noste ich jednu hodinu. Pri vacsej teplo-
te sa osprchujte vlaznou vodou (nie stude-
nou), zabalte sa do froté osusky a vlezte
pod paplén ¢i perinu.
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S nami je kazdy nakup dostupny, aj
pre vas déchodcov.
Ste dochodca a odkladate dblezité
nakupy kvéli nedostatku hotovosti?
NN F W  Alebo vam banky nie st ochotné poZi-
IS Cat, aby ste si prilepsili? V postovej
banke mame pre vas dvere otvorené.
Ani vek nie je prekazkou, pretoZe o dostupnu
p6zicku modZu poZiadat vSetci do 70 rokov.
Mozete si pozic¢at na cokolvek celkom bez obav:
1. bez rucitela
2. s nemennou vyskou splatky

Teraz so splatnostou uz od 1 roku.

Stavajte po novom.

www.mojrodinnydom.sk

od 3MConsulting spol. s r.0.

VSetkych Vas pozyvame do novootvorenej
predajne potravin — Hvezdaren, na Dielniciach

Kazdy vecer od 18.45 hod. Vam ponukame Eerstvé pecivo,
samozrejmostou je Cerstvé ovocie a zelenina zo Slovenska.

- borovi¢ka Koniferum 0,71

borovic¢ka 1L

vajcia ,,L"

cukor krystal 1kg

pivo plech 0,5l

olej sinecnicovy 1L

kava Jihlavanka 1kg
mlieko polotu¢né 1L
malinovka 2L viac druhov
¢okolada 100g viac druhov
pivo nealko plech 0,5L

a iny tovar

Rozliény tovar Yovox
Vas pozyva na vyhodny nakup:

vino Krakovany 1L (viac druhov)

6,19 € Sobota

1,39 €
7,39 €
0,13 €

Otvaracie hodiny:
Pondelok — piatok 6.00 — 10.30 12.30 — 20.00

V pripade otazok, alebo neskorého nakupu, volajte
0911 383 667. Otvorime pre Vas kedykolvek.

Prijmem predavacku s praxou na TPP.

6.00 - 16.00

1,05 €
0,45 €
1,39 €
5,29 €
0,49 €
0,39 €
0,39 €
0,49 €

POTREBUJETE UPRAVIT ODEV?

Ak sa jedr)é o upravu velkosti, zuzovanie, skra-
covanie dizok, alebo vymenu zipsov, podsivok.
Moznost Sitia na mieru podla obrazkovej predlo-
hy. Kontakt: 0918 322811

< Pozi¢iam trubkové lesenie. Tel.: 0908 170157

S USMEVOM

Pride DeZo do predajne elektra
a vravi predavacovi:

- By som chcel tamten CD prehra-
vac a DeZo ukazuje na jednoplatnicko-
vy vari¢. Na DeZove naliehanie mu ho
zabali. DeZo pride domov, zvola rodi-
nu, postavi varic na stél, polozi nari CD

z CD ¢ka dym a smrad. DeZova Zena
Araria se na neho pozrie a hovori:

- Ty debil, ty si nekupil CD prehra-
vac, ty si kupil napalovacku.

sk sk sk sl s ol s sk sk ok

- Ja si myslim, Ze ludia by mali cho-
dit bosi. Je to ovela zdravsie. Napri-
klad ja, ked' sa rano zobudim obuty,
tak ma boli hlava cely deri.

ook ok e sk sk ke sk ok

cko a pristroj zapne. Po chvili sa vall

Vykukne krokodil z vody na rybdra
a pyta sa ho:

- Beru, beru?

- Ale kdeZe, ani tuk...

- Tak sa na to vykasli a pod’ sa vyku-
pat.

s sk o ok e ook ok ke sk

Viete, ¢o urobia Slovéci, ked' vyhraju
MS v hokeji?
Vypnu Playstation.

L S S S S

Upratovacka na policajnej stanici
ohlasuje znasilnenie. Policajt spisuje za-
pisnicu a pyta sa upratovacky:

- Pani a nemohli ste ujst?

Ona rozculene odpoveda:

- A ako? Napravo stena, nalavo ste-
na, on za mnou a vpredu uZ som mala
poumyvane.

Pride milady otecko do obchodu ku-
pit babiku Barbie pre svoju dcérku.
Predava¢ mu pontka rézne typy:

- Barbie ide nakupovat za 380, bar-
bie ide na disco za 700 a rozvedena
Barbie za 6000.

Otecko sa zacudovane spyta:

- Preco je rozvedena Barbie taka
draha?

Predavac na to:

- To viete, ma k tomu Kenov dom,
Kenovo auto...

L T S T S T S

- Pocul som, Ze ked' si bol dietatom,
bol si velmi pekny!

- To &no.

- A ¢o sa ti stalo?

sk ok ke skesk sk ke skck
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