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V nedelu, 29. 8. 2010, bola v miest-
nej casti hrustinskeho chotara, na
Rozchodnikoch, posvitena p. fara-
rom kaplinka sv. Huberta — patrona
polovnikov.

Na okraj tejto udalosti, by som chcel
predstavit tlohy a cinnost PZ Hrustin.

Nase zdruZenie, s poctom 32 cCle-
nov, ma v ndjme polovny revir o vyme-
re 2615 ha polnohospodarskych a les-
nych pozemkov. Ulohou polovnictva
ako takého je ochrana prirody, chov
a starostlivost o zver a jej zachovanie,
zveladovanie genofondu a v posledom
rade jej zakonom povoleny a regulo-
vany lov.

z podujatia e z podujatia e z podujatia e z podujatia e z podujatia e z podujatia

Verejnost ma mozno trochu skres-
lené predstavy o polovnictve, ako
o nejakom vyhodnom konicku, ktory
prindsa materidlne vyhody pre ¢lenov.
Skutocnost je vsak upine ind. Okrem
finanénych vkladov clenov zdruZenia,
ktoré sa pouZiji na nakup mnohych
ton krmiva a stoviek kilogramov soli
pre zver, vSetky ostatné aktivity su na
Ukor volného casu jednotlivych cle-
nov pri pracach v reviri i mimo neho.
Ak by som mal zhodnotit polovnictvo
Statisticky tak 40 percent je o pria-
telstve, 50 percent o chove zveri
a 10 percent o love.

Polovnicke zdruZenie je v nasej obci

aktivnou zloz-

kou kultdrneho
a spolocenské-
ho Zivota.
Sucastou
polovnickej
¢innosti je aj
zachovavanie
tradicii, ktoré
su uzko spété
s kulturou na-
roda, a vystav-
ba tejto kapin-
ky je toho pri-
kladom.

A

Kaplinka bola vyhotovena pri prileZi-
tosti konania chovatelskej vystavy po-
lovnickych trofeji ktord organizovalo,
v spolupréci s OkO SPZ oravského re-
giénu, Polovnicke zdruZenie Hrustin.
Bola zasvétena patrénovi sv. Huberto-
vi, na pamiatku polovnikov a spomien-
ku na clenov nasho zdruZenia, ktori uz
nie su medzi nami.

Pevne verim, Ze poveternostné pod-
mienky nebud uberat na jej prirodze-
nej krdse a nezodpovedna cinnost ¢lo-
veka sa jej vyhne, a aby takto spinila
ucel na ktory bola postavena na tomto
mieste.

Jozef Kupculak - predseda PZ Hrustin
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Kde je laska, tam sa deju velké veci, kde sa nic nedeje, je to preto, lebo tam niet nijakej lasky.

Mesiac august
pokracoval vacsi-
nou dazdivym po-
¢asim, no my sme
aj napriek tomu, po-
kradovali v rekonétrukcii a nadstavbe budov Z8S.

Ocami

starostu

Cinnost za mesiac august:

1/ Na budove ZS - Zamost bola zateplena a urobena
fasada na ¢elnej stene a stene od zahrad. TaktieZ tam
boli urobené nové rine. Dalej boli vymenené véetky
staré okna za nové drevené eurookna. V tejto budove
boli vymenené aj vSetky staré plechové radiatory za
nové hlinikové. Od septembra sa v tejto budove uz
vyucuje.

Na budove ZS - Vyhon bol urobeny novy Zelezobe-
ténovy strop. Na tejto Casti budovy zacali pracovnici
stavebnej firmy budovat nadstavbu podkrovia. Ziaci
z ro¢nikov 1-3, ktori sa udili v tejto budove sa od
septembra budu uéit v nahradnych priestoroch.

(Sv. Ignéac z Loyoly)

2/ Pan Domi-
nik Zemendik
s pracovnikmi
obce a neza-
mestnanymi nam
opravil rine na
budove posty.

3/ PocCas celé-
ho mesiaca pra-
covnici  obce
a nezamestnani
opakovane po
barkach distili ri-
goly a priepusty
po miestnych ko-
munikaciach.

4/ V dobsledku
prudkych daZdov
sme s obecnou technikou a &lenmi OSK spevnili val pri
rieke na ihrisku Kutina. Hrozilo jeho pretrhnutie a na-
sledné vyliatie na hraciu plochu.

5/ Na zdravotnom stredisku bolo vyregulované
Ustredné kurenie. Zarovefi sme uz spustili kurenie
Biomasou.

Za vSetky uvedené prace sa chcem vSetkym, ktori
sa na nich podielali ¢o najsrde¢nejSie podakovat.

Vazeni ob¢ania

V spolupraci so zakladnou Skolou, farskym tradom
a materskou Skolou sme spolu vytvorili nahradné
priestory pre vyucbu deti zo zakladnej Skoly — Vyhon.
V8etkych rodicov tychto deti prosime o pochopenie
a trpezlivost. Tieto zmeny si vyZiadala rekonstrukcia
8kol.

Podujatia v mesiaci
september 2010

4. 9. Svadobna veselica
7. 9. Predaj ALADIN

11. 9. Svadobna veselica
14. 9. Predaj RUCEK

18. 9. Svadobna veselica
18. 9. Referendum ZS
22. 9. Predaj LANTASTIK
23.9. ,Vec verejna“

25. 9. Svadobna veselica
28.9. Predaj MASNICA
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Uz nesen i ezo ZASADNUTIA
OBECNEHO ZASTUPITELSTVA Hrustin
konaného dna 4. 8. 2010 Cislo: OZ 04/2010

OBECNE ZASTUPITELSTVO

A/ Berie na vedomie:

1.
2.
3.
4

5.
6.

Ugast poslancov v podte 8.
Informéciu starostu obce o plneni predchadzajiceho uznesenia OZ.
Ziadost PD Hrustin o dlhodoby prenajom obecného pozemku.

. Schvalenie navrhu erbu a vlajky miestnej Casti Variovka heraldickou

komisiou.
Informaciu starostu obce o rekonstrukcii ZS Hrustin Zamost a Viyhon.
Doplnok &. 10 Uzemného planu Obce Hrustin, Kutina - Dielnice.

B/ Schvaluje:

1.

10.

11.
12.

13.

Pre volby do organov samospravy obci r. 2010 dva volebné obvody:

a/ Volebny obvod &. 1 Hrustin s poétom poslancov 9

b/ Volebny obvod €. 2 Varovka s po¢tom poslancov 2.

Odpredaj obecného pozemku podla znaleckého posudku ¢. 137/2010,
parc. €. EKN 20269/1 o vymere 2 m? v cene 6,00 € pre Milana Kozlika
a LLudmilu Kozlikovu, Pod Uhliskom ¢. 273/60, 029 52 Hrustin. Osoba
nie je v rozpore so zakonom SNR ¢&. 138/1991 Zb. v zneni neskorsich
predpisov, § 9a, ods. 6 a ods. 7.

Vykup Casti cesty ulice Lan parc. €. CKN 1331/6, 1331/7, 1331/8,
1331/9, 1331/10, 1331/11,1331/12, 1331/13, 1331/14, 1331/15, 1331/
16, 1331/17, 1331/18, 1331/20, 1331/21 a 1070/4 v cene 3,32 €/m?2.

Vyrocnu spravu Obce Hrustin za rok 2009.

Upravu rozpoétu ZS Hrustin na rok 2010 v prijmovych polozkach:

223 212003 41 108 2.300,00 € (prenajom ZUS)
223212003 41 108 1 3.500,00 € (prenajom telocvicna)
223 212003 41 108 2 340,00 € (prendjom nebyt. priestory)
223 223001 41 108 205,50 € (prijem za papier)
223 223002 72 8 744,00 € (poplatok SKD)
223 242 41 108 10,00 € (uroky)

Upravu rozpod&tu MS Hrustin na rok 2010 v prijmovych polozkach:

223002 1.036,00 € (prispevok od rodi€ov na vych. a vzdel.)
223003 289,44 € (rézia cudzich stravnikov)
223001 29,82 € (odpad)
242 412 € (uroky z uctov)

Plan prace kontrolérky obce na 2. polrok 2010.

Spolufinancovanie projektu ,ZlepSenie podmienok pre vzdelavanie
deti v Zakladnej Skole Hrustin“ poskytnutim Uveru zo Slovenskej
zarucnej a rozvojovej banky, a. s., vo vySke 364.692,00 € ¢o je 40 %
z dotacie s moznostou opakovaného Cerpania a zabezpecenim Uveru
bianko zmenkou.

Plan hospodarskeho a socialneho rozvoja Obce Hrustin na roky 2010
—2015.

Komunitny plan Obce Hrustin.

VZN Obce Hrustin €. 01/2010, ktorym sa ustanovuju podrobnosti
0 organizacii miestneho referenda.

Zasady hospodarenia s majetkom Obce Hrustin.

Magr. Frantisek Skapec,
starosta obce

Najmladsia
generacia v obci

30. 8. — sa v priestoroch MS konalo

ZRP$S

— rodiCia ziskali aktualne informécie
o prevadzke MS, o stravovani, po-
platkoch spojenych s pobytom dietata
vMS

— prebehla volba triednych dévernikov
a ¢lena stravovacej komisie, ktora za-
sada spravidla 2 krat Skolskom roku

— veduca SJ pripravila ochutnavku na-
tierok

— za pobyt dietata v MS prispieva za-
konny zastupca prispevok na vycho-
vu a vzdelavanie 4 € mesacne na
jedno dieta

— prispevok sa neuhradza za dieta, kto-
ré ma jeden rok pred plnenim povin-
nej Skolskej dochadzky

2. 9. — otvorenie 8kolského roka 2010/

201
— pocet prijatych deti 91
— pocet tried 4

1. trieda 5 - 6 roc¢né deti (24 deti)

— 11 diev¢at, 13 chlapcov
— odloZena 8kolska dochadzka 4 deti
Vyuéujuce: p. ucitelka T. Martvonova,
sl. ucitelka Bc. S. Kazimierova

2. trieda 5 - 6 ro¢né deti (23 deti)

— 12 dievcat, 11 chlapcov
- stredna vekova skupina 11deti
Vyudujuce: p. ucitelka O. Bombiakova,
p. ucitelka Bc. M. Ockajakova

3. trieda 4 - 5 ro€né deti (23 deti)

— 12 dievéat, 11 chlapcov
Vyucujuce: p. uCitelka V. Michnova,
sl. ucitelka M. HruboSova

4. trieda 3 - 4 ro¢né deti (21 deti)

— 14 dievcat, 7 chlapcov
Vyuéujuce: p. ucitelka D. JasSova,
p. ugitelka S. Skapcova
— aj v tomto Skolskom roku pokracuje
projekt ,Angli¢tina hrou” — poplatok
nezmeneny 13,60 €
potreby deti pri nastupe do MS:
prezuvky (nie Slapky, podpisané)
pyZama (podpisana)
hreben (oznaceny)
néhradné oblecenie (hlavne u ma-
lych deti, oznacené)

e Ubor na cvienie — predskolaci (tric-
ko, teplaky, ponozky)
16. 9. - bude vykonana odborna logope-
dicka depistaz klinickym logopédom
Mgr. K. FaSungovou. Odborné vySetre-
nie dietata sa méze uskutocnit na zakla-
de pisomného suhlasu rodi¢a.
Silvia Skapcov4
riaditelka MS
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25. a 26. 8. po nastupe pedag. zamestnancov do
Skoly sa konali opravné skusky. VSetkych 8 Ziakov
prospelo a postupilo do vyssieho ro¢nika.

- od konca jula je subezne realizovana rekonstruk-
cia Skolskych budov v Zamoste i na Vyhone. Z toho
dévodu bude vyucovanie od zadiatku Skolského roka
organizované nasledovne:

1. A trieda — v budove MS (vchod pri jedalni)

1. B trieda — spevareri na fare

2. A a 2. B trieda — Il. poschodie na zdravotnom
stredisku

4. A trieda — kluboviia na OcU (vchod pri lekarni).
Tieto triedy bud mat hodiny Tv v telocviéni ZS.

SkD — $atne na Il. poschodi sanitarnej dasti telocvig-
ne

Ostatné triedy sa budu vyu€ovat v budove Zamost,
kde sa budu sucasne vykonavat zateplovacie prace.
Preto Ziadam Ziakov o désledné dodrZiavanie pokynov
vedenia $koly a svojich ucitelov, aby sa prediSlo moz-
nym pripadom Urazov.

AUGUST 2010

v pondelok aZ Stvrtok v odboroch: hudobny (klavir,
gitara), tanecny, spevacky a vytvarny.

Zmeny v obsadeni ZS Hrustin:

Ukon€enie prac. pomeru: Mgr. Lubek, Mgr. Koval

Nové vyucujuce: Mgr. K. Uhrikova, PaedDr. B. Juri-
kové (po MD), Mgr. L. Zilincova

V septembri dostanu Ziaci vzdelavacie poukazy na
mimoskolsku &innost. Je potrebné, aby si Ziaci dopre-
du premysleli, aky zaujmovy utvar (krizok) chcu na-
vStevovat. Zaroven vyzyvame potencialnych veducich,
aby svoj zaujem viest nejaky zaujmovy krazok timogili
vedeniu Skoly, ktoré ich bude informovat o podmien-
kach a moznostiach.



09/2010 |

Blahozelanie

Lovu zdar

Polovnicke zdruZenie Hrustin

by touto formou chcelo zablahozelat =

svojmu dlhoroénému ¢lenovi 2
Ludovitovi JANCEKOVI,

ktory sa 18. 8. 2010 doZil 70 rokov.

Bol zakladajucim ¢lenom PZ Hrustin a dlhé roky
pbsobil vo funkcii polovného hospodara.

K tomuto vyznamnému Zivotnému jubileu
mu prajeme pevné zdravie, aby este vela rokov
mohol aktivne polovat a podelit sa o svoje
zaZitky a skusenosti s priatelmi polovnikmi.

(ORAVK FANIX

Obcianske zdruzenie Orava Fénix
v spolupraci s dobrovolnikmi a zastup-
cami obci realizuje projekt ,Res publica
— Vec verejna“. Ciefom projektu je po-
nuknut mladym fudom od 14 do 30 ro-
kov z Hrustina, Babina, Vasilova a Lok-
ce priestor na prezentaciu svojich akti-
vit, na vzajomné spoznavanie, obozna-
mit ich s tym ako funguje sprava obce
a ako sa mozu aktivne zapojit do verej-
ného Zivota. Pre mladych ludi budu or-
ganizované stretnutia, pracovné semi-
nare a besedy s odbornikmi. Ziskané
poznatky a skusenosti budi moct na-
sledne uplatnit pri priprave ,Akéného pla-
nu prace s mladezou“ a pri rieSeni mo-
delove;j situacie — vyskume dopadov ve-
ternych elektrarni.

Projekt ,Res publica — Vec verejna“
finanéné podporila Nadacia Intenda
v ramci programu ,Rozvijame obcian-
sku identitu®.

Pozyvame vsetkych mladych na
najblizSie aktivity projektu VEC VE-
REJNA :

+ BESEDA S PRAVNIKOM (9.9.2010,

13:30 hod, KD Babin) - o pravach

a povinnostiach ob&anov.

.-'u . .—‘..
Intenda

% TVORIVY HAPPENING pre mladych
»Burza talentov“ (19.9.2010, 13:30
hod, KD Babin alebo Sportovy are-
al Babin) - predstavia sa mladeznic-
ke iniciativy, kluby a talenty mladych
z0 zUcCastnenych obci. Pre mladych
[udi budu k dispozicii odborni garanti,
s ktorymi budi mat moznost v ramci
Jvorivych skupin“ prediskutovat real-
ne moznosti napredovania a zlepSe-
nia vo svojej ¢innosti zaujmu. PrislU-
beni su garanti v odboroch: tane¢né
divadlo, folklorny tanec, breakdance,
futbal - free style, remeselné dielne
(decoupage — servitkova technika,
pletenie z papiera, vyroba Sperkov
z plstenej viny, rezbarstvo).

<+ STRETNUTIE MLADYCH SO STA-
ROSTOM A POSLANCAMI obec-
ného zastupitelstva (23.9.2010,
19:00 hod, zasadacka KD Hrustin)
- poznavanie prace starostu, fungo-
vania obecného zastupitelstva
a obecného Uradu.

Podrobnejsie informacie mozno najst na
internetovej stranke
www.vecverejna.oravafenix.sk.

Nasa vlastna bitka

Jeden vecer vzal stary Indian svojho
vnuka a rozpraval mu o bitke, ktora
prebieha vo vnutri kaZdého ¢loveka. Po-
vedal mu: ,,Chlapce, ta bitka v kaZzdom
z nds je medzi dvoma vikmi.“

Jeden z nich je zly.

Je to zlost, zavist, Ziarlivost, smitok,
sebeckost, hrubost, nenavist, falosnost,
namyslenost.

Ten druhy je, ale dobry.

Je to radost, pokoj, laska, nadej, vy-
rovnanost, skromnost, laskavost, em-
patia, Stedrost, vernost, sucit a dévera.

Vnuk o tom vSetkom premyslal a po
mindute sa opytal: ,A ktory vik zvitazi?“

Stary Indian odpovedal: , Ten, ktoré-
ho v sebe kimis.“

(JUBILANTI)

v mesiaci september 2010

80 rokov Kompan FrantiSek
Zemencikova AgneSa
Janiakova Rozélia

75 rokov Kupculakova Maria

Misanik Maria  g{f
Ku$nier Jan Aﬁél

70 rokov GenSor Jan
Snovak Antont) [

65 rokov Jasso Jozef

60 rokov Slamenikova Margita
Kompan Jozef
JasSova Irena

55 rokov Seligova Margita
Krivackova Elena

50 rokov Snovak Ludovit
Slani¢anova Viera
Kompanova Gabiela

Uzatvorili manzelstvo:
Bc. Stanislav Kompan
a Bc. Veronika Martvoriova
Stanislav Sedlar
a Marcela Palova
Martin Mikulas
a Emilia Kup&ulakova
Ing. Jan Trojak
a Sona Cieskova-Kuémova

25. vyrocie sobasa:
Karol Kubolek
a manzelka Maria
Jan Seliga
a manzelka Janka
Odisli od nas:
Ondrej Zemencik, 87 rokov

Stefan Kluska, 88 rokov
& )

Citaty

Nikto vdam nemézZe splinit to, ¢o vam ja
moézZem slibit.

Nikto mudry z neba nespadol, ale sprostych
akoby zhadzovali.

Na Zivote milujem ti rozmanitost. Kazdy
deri ma naserie niekto iny.

Kto inému jamu kope, je u neho na brigade.
Kto sa smeje naposledy, ten ma dIhé ve-
denie.

Tak diho vravel hop, aZ mu preskocilo.
Optimizmus je spésobeny nedostatkom
informécii.

Co méZes urobit dnes, méZes urobit aj zajtra.
Kazda praca sa urobi sama, len sa jej na
to musi nechat dost ¢asu.

Ranne vtaca dalej doskace,... viac zoZerie
a skor skape.

Problém, ktory sa do 30 dni nevyrieSi
sam, si nezasluzi pozornost.

Telo ponorené do vane spésobi, Ze zane
zvonit telefon.

Nikdy nevrav, Ze nieco nejde, pretoZe sa
vZdy néjde blbec, ktory nevie, Ze to nejde
a urobi to!

Je lepSie byt krdsna ako mudra, pretoZe prie-
merny chlap lepsie vidi ako mysii.
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Informacia OcU Hruétin

Obec Hrustin k 31. 08. 2010 evi-
duje 3 211 obyvatelov obce.

Obecné zastupitelstvo v Hrustine
uznesenim ¢. OZ 04/2010 bod B/1 zo
dria 04. 08. 2010 schvalilo pre volby
do organov samospravy obci r. 2010
dva volebné obvody:

a) Volebny obvod €. 1 Hrustin s po¢-

tom poslancov 9,

b) Volebny obvod €. 2 Variovka s po¢-

tom poslancov 2.

Volby do organov
samospravy obce

Na zaklade Rozhodnutia predsedu
NR SR ¢&. 225/2010 Z. z. o vyhlaseni
volieb do organov samospravy obci
podla &l. 89 ods. 2 pism. d) Ustavy
SR a § 25 zakona SNR ¢&. 346/1990
Zb. o volbach do organov samospra-
vy v zneni neskorsich predpisov sa
volby do obecného zastupitelstva
a volby starostu obce budu konat
v sobotu 27. novembra 2010.

Za poslanca obecného zastupitel-
stva podla méze byt zvoleny volig,
u ktorého nenastali prekazky vo vyko-
ne volebného prava, a to vykon trestu
odnatia slobody a pozbavenie alebo
obmedzenie spodsobilosti na pravne
ukony. Kandidat na poslanca obec-
ného zastupitelstva musi mat trvaly
pobyt v obci, v ktorej kandiduje. Na
funkciu poslanca obecného zastupi-
telstva mdéze kandidovat aj kandidat
na starostu obce.

Za starostu obce méze byt zvoleny
voli€, u ktorého nenastali prekazky vo
vykone volebného prava, a to vykon
trestu odnatia slobody a pozbavenie
alebo obmedzenie spdsobilosti na
pravne ukony a ktory najneskor v defi
volieb dovrsil 25 rokov veku. Kandi-
dat na funkciu starostu obce musi mat
trvaly pobyt v obci, v ktorej kandiduje.
Na funkciu starostu obce méZze kan-
didovat aj kandidat na poslanca obec-
ného zastupitel'stva.

Kandidatne listiny pre volby do
obecného zastupitelstva podavaju po-
litické strany, a to osobitne za kazdy
volebny obvod a nezavisli kandidati.
Kandidatne listiny sa doruéia v dvoch
rovnopisoch zapisovatelovi miestnej
volebnej komisie najneskdr do 55 dni
pred driom volieb, teda do 03. 10.

2010. Politické strany dorucia kandi-
datne listiny prostrednictvom splno-
mocnenca.

Kandidatna listina obsahuje:

a) nazov politickej strany,

b) meno a priezvisko, akademicky ti-
tul, vek povolanie a trvaly pobyt
kandidatov a ich poradie na kandi-
datnej listine vyjadrené arabskym
Cislom,

¢) meno a priezvisko splnomocnenca
politickej strany a jeho nahradnika
s uvedenim adresy; kandidat ne-
mdze byt splnomocnencom ani na-
hradnikom,

d) meno, priezvisko, funkciu a podpis
osoby opravnenej konat v mene
politickej strany.

Kandidatna listina nezavislého kan-
didata obsahuje meno a priezvisko,
akademicky titul, vek povolanie, trva-
ly pobyt a podpis kandidata.

Politicka strana m6Ze na kandidat-
nej listine uviest najviac tolko kandi-
datov, kolko ma byt v prislu§nom ob-
vode zvolenych poslancov obecného
zastupitel'stva. Obecné zastupitelstvo
v Hru8tine uznesenim &. OZ 04/2010
bod B/1 zo dria 04. 08. 2010 schvalilo
pre volby do organov samospravy obci
r.2010 dva volebné obvody: a) Voleb-
ny obvod €. 1 Hrustin s po¢tom po-
slancov 9, b) Volebny obvod €. 2 Va-
flovka s po¢tom poslancov 2. Ak po-
dava politicka strana kandidatnu listi-
nu v jednom volebnom obvode samo-
statne, nemo6Zze v dalSom volebnom
obvode pre volby do toho istého obec-
ného zastupitelstva podat kandidat-
nu listinu v ramci koalicie; ak podava
kandidatnu listinu v ramci koalicie,
moZe v dalSom volebnom obvode
podat kandidatnu listinu len v ramci
tej istej koalicie.

Kandidat pre volby do toho istého
zastupitelstva méze kandidovat iba
v jednom volebnom obvode.

Ku kandidatnej listiny musi byt pri-
pojené viastnoruéne podpisané vyhla-
senie kandidata, Ze suhlasi so svojou
kandidatdrou a nedal suhlas na to,
aby bol uvedeny na inej kandidatnej
listine a Ze mu nie su zname prekaz-
ky volitelnosti.

Sucastou kandidatnej listiny neza-
vislého kandidata je peticia podpisa-
na voli€émi podporujucimi jeho kandi-
datiru. Potrebny pocet podpisov

v obci s po¢tom obyvatelov od 2 001
— 20 000 obyvatelov je 200 podpisov
voliov na peticii. Obec Hrustin ku
driu 31. 08. 2010 ma 3 211 obyvate-
[ov. V peticii sa pri kazdom podpise
uvedie meno a priezvisko voli¢a, da-
tum narodenia voli¢a a trvaly pobyt,
ktorym sa rozumie nazov obce, na-
zov ulice a c&islo domu (supisne
a orienta¢né &islo).

Kandidatne listiny pre volbu sta-
rostu obce mdézu podavat politické
strany. Kazda politicka strana méze
na kandidatnej listine uviest iba jed-
ného kandidata. Politické strany m6Zu
podat kandidatnu listinu so spolo¢-
nym kandidatom. Kandidatne listiny
sa dorudia v dvoch rovnopisoch zapi-
sovatelovi miestnej volebnej komisie
najneskor do 55 dni pred driom vo-
lieb, teda do 03. 10. 2010. Politické
strany dorucia kandidatne listiny
prostrednictvom splnomocnenca.
Kandidovat na funkciu starostu mézu
aj nezavisly kandidat, ktory doruéi svo-
ju kandidatnu listinu v dvoch rovnopi-
soch zapisovatelovi miestnej voleb-
nej komisie najneskoér do 55 dni pred
driom volieb, teda do 03. 10. 2010.
Sudastou kandidatnej listiny nezavis-
Iého kandidata je peticia podpisana
voliémi podporujtcimi jeho kandida-
tdru. Potrebny pocet podpisov v obci
s poctom obyvatelov od 2 001-
20 000 obyvatelov je 200 podpisov
voliGov na peticii. V peticii sa pri kaz-
dom podpise uvedie meno a priezvis-
ko voli¢a, datum narodenia voli¢a
a trvaly pobyt, ktorym sa rozumie na-
zov obce, nazov ulice a Cislo domu
(supisne a orientacné ¢islo).

Kandidatna listina obsahuje meno,
priezvisko a akademicky titul, vek, po-
volanie, trvaly pobyt kandidata a na-
zov politickej strany, ktora kandidata
navrhla, alebo Udaj o tom, Ze ide
0 nezavislého kandidata. Ku kandi-
datnej listine sa pripoji vlastnoru¢ne
podpisané vyhlasenie kandidata, Ze
suhlasi so svojou kandidatirou a ne-
dal suhlas na to, aby bol uvedeny na
inej kandidatnej listine a Ze mu nie su
zname prekazky volitelnosti.

Platné pravne normy a vzory tlaciv
pre volby do organov samospravy obci
mozno najst na www.minv.sk (Volby
a referendum) Volby do organov sa-
mospravy obci.
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Nasi folkloristi a kosci sa zucastnili na 37. medzi-
narodnej polnohospodarskej a potravinarskej vy-
stave - AGROKOMPLEX 2010, kde v areali Sloven-
ského polnohospodarskeho muzea, viackrat vy-
stupili so svojim programom.

il

Strelnica Hrustin

Zaciatkom augusta sa v nemeckom Mnichove uskutocnili
majstrovstva sveta v strelbe zo v8etkych zbrani. Ugast si
v nominacnych pretekoch vybojoval aj Matus Jancek, ¢len
Dukly BB. Vysledkovo nesklamal a potvrdil, ze patri medzi
najlepsich na Slovensku. Z umiestnenim to bolo uz horsie,
predsa len je svet par bodov pred nami. Vo vzduchovej
puske dosiahol vykon 591 bodov ¢o stacilo na 40. miesto
zo 135 sutaziacich. V malokalibrovke 3x40 dosiahol vykon
1158 bodov a obsadil 60. miesto zo 120 pretekarov.

Nasi strelci z velkokalibrovych zbrani Uspesne zvladli
kvalifikacné sutaze o postup na majstrovstva Slovenska.
Vo viacboji na sutazi v Turanoch skoncilo druzstvo z Hrusti-
na v zloZeni Ing. Marian Kompan, Jozef Jancek, Lubo$
Jancek na druhom mieste a v celkovom kvalifikaénom pora-
di vyhrali s rekordnym podtom bodov. Verime, Ze sa im bude
darit aj na majstrovstvach Slovenska, ktoré sa uskutocnia
4.9.2010 v Pribelciach.

Posledny vikend sa konali na strelnici v Hrustine posled-
né kvalifikacné preteky v pistolovom trojboji. Pogasie im
moc neprialo, ale organizacne vyborne zvladnuté preteky
uzatvorili nominaciu na majstrovstva Slovenska, ktoré sa
uskutocnia 25.9.2010 v KoSiciach. Z hrustinskych strelcov si
Ucast zabezpecili Jozef Jancek, Marian Slani¢an, Lubo$
Jancek, Ing. Marian Kompan.

Program sutazi na strelnici:
12.9.2010 — IPSC combat
26.9.2010 — Polovnicka kombinovana sutaz (gula — broky)

Najcastejsie ochorenia inak
OSTEOPOROZA

Je najcastejsie ochorenie kosti u starsich ludi, ludovo na-
zyvané ,rednutie kosti“ alebo ,tichy zabijak, pretoZe aZ
v neskorom Stadiu nastupuje varovanie bolestou. Kost si
navonok méZe zachovat svoju velkost, alebo sa deformuje
a zvysuje sa jej krehkost. Napriklad stavec na chrbtici vytvdra
tvar podobny rybe, Clovek sa hrbi a jeho telesna vyska sa
rapidne zniZi. Nasledkom odburavania kostnej hmoty sa zvysi
jej lamavost. Najcastejsie sa lame stehnova kost, stavec,
ruka, panva.

Predstupriom osteoporozy je osteopénia. Postihuje Vacsi-
nou Zeny (aZ 80 %).

Pric¢iny: Nespravna vyZiva alebo porucha latkovej vymeny
(fajcenie, vela alkoholu, vela cola ndpojov, nadmerné poste-
nie sa - ako pri anorexii, potom aj podvaha), prechod u Zien,
vysoky vek, zdedena predispozicia na toto ochorenie, Ciastoc-
ny ale uplny nedostatok pohybu (aj imobilizacia u dlhodobo
leZiacich), dlhodobé zapaly a branie liekov.

V tele dochddza k poruche prijmu a vydaja vapnika a inych
mineralov. Kost nemékne, ale strdca sa jej obsah. Stava sa
krehkou a uZ pri razantnejSom pohybe ako skok, otoCenie
a zdvih, sa lame. Niekedy uZ aj pri obycajnej masaZzi, ¢i
pukani kibov*u niektorych nasich liecitelov. Samotné zlome-
nina sa hoji ako u zdravych, ale nasledne tu hrozi nebezpecie
zapalu plic, plicnej embdlie, o méZe viest aj k smrti.

VlySetrenie na osteopordzu, alebo osteopéniu: denzitomet-
ria, alebo je tu aj orientacne lekarom, fyzioterapeutom, alebo
pomocou pisomného dotaznika.

Liecba: lieky, vitaminy, telesna aktivita, Specialne osteocvi-
Cenie u fyzioterapeuta, sinecné svetlo

L. Zahora, dipl. fyzioterapeut,
Student TN uni A. Dubleka, externé Studium
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STAMAR

TOTALNY V?PREDA:I TEXTILU A OBUVY
ZLAVY AZ DO 30%

MIESAME KVALITNE AKRYLATOVE A SILIKONOVE
FASADNE OMIETKY OD SPOLOCNOSTI POLIFARBE
UZ OD 27 EUR/25 KG VEDRO

AKCIA DO 30.9.10

> |\'\

Orava bez vrtul
Orava’s NO to windmills

» Nase poistenie s.r.o,
¢len siete Insia a.s
Lubomir Jurovéik, budova DE-
XIA BANKY 2. poschodie
Hviezdoslavovo namestie 204/4
Namestovo
tel.: 0918/894400

0903/623039
mail:lubomir.jurovcik@insia.com

PREDAM 1x pouZité svadob-
né Saty bielej farby s odnima-
tefnymi ramienkami. K Satam
darujem bolerko a zavoj s jem-
nym lemovanim (zavoj je
novy). Cena: 150 €, dohoda

www.oravabezvrtul.sk mozna. Tel.: 0949859139
Na vollNna cbvilla

- Véera som instruktorovi v autoskole presla cez rozum.
- Ako?
- (TAJNICKA — 13 pismen)

N A Z OR ZEIKAUJY KMOIL ZAMI M I KA
A K S A PR I KONJSTA ALK KUORI EAATD S
T P S NEZPYAAMYPNAMOUOS DK K K T
E E L I RNAIKUOVAO I EOKTAV A I AR
TALA‘NU‘RT‘SO‘Té‘AK‘CO‘KL‘IA‘TBA
O OV ETEAUDAATIKTENOUOTLATENTE S
G DONJSNIUL SR RRARBARARBRL I DE Z C A L I
AL AV A OZEIKTR R AV ADBT K A A A K K A
F A B R I KA S TELANS B K o ¢ M K Y K

autor: Pav©Il Surovec

ANTIKA, AVALA, BLOKADA, BODLIAK, CENTY, DOKTOR, FABRIKA, FAGOT, GOLIERE, KABELKY, KAKTUS, KANVA,
KATELAN, KAZETA, KLIATBA, KLZAK, KOCKA, KYJAK, MANIAK, MASKRTA, MESTO, MIMIKA, MISAL, NAKOVA, NA-
KRES, NAZOR, NOTARKA, ODSEK, OKTAVA, OTLACKY, PASKA, PIKNIK, PLATNE, POSTA, PRAVDA, PRIKON, ROKLA,
SMOTANA, STASIAK, STRASIAK, STRUNA, TELESO, TESAR, TETAN, TRAVA, VIAZAC, VRASKY, VRECKO, ZLOMKY.

Spravna odpoved z minulého Cisla: ,,TakZe ty predsa nie si méj otec”
Knihu, ktorti si mézu vyzdvihnut na Obecnom urade, ziskava: Marta Hojova, Hrustin 229/8
Svoje meno a rieSenie krizovky zasielajte na email: ouhrustin@orava.sk
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