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ne zabavili a aj
duchovne posil-
® nili. Tesili sme sa
3| zo spolodenstva,
ktoré sme vytvo-
rili a ktoré ne-
ostalo bez
odozvy. Nasledu-
juci den v ponde-
lok prislo na
stretko na faru
20 deti! A preto
by sme touto
cestou chceli po-
zvat vSetky deti,
ktoré maju chut
sa zahrat, nieco
nové sa dozve-
diet a urobit nie-
co pre seba ale
| najmé pre ostat-
nych, na stretka
v pondelok od
16.00 do 18.00 do
spevarne.

Ako ste vyuZili jeden z poslednych teplych Tesia sa na vés: Gabika, Monika, Gabika,
dni Babieho leta? No my si mézeme povedat, Viadka, Jiilia, Ada a Baréa!
Ze uzitocne, pretoze
dria 12. 10. 2008 sme
sa o 13.00 stretli pred
kostolom a po kratkej
modlitbe k anjelom [
straznym sme sa vy- |
brali na cyklovylet.
Tych anjelov sme nao-
zaj potrebovali, preto-
Ze spolu nas bolo 42 |
a 4ut bolo v ten den
smerom na Zabavu
naozaj nedrekom. 7

Celé popoludnie
sme stravili modlitbou |
ruZenca, spevom
a hrami. Deli sa uZas- |=
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,Kritizovat inych je velmi lahko, ale taZko je napravat seba.“
(Frantisek Salesky)

VazZeni ob&ania

Tak ako dobry hospodar si na jeser pozbiera uro-
du z pola a porobi poriadok vo dvore, tak by sme sa
mali spravat aj my ob&ania, voci svojmu okoliu v obci.
Zial vytvaranim divokych skladok komunalneho
odpadu v okrajovych ¢astiach obce napr:
aj pri dolnej zastavke smerom na Ba-
bin, nespravame sa ako dobry hospo-
dar, ale naopak. Nezaujima nas ¢o sa
deje za plotom nasho dvora. Tento nepo-
riadok sved¢i o kultire nasho zmyslania a vztahu
k Zivotnému prostrediu. Obec vynaklada nemalé financ-
né prostriedky na likvidaciu takychto divokych skladok.
Tieto finanéné prostriedky v koneénom désledku za-
platime my sami ob¢ania z nasich dani, ktoré by mohli

byt pouzité na iny ucel - na rozvoj obce. .
Magr. FrantiSek Skapec
starosta obce

Informacie OcU

Dria 11.novembra, utorok, sa uskutoéni v na-
Sej obci zber nebezpe€ného odpadu, elektronic-
kého Srotu, Zelezného Srotu, autobatérii a pneu-
matik. Tieto veci vylozZte pred svoje domy, odkial
ich zamestnanci obce pozbieraju.

Nebezpecény odpad: kovové, plastové alebo
sklenené obaly zo zvySkami alebo zo znehodno-
tenymi rozpustadlami, kyselinami, ldhmi, vyvoj-
kami, ustalovaémi, olejmi, farbami, agresivnymi
Cistiacimi prostriedkami, lieGivami; dalej su to
odpadové ortutové ziarivky a vybojky, opotrebo-
vané oleje z aut, lieky po zaru¢nej dobe, batérie
a akumulatory, drevo nasiaknuté olejom, moridla-
mi a inymi Skodlivymi latkami a sadze a prach
z kominov

Elektronicky Srot: chladnicky, pracky, sporaky,

Jeseri pokrogila o krok dalej a priroda sa obliekla
do zlatistych farieb jesene.

Posledné zvysky babieho leta dovolili mnohym ob-
¢anom robit stavebné, polnohospodarske a iné prace.

Cinnost za mesiac oktéber:

Ocami
1/ Pocas tohto mesiaca sme pokraco-
vali v pracach na hale pri MKS. Pria- starostu
lo nam pocasie a tak ku koncu mesiaca
sme s murarskymi pracami finiSovali. Boli vymuro-
vané vSetky obvodové mury na hale. Zaroveri tieto
mury boli na hrubo ovakované. Murarske prace nam
robili pani Ludovit Martvori a Matej Hutira. Za tuto
odbornu pracu sa im chcem velmi pekne podako-
vat. Zvaracie prace na vstupnych dverach do haly,
nam urobil pan Jozef Drigel, ktorému tiez za tuto
pracu velmi pekne dakujem. Moje podakovanie patri
aj pracovnikom obce a nezamestnanym, ktori sa po-
dielali na v8etkych ostatnych pracach pri vystavbe
haly.

2/ Pracovnici firmy HAKOM, zrealizovali dopravné zna-

&enie prechodov pre chodcov, ktoré by malo zvysit
bezpecénost chodcov v centre obce. V minulosti
v tychto Usekoch cesty ¢asto dochadzalo k doprav-
nym nehodam, ktoré si vyziadali az 9 ludskych Zzi-
votov.

vysavace, rozhlasové a televizne prijimace, mik-
rovinné rury, el.ventilatory, kavovary, fritézy, fény,
mlynéeky, videorekordéry, hriankovace, mobily,
telefény, pocitace, holiace strojéeky, Zzehlicky, vi-
tacky a pod.

PODUJATIA V MESIACI NOVEMBER 2008

8.11. Svadobna veselica
12.11. Predaj MASNICA
15.11. Svadobna veselica
18.11. Predaj ALADIN
22.11. Katarinska zabava
26.11. Predaj LANTASTIK
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Dejiny Hrustina od Stefana Smihla
34. Cast:

ZMENY A NOVOTY V NABOZENSKOM ZIVOTE PO Roku 1945

V roku 1945 dekrétom Slovenskej narodnej rady v Ko-
Siciach (vtedajsej to revolucnej viady) boli bez nahrady
vyvlastnené a postatnené vsetky cirkevné skoly a interna-
ty bez nahrady. Vyucovanie naboZenstva od tychto cias
bolo vyhldsené za nepovinny vyucovaci predmet v skole.
KriZe zo Skél boli odstranené.

V roku 1945 spissky biskup Jan Vojtassék bol zatknu-
ty, najprv v Stiavniku internovany a potom odvedeny do
Zaldra v Bratislave.

Boli zrusené a zakdzané vsetky naboZenské spolky.

Bolo zakdzané vydavat ndboZenské knihy, ¢asopisy
a tlaciva.

V aprili 1948 bola vyviastnena Cirkvi vietka pbéda aZ
na vymeru jedného hektara, okrem intravildanu.

V roku 1949 bol zriadeny Statny ,Slovensky urad pre
veci cirkevné*“ so sidlom v Bratislave, ktory si osvojil riade-
nie vietkého cirkevno organizacného a ndboZenského Zi-
vota. V kaZdom okrese bol ustanoveny urad tzv. ,cirkev-
ného tajomnika*“, ktory dozera na cinnost kriazov.

Dria 3. juna 1950 biskup Jan Vojtassak po docasnom
prepusteni zo Zaldra pre chorobu bol znovu internovany
vo svojej rezidencii a 15. septembra odvedeny do Prahy,
do Zaldra v Ruzini.

Dria 14. aprila 1950 boli likvidované vsetky kldstory
(220) a to tak, Ze v noci vsetci obyvatelia klastorov boli
odvezeni, skoncentrovani na ¢as na istych miestach, vy-
triedeni a potom porozvaZani na nutené prace do odlah-
lych miest v Cechéach.

Dria 31. augusta 1950 takym istym spdésobom zo
720 Zenskych klastorov a reholnych spolocenstiev bolo
odvezenych 10. 500 reholnych sestier a potom bez ziste-
nia ,viny*, bez sudneho pojednédvania boli umiestnené na
odlahlych miestach v republike — povécsine v Cechach na
nutené préce v lesoch, na Statnych polnohospodarstvach
(Bila Voda, v Sliezku), v lanarskych zavodoch (Trutnov),
kde vo vode, v prachu, kde bez primeraného obydlia
(v Trutnove v sklade), satstva, stravy, lekdrskej pomoci,
neraz vystavené Sikanovaniu, potupe bezocivych ludi, pod
dozorom Zili do r. 1968. V désledku toho niekolko stoviek
z nich pred¢asne zomrelo na tuberkuldzu pltc. V roku 1968
nastala ista ulava v ich postaveni. Mohli opustit ich teles-
nym schopnostiam neprimeranu prdcu, niektoré boli pri-
pustené za osetrovatelky do uUstavou nevyliecitelne cho-
rych, ku debilnym ludom a pod. po roku 1969 ostatné,
2zviast prestérle sestry boli skoncentrované do tzv. charit-
nych domovov (v Cechdch ich je 26, na Slovensku 14)
kde sa vzajomne opatrujd, kym nevymrd.

Dria 26. oktébra 1950 na prikaz statnej spravy spisski
kanonici vyvolili za sprdvcu biskupstva kriaza Ondreja
Scheffera v hodnosti kapitulného vikara.

Dria 15. janudra 1951 biskup Jén Vojtassak bol odsu-
deny Statnym sudom v Bratislave na 24 rokov Zaldra pre
Lvelezradu a iné zlociny.“

Sloboda naboZenského Zivota od tychto Cias velmi
obmedzena. Pute a procesie zakdzané. Sviatky zrusené.
BohosluZby mimo nediel su dovolené len véas réno alebo
vecer. Ziaden kriaz v cudzej farnosti bez vyslovného Stat-
neho dovolenia nesmie vykonat Ziaden naboZensky ukon,
kazat, sv. omsu slavit, spovedat, sobasit, krstit, pochova-
vat...Biskupsky trad neméZe ustanovit kriaza za kaplana
alebo spravcu farnosti v Ziadnej obci, kym na to nedosta-
ne suhlas od statneho dradu a zase musi ho preloZit, ked

Statny urad to nariadi. Mnoho kriazov bolo takto odstrane-
nych z duchovnej sluZby. Mnohi boli odsudeni pre ,proti-
Statnu cinnost“ a po odpykani Zaldra museli nastupit ako
robotnici na prikdzané pracoviska.

Kriazské semindre v jednotlivych biskupstvach boli zru-
Sené a bol zriadeny jeden centrdlny seminar v Bratislave
pre celé Slovensko s obmedzenym poctom chovancov. Na
teologickej fakulte méZe studovat len ten, kto dostane od
Statneho dradu na to suhlas.

Dria 3. mdja 1952 vsetky cirkevné materidly od tych
Cias ako kde boli pisané aZ po datum 1. oktébra 1895 sa
museli odovzdavat Statnym matricnym dradom. Stéatna
spréva totiZ do 1. oktébra 1895 neviedla matriky ob¢anov,
takto si teda, pre svoju potrebu mat matriky, pomohla.

V roku 1954 bolo nariadené vo veci vyucovania nabo-
Zenstva na ludovych Skoldch, Ze v prvom a ésmom rocni-
ku sa nesmie vyucovat ndboZenstvo a v Il. — VII. len tie
deti sa méZu ucit mimo rozvrhu ostatného uciva, ktoré ro-
di¢ia na vyucovanie naboZenstva pisomne si prihldsia do
stanoveného dria.

V roku 1974 pocet hodin takéhoto vyucovania bol ob-
medzeny uZ len na jednu hodinu v tyZdni s poctom 40 deti
v jednom oddeleni. . .

Stefan Smihel

(r )

JUBILANTI

v mesiaci november 2008

80 rokov: Tetakova Maria A

75 rokov: Matasakova Helena G

70 rokov: Ockajakova Zuzana = =
65 rokov: Hutira Vendelin ’

60 rokov: Kapralova Terézia

55 rokov: Gerekova Zuzana /‘
50 rokov: Zemencik Stanislav

Katrenéikova Emilia

Kazimier Jan
Priéliv medzi nas:
Matej Zilinec e Sofia MateCkové e Adam VIZak e
Vanesa Zilincova e Ladislav Kakacka

25. vyrodie sobdsa:
Jan Slani¢an a manzelka Rozalia

Uzatvorili manzelstvo:
Jozef Martvori - Monika Sivéakova
Lukas Kus$nier - Patricia Hutirova
Jozef Stacho - Veronika Jurovéikova
Dusan Fabian - Elena Gombalova
Igor Sojka - Emilia Firicova

0disli od nas:
Helena Zajacova, 71 rokov

Jan Drigel, 69 rokov
N -
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ZO ZlVOTA SKOLY OKTOBER 2008

8. 10. — Ziaci 5.ro¢nika sa zu¢astnili exkurzie do Dolného
Kubina. Vo Florinovom dome si pozreli vystavu ,Fléra Ora-
vy - rastliny naSich lesov“, ktora ich velmi zaujala.

Rty mefich L

8927 1o 2008

Florin

10. 10. — Ziaci |. stupfia absolvovali didaktické hry v priro-
de. V rdmci nich absolvovali Ziaci dopravni vychovu, kviz
MALY DOPRAVACIK

Dopravna vychova

12. 10. — turisticky krGZok sa ztcastnil vystupu na Pilsko
v pocte 19 Ziakov a 2 dozorkonajuci ¢lenovia.

13. 10. —konalo sa plenarne rodi¢ovské zdruZenie za Ucasti
86 rodicov. Bola podana sprava o ZS za uplynuly Skolsky
rok, sprava o hospodareni s prostriedkami ZdruzZenia rodi-

€ov, zvoleni triedni dévernici. Potleskom rodic¢ia podako-
vali Ing. Jozefovi Driglovi a jeho firme za venovanie
2% dane. ESte raz — dakujeme vSetkym, ktori podporili svo-
je, ale i ostatné hrustinske deti.
15. 10. sa uskutoénila exkurzia Ziakov 7.-9. ro€nika do
Hviezdoslavovej hajovne pod
Babou horou, k soche Krista
nad obcou Klin, k miru dejate-
fov Hornej Oravy na Namesti
P.O.H. v Namestove.
20. 10. — konala sa Rada $koly,
ktoré si vypocula a schvalila Za-
vere¢nu spravu o vychovno-
vzdelavacej €innosti a jej vy-
sledkoch za $kolsky rok 2007/
2008
16. 10. sa konala teoreticka
i prakticka ¢ast u¢elového cvi-
¢enia. Ziaci Il. stupfia pInili tlo-
hy v oblastiach: zdravotna pri-
prava, rieSenie mimoriadnych
udalosti - CO, pohyb a pobyt v prirode. Deviataci plnili tlo-
hy pomocnikov p. ugitelov na stanovistiach.
23. 10. sa uskutocnilo na ihrisku v Lokci obvodové kolo
sutaZe starsich Ziakov vo futbale - Liga majstrov - Mc Do-
nald Cup. Nasi Ziaci obsadili 2.miesto, ked zdolali ZS Ba-
bin, remizovali s Lokcou a prehrali s Namestovom — Sine¢-
nou ul.
24.10. sa v Or. Veselom uskutoc¢nili atletické preteky - beh
do vrchu. Na$a $kola bola Uspesna, ked vo svojich kate-
gériach ukazali chrbat v8etkym sutaZiacim Klaudia Liha-
nova, Mitio Jasica i Ada Gombalova. BlahoZelame!
25. 10. sa ¢lenovia nasho turistického kruzku s p.ug. Firi-
. covou a Korma-
fidkovou spolu
s namestovsky-
mi turistami vy-
brali na taru do
Velkej Fatry. Za
krasneho jesen-
ného pocasia

presli  Tlstu
i Ostru.
20.10.-24.10.

sa Ziaci 3.- 4.
roénika zucéast-
nili plaveckého
vycviku na pla-
varni v NiZnej
v pocte 63 Zia-
kov. Tretiaci sa
ugili plavat
a Stvrtaci sa
zdokonalovali.
Odmenou pre
v8etkych bolo
mokré vysvedCenie, lizanka a velké uznanie od instrukto-
rov za Uspesné zvladnutie plaveckého vycviku.

27. 10. sa v telocviéni ZS Hrustin uskutognil kvalifikaény
zéapas na reglonalne kolo vo floorbale medzi ZS Hrustin
a ZS Klin. Nasi Ziaci vyuZili vyhodu domaceho prostredia
a hostom z Klina nedali Ziadnu $ancu - zvitazili 7:3.
O uUspech sa pri€inili najviac L. Paterek a B. Kapral.

28. 10. Ziaci 4. ro¢nika absolvovali exkurziu do Planetaria
v Ziari nad Hronom.

Velka Fatra

Mgr. Julius Kubani, riaditel $koly
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NajmladsSia generacia
v obci

Krasne oktobrové pocasie sme s detmi vyuzivali na
pobyt vonku v prirode. Zbierali sme prirodny material,
ktory sme vyuZzivali na vytvarnej a pracovnej vychove.
Uskutocnili sa prechadzky prirodou, rézne hry v priro-
de, pustanie Sarkanov a beh s veternicami. Niektorych
Sarkanov sme si aj zhotovili. Spolo¢né prace su vysta-
vené na vystavke prac deti z okresu Namestovo v po-
lyfunkénom dome ,KLINEC*. Vystava potrva do konca
novembra 2008. VSetci UCastnici, teda aj my, boli od-
meneni stavebnicou a knihou v hodnote 1000,- Sk.
Ceny venoval starosta Spoloéného obecného uradu
Zakamenné.

11. 11. 2008 o 10.30 hod. sa uskutoéni fotografo-
vanie deti na vizitky. Jedna sa o bezplatny projekt, kto-
ry je pre nas a deti zaujimavy.

Projekt ,,Angliétina hrou®, pokraguje aj v novem-
bri a to kazdy utorok a Stvrtok, jedna skupina od 12.00
do 13.00 a druhd skupina od 13.10 do 14.10 hod.

V mesiaci november sa chceme, po dohode s pani
ucitelkami 1. ro¢nikov ZS, priamo ztg&astnit vyucova-
nia v ZS s detmi predskolského veku. Ciefom tejto tiéas-
ti na vyucovani je podporit radost s u¢enia sa. Chce-
me, aby sa deti na Skolu tesili, aby mali radost s uce-
nia sa a nemali strach z neznameho, proste aby s deti
boli sebavedomi buduci Skolaci.

V mene deti MS aj mojom, chcem podakovat ma-
micke: Dasi Kupculakovej, ktora nam sprostredkovala
opravu Akordeénu - klavesovy nastroj, ktory potrebo-
val naladenie a opravu. Dakujeme.

V mesiaci november planujeme opravy: oprava
socialnych zariadeni, vymenu mixaznych ventilov v ku-
pelniach deti a opravu soc. zariadenia pre kucharky.
Dalej vymenu podlahovej krytiny v jedalni, Satni deti,
chodby, schodista v paviléne ,C“.

Na zaver chcem podakovat a poZiadat rodi¢ov
0 pochopenie pri moznom obmedzeni pri realizovani
oprav. Pripadné obmedzenia budi dané na vedomie
véas rodiom, pripadne stravnikom.

Olga Bombiakova
riaditelka MS Hrustin

6/%9
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z podujatia e z podujatia e z podujatia

Obec Hrustin v spolupraci s Farskym udradom
Hrustin usporiadali vo Stvrtok, 23. oktobra, uz
tradicné Posedenie s déchodcami. Akcia zaca-
la o 10. hodine sv. omsou. Po nej sa pozvani
déchodcovia presunuli do kultirneho domu, kde
ich privital starosta obce a v programe sa im
predstavili deti z materskej Skoly, Ziaci zaklad-
nej Skoly a folkloristi. Po kultirnom programe
nasledoval obed.
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AKO NA ,,OPICU*?

Najprv si odpustte (staci opica fy-
zicka, ta moralna je zbytoéna, vycitka-
mi uZ ni¢ nespravite), potom sa ospr-
chujte (striedavo tepla a studena voda)
a dobre sa narariajkujte (rariajky po-
moéZu naviazat zvysky alkoholu v krvi
a doplnia krvny cukor).

Zabudnite na kavu a cierny caj,
dajte prednost bylinkovému caju (naj-
lepsie ostropestrec maridnsky, ktory
pdsobi blahodarne na peceri a da sa
kupit v lekarni alebo medovka) s vel-
kou ddvkou medu. Na rariajky méZu
byt napriklad vajcia na mékko, pohar
kefiru, pokial dZus, tak len Cerstvy
a riedeny vodou aspori 1:1.

Odporucaju sa i polievky, silné vy-
vary alebo klasicka cesnacka. Pol lit-
ra hovéddzieho alebo bravcového vy-
varu, strucik cesnaku, maslo, majoran-
ka, sol, opeceny toastovy chlieb. Do
vyvaru dame prelisovany cesnak, ma-
joranku a chvilku povarime. Do poliev-
kovej misky ddme porciu masla, pre-
lejeme horticim vyvarom a pridéme na
kocky nakrdjany toastovy chlieb.

Dajte si tabletku multivitaminu
a i ked je to posledné, na éo méte chut,
beZte sa aspori na pol hodinu prejst.

ZAHA A PALENIE

Receptom starych materi na od-
strdnenie zahy je aj cmulanie niekol-
kych bobul suchého hrasku.

Palenie zahy odstranime, ked' vy-
pijeme trochu slanej vody, alebo ked
uZijeme trochu jedlej sédy.

REUMATICKE BOLESTI
A BOLESTI KLBOV

Ak chceme zmiernit alebo odstra-
nit nase reumatické bolesti pripravme
si olej z bobkovych listov. Suché bob-
kové listy (asi 40aZ 50 g) zalejeme
70 %-tnym liehom a nechame jeden
deri v 7 dl zavaracej flasi uzatvorené
vyluhovat. Pridame pol litra olivového
oleja a dame do vodného kipela zo-
hrievat aspori 4 hodiny na miernom
ohni. Nesmieme to dat varit, lebo by
sa nam lieh odparil. Nakoniec olej pre-
cedime a cistym olejom v pripade bo-
lesti potierame postihnuté miesta.

Proti bolesti kibov si méZeme po-
méct, tak, Ze si doma pripravime
prostriedok, ktorym si potom postihnu-
té miesto natierame. Tento prostriedok
si pripravime tak, Ze nakrajame na
menSie kusky koreri kostihoja a ddme
ho do pol litrovej flasi. Zalejeme ho sli-
vovicou alebo cistym liehom uzatvori-
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DOBRA RADA

me a nechame dva tyZdne vyluhovat.

Na zniZenie reumatickych bolesti
méZeme pouZit tieZ doma vyrobenu
mast a to zmiesanim 2 lyZic oleja
s 2 struckami cesnaku a 1,5 lyZicou
bravcovej masti nesolenej. Mastou tre-
ba potriet bolavé miesta a dobre pre-
masirovat.

Obklady na reumu svalov si méZe-
me doma pripravit, tak, Ze zmieSame
1,5 dl Alpy, 1,5 dl octu (8 %-tného), 1,5
dl Lesany a primieSame na prasok ro-
zomleté alebo rozdrvené tabletky acyl-
pyrinu. V takto pripravenom roztoku
namocime obvéz alebo bavinenu méak-
ku latku a priloZime na bolavé miesto.
Obalime vreckom z PVC a uterdkom
a nechdme pésobit 15 mindt.

POPALENINY

Po popdlenindch hned pouZity
med zabrani vytvoreniu pluzgierov
a zvrasteniu pokoZky. Ak médte doma
lekarsky propolis pouZite pri popéleni-
ndch najprv ten. Pri oboch pripadoch
sa popdlenina rychlejsie zahoji.

Rana po popaéleni sa dobre hoji,
ked ju potrieme obycajnou horcicou.

Pri popaleni je dobre hned priloZit
obklad z octu. Tento treba vymieriat,
aZ kym popdélenina nema rovnaky
hladky povrch ako okolita pokoZka.
Najprv treba vyskusat, aby ste neboli
na ocot alergicky.

NADCHA

Pri nddche, aby sme celd noc ne-
dychali ustami, si vycistime nosné dier-
ky vatou namocenou do alpy.

Ak chceme pri nadche dosiahnut
ulavu pri dychani urobime si zmes su-
Senych byliniek z harmanceka, lubov-
nika a nechtika lekarskeho. Tuto zmes
ddme do latkového vrecuska (z bavl-
ny), nahrievame ho a prikladdme
k okoliu nosu v takej teplote, aby sme
to zniesli, ale neubliZili pokoZke a vdy-
chujeme. Je to prijemné a urcite pride
ulava.

NOHY, BOLAVE A ICH
POTENIE

Stvrdnuté chodidla zméknu, ak ich
potrieme cibulou.

Nadmerné potenie néh méZeme
oSetrit kipelom z 20 deka orechové-
ho listia, povareného v 2,5 litra vody.
TaktieZ je dobry odvar z brezovej kéry.

Ak mame unavené a bolavé nohy
vyskusajme recept starych materi. Do
Cistej bavinenej latky (plienky, utera-
ka) si natrieme tvaroch s postruhanou

cibulou. Obalime nim bolavé nohy
a nechame pol hodiny pésobit. Potom
vyumyvat letnou vodu a dobre vytriet
uterdgkom. Proti poteniu néh je dobrym
a ucinnym prostriedkom i odvar z du-
bovej kéry. M6Zeme ho dostat v takmer
kaZdej lekarni.

Pri reumatickych bolestiach néh
poméha odvar zo Zihlavy (najmé z jej
koreria). Odvar si pridéme do kupela
néh.

Pri velmi prenikavom a neprijem-
ne zapdchajicom poteni néh, doporu-
Eujeme pouZit pred obutim obycajny
detsky puder. Ak toto budete pouZivat
Casto urcite to pombZe v zdapachu
z nbh a zaroveri zvysi vase sebave-
domie pri prileZitostiach, kde je nutné,
aby ste sa vyzuli z topanok.

V pripade, Ze mdvame studené
nohy a ruky vyskiusame si priddvat
aspori 2-krat za deri do Caju Stipku
zdzvoru. Vplyvom zdzvoru zlepsi sa
nam krvny obeh a pretepli celé telo.

Pri bolestiach vyrastkov na patach
niektoré rady hovoria o pouZiti viast-
ného mocu na naméacanie postihnu-
tych miest na nohédch v tejto tekutine.
Udajne to ma dobry ucinok.

MOZOLE

Na zmékcéenie mozolov je velmi
dobré pouzit cesnak. Staci nim potie-
rat mozole a nechat pésobit, kym ne-
zméknu. Potom dbkladne oSetrit.

HNAGKA

Hnacku niekedy liecili stari ludia
prostrednictvom muky. Muku upraZili
nasucho na panvici do ruZova a kon-
zumovali. Pri malych detoch ju riedili
vodou a urobili z nej puding (ako za-
praZku). Aby detom lepsie chutila pri-
dali do nej trochu cukru.

Proti hnacke zabera aj maizena
rozmiesand vo vode. Napoj sa urobi
z jedného decilitra viaZnej vody a 1 k&-
vovej lyZicky maizeny. Treba népoj
vypit rano nalacno. Ak to nestaci moz-
no to bez nejakych vedlajsich ucinkov
zopakovat.

Na hnacku tieZ méZeme poZit ka-
vovi lyZi¢ku rasce a zapit ju vodou.

Ucinnym liekom proti hnacke méZe
byttieZ Caj z CereSriovych stopiek. Pre-
to je dobré v Ease zberu Ceresni's tym-
to pocitat a nasusit si stopky z ceresni
do zasoby. Je to velmi dobry a priro-
dzeny liek na hnacku.

Pri silnych hnackach ale aj vredo-
vych chorobédch sa vari ¢aj z dubovej

(Pokracovanie na str. 8)
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P[IHIIII]NE SA UYPI]TI'I' PRE D[IBB[I IMIINITNEHI] SYSTEMU ! |
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" UVOLNENIE

Ucinok sa netyka len svalov.
Telo vyluéuje zvysené mnozZstvo serotinu
ktory posobi proti stresu a podporuje

vynikajuci spanok.

*"KRASA
Sauna je ucinny prostriedok
proti necistej pleti a celulitide.
Vrchna vrstva pokozky posobenim

. - tepla a potu zvécsi svoj objem
—_— a stvrdnuté kozné bunky
9 PREKRVENIE sa uvolnia. Tuk v péroch sa

Striedavé tepelné podnety precistui skvapalni a pory sa vyprazdnia.

srdce a cievy. Cievy zostavaju pruzné
a lahsie sa dokaZu prisposobif zatazi.

-
3

- @ IMUNITNY SYSTEM

Pravidelnym saunovanim ( raz tyzdenne)

@ LATKOVA PREMENA =
Ldtkovd premena sa zvysi o 40%

)

sa posiliiuje imunitny systém a telo sa
chrani pred infekciami, najma pred
nachladnutim.

o]

a splodiny sa vyltcia koZou,
¢o odbremeriuje oblicky !

K dispozicii - sauna, schledzovaci bazén, osuska, plachta, odpocivaren.

' Cena 110,-Sk / 1 hodina !
Prﬂvdﬂzka ‘0d 8% do 10%, od 11® do 17%, od 21% do 23%.
Objednavky na t.c.: 0918 494 494, 043/ 55 24 746

.oravskahoraren.sk

/
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N2 voIlNna cbvilla

.Kibicov".

Traja kovboji a pes hraja v saloone Karty. Okolo nich stojf partia

Jaden z nich hovorf: - Go povies na toho psa?
Druhy: - Nikdy z neho nebude dobry hréé!
Vidy, ked ma dobrd'kartu, ... tajnicka md 5,6,7 pismen.

KALAMITA, KAOLIN,
KARAMEL, KLASICKA,
KOCKA, KOLIK, KOLKY,
KROKODIL, ‘LIADOK,
LIPKA, MASKOTY,
MATERIAL, MELASA,
MIAMI, MIDAS, MIERA,
MODERATOR, MOSTY,
MOTOKARA, OSIKA,
PASTA, PORIADOK,
PRACLIK, RASTER,
RIADOK, SOKOL,
STOKORUNA, TANIERE,
TEFAL, TIMUR, TMARI,
TOTAL, TRAFIKA,
ZAMOK, ZATKA, ZLATKA.,

Autor: Lubomir Kovadik
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(Dokoncenie zo str. 8)

kéry. Dostaneme ju aj s navodom na
pripravu v takmer kaZdej lekarni.

Hnackové ochorenie lie¢ime este
pred prichodom lekara prisnou diétou.
Poddvame len nesladeny &aj so su-
chdrom, pripadne vyvar z krdp, ryZe,
mrkvovu polievku (postrihanda mrkva
vyvarend vo vode) a pod. Dobre pé-
sobia aj susené cucoriedky alebo jabl-
k& po-strihané najemno.

HORUCGKA

Na zniZenie a zmiernenie horucky
sa odport¢a med s citronovou Stavou.
Proti horucke a citiacemu prechlad-
nutiu pomaha potna kura, ktoru si uro-
bime kupelom pri pridani odvaru z li-

DOBRA RADA

pového kvetu alebo kvetov &iernej
bazy. Postupne pridavame teplotu ku-
pela, tak ako vydrzime (musime dat
pozor na nas tlak krvi). Potom vlezie-
me do postele a poriadne sa zabalime
a vypotime.

V ¢ase nudze nam proti horucke
moze posluzit aj ndpoj zo suchych kd-
rok pokropeny Stavou z citrona a pre-
liate hortcou vodou. UzZivame este tep-
1.

Pri vysokej horucke (ak nemame
iny liek) velmi dobre poméze uZitie
esSte horticeho masového a zelenino-
vého vyvaru. Postup je obdobny ako
pri masovej polievke. Postavime varit
do | litra vody kusok mésa spolu so
zelerom, mrkvou a cibulou. Nechame

inzercia e inzercia

Predajia Stavebnin
Martvon, pontka svojim
zakaznikom

Fasadny polystyrén od vyrob-
cu Plastika Nitra s vyraznou
zlavou pri odbere nad 150 m2.
Mnozstevné zlavy na lepidla,
listy, hmozdiny, armovacie siet-
ky a fasadne omietky od reno-
movanych vyrobcov.

V pripade odberu celého zatep-
fovacieho systému poskytne-
me sadu leSenia HAKY na dva
tyZzdne zadarmo.

Taktiez za¢iname s viano¢nou
akciou. Zakaznici, ktory naku-
pia v niektorej z naSich predaj-
ni minimalne za 500 Sk budu
zaradeny do Zrebovania o bez-
platné nakupy.

e ZS pontika za symbolické ceny
vyradené $kolské lavice a stoli¢-
ky (50.-, resp. 30.-Sk za ks)

e Z§ pontika moznost cvidenia vo
fitnes, v telocvi¢ni (hala po 17-
tej hod, v sobotu cely den, v ne-
delu pred a po zapase stolnych
tenistov)

pol hodiny povriet a podavame.

Horu€ku znizime do prichodu leka-
ra, ked nohy chorého zabalime od ko-
lien dolu do studeného zabalu. Zabal
tieZ m6Zeme namocit do studenej vody
s trochou octu.

Studeny zabal davame napriklad
na zniZenie teploty. Pripravime ho
z vacSieho kusa platna, ktoré namodi-
me do mierne studenej vody a vyZzmy-
kame. Aby sa nezamokrilo 16Zko, pod-
kladame pod chorého igelit. Zabal ne-
chavame posobit asi mindtu a opaku-
jeme ho tri krat. Prili§ studena voda
moZe detom sposobit Sok a takisto or-
ganizmu, preto je dblezité vediet, zZe
teplotu zniZujeme postupne, nie viac
ako o jeden stuperi.
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