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V sobotu, 6. oktob-
ra, pripravila Obec
Hrustin v spolupraci
s Farskym uradom
Hrustin, tradi¢né Po-
sedenie s déchodca-
mi. Akcia zacala o
10. hodine sv. om-
Sou. Po nej sa po-
zvani déchodcovia
presunuli do kultur-

neho domu, kde ich privitali
spevom folkloristi. V kultur-
nom programe sa predsta-
vili deti z materskej Skoly,
Ziaci zakladnej skoly a su-
bor z druzobnej gminy Za-
bierzow (Polsko). Po kultur-
nom programe nasledoval
obed.

Kedysi presla smrt cez rieku, tam, kde sa zacinal svet. Zil
tam chudobny pastierik, ktory pasol krdel husi.

»Kamarat, vies, kto som?“ opytala sa ho smrt.

,Viem, si smrt. Casto som ta videl na druhej strane rieky.
LA vies aj to, Ze som prisla, aby som

ta vzala na druhu stranu?“

,MoZno uZ nie je vela dasu. Vari sa

nebojis ?*

,Nie“, povedal pastier. ,Odkedy som tu, vZdy sa pozerdm
na druhd stranu a viem, ako to tam vyzera.”

,Mas nieco, co by si si chcel vziat so sebou?”

,Nie, ni¢ takého nemam.“

,Nic, naco tu zatial iba akds?“

,Nie, ne¢akam na nic.“

»lak teraz péjdem dalej a teba zoberiem na spiatocnej
ceste. Potrebujes nieco? Zelas si nieCo?”

,Ni¢ nepotrebujem, mam vsetko,“ povedal pastier.

,Mam nohavice, koselu, topanky na zimu, Ciapku. Viem
hrat na flautu, pritom sa rozveselim. Moje husi hudbe velmi
nerozumeju.“

Ked sa smrt po dlhom &ase vracala naspét, Sli za riou
mnohi, ktorych vzala so sebou, aby ich previedla cez rieku.

,Viem, ale dovtedy je este vela éasu.* Sm rt’ a hus ,'a rik

Medzi nimi bol aj jeden bohdc, velky skupari, ktory po cely
svoj Zivot zhfrial cenné veci. Mal mnoho Siat, zlato, akcie
a pét viacposchodovych domov. Ten nariekal a bedéakal:
,UZ len pét rokov, chybalo mi len pét rokov, a bol by som
mal dalsich pat domov! Také nestastie,
také nestastie, doparoma!* Dalej bol
medzi nimi pretekar, ktory cely svoj
Zivot trénoval, aby vyhral velku cenu.
Do vitazstva potreboval uZ iba pét
minut. No vtedy ho zastihla smrt. Bol tam tieZ mlady muz,
ktory velmi [ubil svoju nevestu, tak sa Iubili, Ze jeden bez
druhého nemohli byt. Bola tam pekna slecna s dlhymi
vlasmi a mnoho bohatych ludi, ktori uZ nemali ni¢ a este
viac chudobnych, ktori sa uZ nedockali toho, po ¢om tak
velmi tdZili. Isty starec Siel dobrovolne. Ale ani on nebol
spokojny, lebo jeho osemdesiat rokov preslo bez toho,
Zeby bol dosiahol, ¢o chcel. VSetci boli velmi nestastni.
Ked prisli k rieke, tam, kde sa konci svet, sedel tam pastie-
rik. A ked mu smrt poloZila ruku na plece, vstal, presiel cez
rieku akoby to ni¢ nebolo, lebo dobre poznal tu druhi
stranu. Mal dost ¢asu pozerat sa na druhy breh, vyznal sa
tam a boli tam aj tény, ktoré hraval na flaute. Bol stastny.
A Co sa stalo s husami? No prisiel iny pastier.
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,,Nebojte sa urazok, kriZzov a smrti, lebo keby skodili cloveku, nebol by ich trpel ¢lovek, ktorého

prirodzenost si vzal Syn Bozi.“

Ludovéa pranostika nam na oktéber predpoveda:
Ak sa v oktobri objavi sneh, bude mierna zima. Ci sa
tato pranostika naplini pri naSom global-
nom oteplovani, nevieme. Vieme vSak
len to, ze dal$i mesiac je za nami
a pocasie zac¢ina mat skor zimny ako
jesenny charakter.

Cinnost za mesiac oktober:

1/ Nasi nezamestnani a pracovnici obce sa vaésinu
mesiaca venovali jesennému upratovaniu, kose-
niu cintorina a centra obce.

2/K odvodnovaciemu rigolu povrchovej vody pri
p. Kompanovi bola navezena zemina.

3/ Boli opravené rozbité zastavky v centre obce (vy-
mena skiel za plechy)

4/ Pracovnici Povodia Vahu nam dobeténovali oper-
ny mar v ul. Potok.

5/ Obec ukoncila vykup pozemkov Casti ciest Hrn-
Ciarka a Vyhon.

Ocami
starostu

(sv. Augustin)

6/ Obec zacala s vykupom pozemkov pod byvalou

ZS vo Variovke.

7/ Obec vypracovala a zaslala projekt
na environmentalny fond na drvi¢ bio-
logického odpadu.

Za vsetky zrealizované prace sa
chcem podakovat pracovnikom obce
a nezamestnanym.

Vazeni ob&ania.

Minuly mesiac som v bulletine pisal o vandalizme
v obci, konkrétne na zastavkach. Touto cestou sa
chcem podakovat tym ob¢anom, ktori nas upozornili
na vandalizmus niektorych mladikov, ktori tieto za-
stavky poskodzovali. Budeme od nich vymahat fi-
nanénu nahradu Skody, ktord spdsobili. Pevne du-
fam, Ze spolo¢nym zaujmom o na$ majetok predide-
me podobnému vandalizmu.

Mgr. Frantisek Skapec, starosta obce

Komisari EU na Polnohospodarskom druzstve v Hrustine

Dria 16. oktdbra 2007 navstivili naSe polnohospo-
darske druzstvo veduci pracovnici Komisie EU, za-
stupcovia Ministerstva pddohospodarstva SR a ¢le-
novia monitorovacieho vyboru Planu rozvoja vidieka
SR. Celkovo néas navstivilo 22 fudi, z ktorych by sme
spomenuli hlavne Pedro Ramirez Granado — zastup-
ca oddelenia DG Agri Brusel, Lukas ViSek — pracov-
nik DG Agri Brusel pre CR a SR, Lubomir Mi¢ek
a Rudolf Trebaticky - zastupcovia MP SR a dalsi.
Cielom ich vyjazdového zasadnutia bola kontrola
priamo v teréne, ako napreduje realizacia projektu
Ekologické polnohospodarstvo na Polnohospodar-
skom druzstve v Hrustine a iné projekty v dalSich
dvoch podnikoch na Orave.

Zamestnanci druzstva vratane stcasného pred-
sedu pripravili program prehliadky druzstva a pre-
zentovali vystupy doterajSej realizacie uvedeného
projektu. Komisari sa mohli na vlastné oci presved-
Cit, Ze ciele politiky EU a Planu rozvoja vidiek SR
2004-2006 v oblasti agroenvironmentu, ktorymi su
ochrana a zlep$enie vidieckeho Zivotného prostredia
a zabezpecenie trvalo udrzatelného rozvoja regio-
nov —t.j. zachovanie a obnova prirodného bohatstva,
obnova sieti eko stabilizaénych prvkov zavedenim
ekologického systému polnohospodarstva a pastev-
ného hospodarstva primeranej intenzity prijatelnej
k Zivotnému prostrediu ako aj dalSie ciele projektu,
ktory realizujeme od roku 2004. Tieto ciele nezostali
len na papieri, ale sa dostali do realizacie a vzisli
z nich aj viaceré pozitivne vystupy, ako napriklad
certifikdcia ekologickych produktov, tzv. BIO produk-
tov, z ktorych by sme spomenuli hlavne surové krav-
ské mlieko a surové hovadzie maso, investicie do
strojov a zariadeni na ochranu pody pred vodnou
erodziou a investicie do zlepSenia Zivotnych podmie-

nok chovanych zvierat. Z ich prejavu bola citit spo-
kojnost s nasou pracou a dali nam najavo, Ze to ¢o
robime, robime dobre.

Na zaver sme samozrejme poskytli vzacnej nav-
Steve aj primerané obcerstvenie. Boli ponikané ¢isto
domace Speciality vyrobené z uz spomenutych certi-
fikovanych bio produktov. V Uplnom zavere vSetci
zanechali stopu svojej pritomnosti v podobe podpisu
do kroniky druzstva, ktora sa po dlh§om ¢ase opat
oprasila a dostala k slovu.

Verime, Ze tak ako oni zanechali stopu v kronike
druzstva, my v8etci zamestnanci druZstva a ob&ania
obce Hrustin zanechame pozitivnu ekologicku stopu
v nasom zivotnom prostredi, prinajmensom aspori
v katastroch obci, ktoré spravujeme.

Bc. Frantisek Krivacka, ekoném PD v Hrustine
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Dejiny Hrustina od Stefana Smihla
26. éast: ODPIS ZAZNAMOV, KTORE NAPIiSAL DO ,,DOMACICH DEJIN“ FARNOSTI
HRuSTIN v RoKOocH 1922-1924 FRrANTISEK DuLA, HRUSTINSKY FARAR II.

Prevrat

Pocas vojny pre velky nedostatok
kriazov nemal som kaplana, lebo
mnohych kriazov z ndasho biskup-
stva povolali do vojenskej sluzby.
V tejto, uz Styri roky trvajiucej voj-
ne, boli vycerpané trpezlivost, sily,
strelivo, potraviny ,ustrednych
mocnosti“ tak, Ze koncom oktébra
1918 prisiel mnohymi oakavany
apozdravovany takzvany ,prevrat”.
Cesi, onen od Boha odvrateny na-
rod, totiZ obsadili viaceré kraje Hor-
ného Uhorska a tu gniavili a gnia-
via, pustosili a pustoSia, nasilim
a hrézou vladnu a ,zachrariuju”
Slovéakov. Vojaci, ktori sa vratili
z frontu domoy, ako diva zver zurili
hlavne proti Zidom a notarom.
Tak,Bohu vdaka, moji veriaci ne-
mohli brat ucast na tejto ukrutnos-
ti. Do nasej farnosti prisli akysi ,bar-
bari“ s tuZbou po ldpeZi, v naj-
vy$Som stupni zneuZili ,slobody*.
Hrustinski mladenci vsak ich za-
hnali domov.

Ceské ,vykupenie®, ktorym oslo-
bodili Slovakov z ,jarma uhorské-
ho*, méZes chapat hlavne z roz-
pravania ludu, ktory teraz (1923)
uZ inac spieva svoje pesnicky, ako
v roku 1918. Slovéci su utlacanti,
z uradov postupne vyhariani,
okrem onych pér zradcov, ktorych
si Cesi zaviazali najvynosnejsimi
dradmi. Hodno spomendut, Ze
v tomto tubohom poloZeni Slova-
kov su isti muZovia, ktori i napriek
prenasledovaniu, slovom i ¢inom
ustavicne povzbudzovali a stale
povzbudzuju utlaéany fud nade-
jou opravdivej zachrany a slobody
pre Slovakov. Vodcom tychto bol
a je Andrej Hlinka, ruZombersky
farar, teraz i poslanec a predseda
politickej strany, zvanej ,Ludova
strana.*”

Jan Maslak, kaplan

V roku 1920, 3. februdra bol po-
slany z Hornej Zubrice do Hrusti-
na za kaplana Jan Maslak, ten vsak
podla slobody neprisiel do Hrusti-
na. Namiesto neho hned 27. febru-
dra tohoZe roku bol poslany z Dol-
nej Lipnice Jozef Danko, ktory vSak

11. novembra toho istého roku
1920 bol poslany do Lipt. Teplej,
aby otriasol fararom Jozefom Hohr.
Zase som ostal sam. Je velky ne-
dostatok kriazov. Starych jednoho
za druhym si Pan odvolava, mladi,
novi neprichadzaju.

Nova krytina na kostole

V decembri 1921 zaobstaral som
pre Hrustin i pre Variovku nové,
malé cengélky, kaZdu o vahe
30 kg, za ktoré jednotlivo som za-
platil 1. 500 K¢s. Tohoto roku po-
darilo sa nanovo pokryt strechu
hrustinského kostola ,eternitom®,
vydavky (60. 000 K¢s) hradil ,Re-
ferat pre katolicke zaleZitosti“, zria-
deny pri viade.

Anton Matiek, kaplan

Dria 20. jula 1922 bol mi poslany
novokriaz Anton Matiek, zaujal svo-
je miesto 4. augusta a hned' vypo-
mohol pri spovedani tych mojich
veriacich, ktorym najdést. pan bis-
kup Jan Vojtassak 6. augusta ude-
lil sviatost birmovania. — po Anto-
novi Matiek nasledoval Vojtech
Witkovsky, doteraz administrator
v SmiZanoch (Spis), ktory sa pred-
stavil v Hrustine 17. aprila 1923.
(Po odchode kaplana Dariku 11.
XI. 1920 dostal som od najdést.
Ordinariatu pradvomoc slavit dve sv.
omSe kaZdu tretiu nedelu).

Novy zvon v Hrustine

Nasa prazdna hrustinska veZa ko-

necne prijala svojho uZ dlho oca-
kdvaného hosta, farnost svoju
ozdobu, v novom zvone, uliatom
v Brne Moriouskom. O vahe 615
kg ozdobeny zodpovednym nad-
pisom, umelecky zhotoveny. Sam
som ho posvétil na zaklade spino-
mocnenia najdést. Ordinaridtu
a hned toho istého dria, 20. juna
1923, odpoludnia pomocou Skrip-
ca na veZu vytiahnuty sme skusa-
li. Po prvom tdere zvona velky
zdastup okolostojacich veriacich ne-
banoval , Ze obetovali 22. 000 K¢s
na zadovaZenie zvona. VAcsiu cast
tohto obnosu poslali nasi Ameri-
Cania, chybajuci obnos 5.000 K¢s
zozbieral som ja sdm obchadza-
juc celu obec a navstevujuc jed-
notlivé domy. Su v tom taZkosti,
ale je to osoZné a tak tymito pe-
niazmi sa zaplatilo za zvon.
Sviatok ochrancu kostola
Dria 24. juna 1923, vo sviatok
ochrancu nasho kostola sv. Jana
Krstitela pri spovedani vypomohli
P. Kovarik (Trstend), ako sldviaci
sv. oms$u, FrantiSek Durban, lok-
Cansky kaplan, ako kazatel a Ju-
lius Slovik, lokéansky farar. UZ za-
Sli ¢asy onych starodavnych a pri-
jemnych rodinnych stretnuti, kedy
skoro vsetci bratia z okresu spolu
slavili sviatok patréna jednotlivych
kostolov okresu. Zmenili sa casy,
zmenili sa zvyky.  Stefan Sminel
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Najmladsia generacia v obci

Krasne oktébrové pocasie sme s detmi vyuzivali na
pobyt vonku v prirode. Zbierali sme prirodny material,
ktory sme vyuZivali na vytvarnej a pracovnej vychove.
Prace su vystavené na vystavke prac deti z okresu
Namestovo v polyfunkénom dome ,KLINEC*. Vystava
potrva do konca novembra 2007.

Uspesne sme ukongili projekt pod ndzvom ,Bezpe¢-
nost pre predskolaka“, ktory ma pre deti vyznam, preto-
Ze sa naudili ako a kde sa maju bezpecne hrat, ako sa
maju pohybovat na ceste. Kazda trieda predskolakov si
vyhotovila obrazkové leporelo, s ktorym sa zu€astni na
hodnoteni o najkreativnejsi ndpad na dand tému. Na
ukonéenie projektu planujeme besedu s prisluSnikom
cestnej policie. Pre deti je to zazitok, na ktory dlho budu
spominat. Beseda je planovana v tyZdniod 6. 11.do 9.11.

Podarilo sa nam ziskat finanéné prostriedky v ramci
projektu ,Elektronizacia a revitalizacia zariadeni $kol-
ského stravovania 2007, na projekt: ,Centrum zdravé-
ho a efektivneho stravovania“ v hodnote 100 000,- Sk.
Financné prostriedky sa vyuZiju na materialno—technic-
ké dovybavenie vyrobnych priestorov a elektronizaciu
Skolského stravovania, dalej na propagaciu $kolského
stravovania spojenu s ochutnavkou Salatov a natierok
pre deti a rodi¢ov. Harmonogram realizacie projektu je
rozdeleny na november 2007. Koordinaénu a kontrolnu
¢innost bude zabezpec&ovat vedenie $koly v spolupraci
so SR pri MS.

17. 10. 2007 sa uskutocnilo fotografovanie deti na
vizitky. Jedna sa o bezplatny projekt, ktory je pre nas
a deti zaujimavy.

V oktobri (19.10.) sa konalo ustanovujice zasadnutie
novozvolenej $kolskej rady pri MS Hrustin na volebné
obdobie 2007-2011. Na zasadnuti bola zhodnotena &in-
nost SR za volebné obdobie 2003—-2007, ktoré prednies-
la predsednitka minulej Skolskej rady, pani Ing. R. Jan-
cekova, Za jej pracu jej patri podakovanie.

Nova Skolska rada pri MS — Hrustin na obdobie
2007-2011:

Mgr. Martina Tuzinginova, Hrustin 116, predseda, vole-
na z radov pedagogickych pracovnikov MS,

Silvia Skapcova, Hrustin 15, €len, volena z radov peda-
gogickych pracovnikov MS,

Zdenka Snovakovd, Hrustin 347, Elen, volena z radov
nepedagogickych pracovnikov MS,

Janka Kapralikova, Hrustin 147, ¢len, volena z radov
rodicov,

Zuzana Gaborova, Hrustin 376, ¢len, volena z radov
rodicov,

Jan Tetak, Hruétin 142, &len, delegovany OZ pri OcU
Hrustin,

Mgr. Janka Kopilcova, Hrustin 54, &len, delegovana ZS
Hrustin. .

Novozvoleni €lenovia SR boli oboznameni so vzoro-
vym Statutom Skolskej rady. Riaditelka MS oboznamila
dlenov SR s aktualizaciou prihlasenych deti do MS na
8kolsky rok 2007/2008, informovala pritomnych o sme-
rovani MS, o novych projektoch a planoch MS do bu-
ducnosti a popriala vela sil a elanu do ich prace
a spoluprace. Na zaver sa prihovoril starosta obce,
Mgr, FrantiSek Skapec, podakoval za spolupracu byva-
lej Skolskej rade na Cele s predsednic¢kou SR pani
Ing. Renatkou Jancekovou a poprial novej SR na cele
s predsednic¢kou pani Mgr. Martinkou TuZin¢inovou vela

sil a tvorivych Uspechov v novom volebnom obdobi
2007-2011.

Projekt ,Angli¢tina hrou“, pokracuje aj v novembri
a to kazdy utorok doobeda jedna skupina a po obede
druha skupina.

V mesiaci november sa chceme, po dohode s pani
ucitelkami 1. ro€nikov Z8, priamo zucastnlf vyucovanla
v ZS s detmi predskolskeho veku. Cielom tejto Ucasti na
vyucovani je podporit radost z u€enia sa. Chceme, aby
sa deti na Skolu tesili, aby mali radost z ucenia sa a
nemali strach z neznameho, proste, aby z deti boli
sebavedomi buduci Skolaci. .

Na zaver chcem podakovat zamestnancom MS, kto-
ri sa zUcastnili brigady pri Uprave okolia MS a zahrady
po vykopovych pracach pri rekonstrukcii vykurovacieho
systému. KoneCne mbzeme scasti zabezpecit bezpec-
nost 0s6b pohybujlcich sa po tychto priestoroch. Ko-
ne€né Upravy prebehni v jarnych mesiacoch v spolu-
praci s OcU Hrustin.

V mene deti MS, aj mojom, chcem podakovat ma-
micke D. Kupd&ulakovej, ktord nam podarovala sladké
prekvapenie pre deti (200 ks lizatiek). Sladké prekvape-
nie vyuzivame ako odmeny pri réznych aktivitach. Da-
kujeme. .

Olga Bombiakova, riaditelka MS

JUBILANTI |
v mesiaci november 2007

80 rokov: Martvoriova Margita

75 rokov: Hojo Jozef

70 rokov: Trojakova Justina

65 rokov: Jancek Stefan
Kazimierova Zuzana A

Tasnochova Emilia ‘/

-

60 rokov: JaSicova Margita
Minarikova Helena
Firicova Emilia
Hojo Jozef
KytaSova Maria
JasSo Ludovit
Martvor Jan
Ockajak Jan
Skapec Milan

Prisli medzi nas:
Zuzana Hojova e Jozef Sedlar

Uzavreli manzelstvo:

FrantiSek Skapec - Brigita Klimekova
Michal Svarinsky - Viera Martvoriova
Mgr. Marian Slani¢an - Olga Snovékovéa
25.vyrocie sobasa

Ludovit Go¢ala a manZelka Margita
Jan Sinal a manzelka Janka

Anton Sekula a manZzelka Marta

Jan Ockajak a manzZelka Helena

Jan Pindk a manzelka Marta

0disli od nds:

Stefan Kupculak, 31 rokov

55 rokov:
50 rokov:
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Z0 ZIVOTA SKOLY

2.10. — Ziaci |. stupfia absolvovali
didaktické hry v prirode

6.10. — Ziaci ZS prispeli svojim kul-
tarnym programom k peknému
priebehu ,Posedenia s déchodca-
mi“v MKS Hrustin

8.10. — v budove ZS Zamost sa
konalo celo$kolské zdruZenie ro-
di¢ov. Po sprave o hospodareni
a ¢innosti Skoly rodi¢ia odhlasova-
li prispevok na ZRPS vo vySke
200.-Sk na kazdé dieta. Po spo-
loénej Casti sa konali aj triedne
zdruZenia (Skoda, Ze nebola vys-
Sia ucast). Boli zvoleni (staro)novi
triedni dévernici. Tu su: 1.A — M.
Ockajakova, 1.B — E. Ockajakova,
2.A—M. Radzov4, 2.B—M. Driglo-
va, 3.A — K. Zilincova, 3.B — J.
Kapralikova, 4.A — T. Melekova,
4.B — T. Rosiarova, 5.A — E. Kiri-
vackovd, 5.B—M. Katrenikova, 6.A
—H. Dadova, 6.B — M. Smihelova,
7.A—M. Mi8anikova, 7.B — D. Ma-
cakova, 8.A — A. Skapcova, 8.B —
A. Martvonova, 9.A — J. Kupcula-
kova, 9.B — M. Kamposova. Tito si
zvolili za novu predsedni¢ku Rady
rodi¢ov p. Martu Driglovu (€.255),
doterajSej predsednicke p. Marte
Gombalovej pekne dakujeme za
vykonanu pracu.

Od 9.10. pedagogicku prax v na-
Sej Skole absolvoval $tudent geo-
grafie a histérie Peter Tetak a od
22.10. Studentka Sj — D Katarina
Valeéikova

11.10. — na S$tadiéne v Lokci sa
uskutocnilo obvodné kolo futbalo-
vej sutaze starSich Ziakov — Liga
majstrov. Spomedzi 4 zuc€astne-
nych $kdl obsadila naSa ZS po-
sledné 4.miesto, ked postupne pre-
hrala s Novotou, Lokcou a remizo-
vala s Babinom.

12.10. -
v Lokci sa
konalo
okresné
kolo olym-
piady slo-
venského
jazyka. Da-
rilo sa ziag-
| ke Zuzke
Kubiritovej
z 9.A, ktora

sa umiestnila na 3.mieste a ziska-
la tak pravo ucasti na krajskom
kole v Ziline. Tam sa drzala tiez
vyborne a skoncila na 4.mieste.
Pripravovala p.u¢. Martvoriova.
Blahozelame!

V tento deri sa konalo aj Gcelové
cviCenie v prirode pre Ziakov
Il.stupria.

18.10. — Ziaci 4.ro¢nika absolvo-
vali exkurziu do Planetaria v Ziari
nad Hronom.

19.10. — riaditel Skoly sa zuc€astnil
slavnostnej akadémie pri prilezi-
tosti oslav 50.vyrocia otvorenia Za-
kladnej Skoly Oravské Veselé.
18.-19.10. - naSe druzstvo Ziaok
v zloZeni Barbora Krivackova, Eri-
ka Gombalova a Dominika Li$ko-
va (vSetky 9.b) sa spolu s p.uc.
Cerveriovou zucastnilo sutaze
DETI PRIRODE. V tejto celoslo-
venskej sutazi sa naSim diev¢a-
tam podaril husarsky kusok, ked
spomedzi 8 druZstiev ako jediné
Cisto dievéenské druzstvo zvitazili,
navy$e B. Krivackova ziskala
v sttaZi jednotlivcov 2. miesto. Bla-
hozZelame!!!

Sutaz pozostavala z praktickej Cas-
ti (poznavanie drevin, vtakov, stop
zveri), teoretickej Casti (poznava-
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nie zivocichov podla zvukov, test).
Sprievodnymi akciami boli vystu-
penia polovnikov, sokoliarov. Diev-
Caté ziskali pekné vecné ceny. Or-
ganizatori sutaze boli Slov. agen-
tdra Ziv. prostredia, redakcia HA-
LALI (dievky budu v sobotu v tel-
ke!), Slov. polov. zvaz.,
Podakovanie: p. u€. Cerverovej,
p. Mgr. Lubekovi, p. Dr. Karaskovi,
p. Mgr. Kopilcovi - za pomoc pri
priprave diev€at na sutaz, p. Mgr.
Tokarovi za pomoc pri doprave na
sutaz.

26.10. — v Oravskom Veselom sa
konala sutaZ v behu do vrchu.
26.-27.10. — ucitelia ZS - |. stupria
+ riaditel’ 8koly boli na druZobnej
navsteve v ZS Brzezie pri Zabier-
zowe. Pozreli si druzobnu skolu,
kopec T. Kosciuska, Wawel, ve-
¢erny Krakow, zamok Pieskova
skala. Na jar nam ucitelia z Polska
navstevu opatuju.

OZNAMY:

* V drioch 5.-9.11. absolvuju Zia-
ci 3. a 4. roénika zakladny
a zdokonalovaci plavecky vy-
cvik na plavarni v Dolnom Kubi-
ne. Cena: 500.-Sk (400.- cena
kurzu, 100.- doprava. Rozdiel
bude doplateny zo ZRPS)

* Volejbal — Zeny — sa kvdli stol-
notenisovym zapasom bude
pravidelne konat v telocvicni
v sobotu od 16 do 18 hod.

Mgr. Julius Kubani, riaditel Skoly
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Starostlivost o dieta a poistné

Starate sa o dieta? A chcete,

aby za vas poistné na do6-

chodkové poistenie platil
stat?

Ak ste matkou alebo otcom die-
tata do 6 rokov jeho veku a starate
sa 0 neho, alebo ste osvojitelom
dietata do 6 rokov jeho veku ¢&i
manzelom (manzelkou) osvojite-
la, alebo je vam dieta do 6 rokov
jeho veku zverené do nahradnej
starostlivosti, alebo sa starate
o dieta s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom, ktoré uz do-
vrSilo vek 6 rokov a eSte nedovrsi-
lo vek 18 rokov, moZete byt db-
chodkovo poistenou osobou a po-
istné na toto poistenie za vas plati
Stat.

Aké su podmienky?

Okrem podmienky, Ze sa o toto
dieta riadne starate, musite spliat
aj dalSie:

— mate trvaly pobyt na izemi Slo-
venskej republiky,

— diefa, o ktoré sa starate, ma
trvaly pobyt na uzemi Sloven-
skej republiky,

— nie ste déchodkovo poistenou
osobou ako zamestnanec ani
ako samostatne zarobkovo ¢in-
na osoba,

— nebol vam priznany pred¢asny

starobny déchodok alebo inva-

lidny déchodok,

— nedovrsili ste vek potrebny na
narok na starobny déchodok,

— podali ste Socialnej poistovni
prihlasku na toto ddchodkové
poistenie.

Kde a ako sa mozete prihla-

sit na poistenie?

PrihlaSku na déchodkové pois-
tenie moZete podat osobne v po-
bocke Socialnej poistovne, ktora
je prislusna podla miesta vasho
trvalého pobytu, alebo postou. Pri-
hlaska sa podava prostrednictvom
tladiva oznageného ako Registrac-
ny list fyzickej osoby. Tlagivo do-
stanete v kazdej pobocke Social-
nej poistovne a mozete si ho vytla-
¢it aj z internetovej stranky Social-
nej poistovne www.socpoist.sk
(Cast Formulare). Krizikom v fiom
v prislusnej rubrike oznacite, ze
ide o prihlaSku. Na tej istej interne-
tovej stranke najdete aj tlacivo Gest-
ného vyhlasenia fyzickej osoby, ze
sa riadne stara o diefa, ktoré vypl-
nené spolu s fotoképiou rodného
listu dietata (v pripade jeho dlho-
dobo nepriaznivého zdravotného
stavu aj fotokdpiou posudku o zdra-
votnom stave dietata, v pripade
osvojeného dietata aj s fotokdpiou

rozhodnutia o jeho osvojeni
av pripade nahradnej starostlivosti
o dieta aj s fotoképiou rozhodnutia
o jeho zvereni do nahradnej sta-
rostlivosti) prilozite k prihlaske.
Dokedy sa mozete prihlasit
na poistenie?

Ak podate prihlasku na déchod-
kové poistenie do 15 dni odo dfia
narodenia dietata, budete poisteni
od dna narodenia dietata. Ak to do
tejto lehoty nestihnete, budete po-
isteni az odo dfia prihlasenia, naj-
skor odo dfia podania prihlasky.
Kedy sa musite odhlasit
z poistenia?

Ddchodkovo budete poistenti, az
kym sa neprestanete riadne starat
o diefa, najdlhsie vSak do dria,
v ktorom dieta dovrSi vek 6 rokov,
dieta s dlhodobo nepriaznivym
zdravotnym stavom vek 18 rokov.
Z déchodkového poistenia ste po-
vinni odhlasit sa, a to do 8 dni od
skoncenia riadnej starostlivosti
o diefa. Odhlasit sa moZno takisto
v miestne prislusnej pobocke So-
cialnej poistovne podla miesta tr-
valého bydliska osobne alebo pos-
tou podanim vyplneného Regis-
tracného listu fyzickej osoby, v kto-
rom krizikom vyznacite, ze ide
o odhlasku. Na odhlasenie nie su
potrebné dalSie doklady.

Prispevok za opatrovanie a poistné

Poberate prispevok za opat-
rovanie? A chcete, aby za
Vas poistné na dochodkové
poistenie platil stat?

Podla zakona o socialnom po-
isteni od 1. augusta 2006 plati Stat
poistné na starobné poistenie, po-
istné na invalidné poistenie a po-
istné do rezervného fondu solida-
rity za fyzickd osobu, ktorej sa po-
skytuje pefiazny prispevok za opat-
rovanie podla zakona o socialnej
pomaoci.

Aké podmienky musi pobe-
ratel tohto prispevku splniat,

aby poistné za neho platil

stat?

Fyzicka osoba, ktora pobera pe-

flazny prispevok za opatrovanie,

sa poistencom §tatu stane, ak:

- ma trvaly pobyt na Uzemi Slo-
venskej republiky

- nie je déchodkovo poistena ako
zamestnanec, ako samostatne
zarobkovo &€inna osoba, ako fy-
zické osoba, ktor4 sa riadne sta-
ra o dieta do Siestich rokov jeho
veku, ani ako fyzicka osoba, kto-
ra sa riadne stara o dieta s dlho-
dobo nepriaznivym zdravotnym
stavom po dovrSeni jeho Sies-

tich rokov veku do osemnastich

rokov jeho veku,

- nema priznany pred€asny sta-
robny déchodok alebo invalidny
ddéchodok,

- nedovrsila déchodkovy vek,

- poda prihlasku na déchodkové
poistenie.

Kde a ako sa mozno prihla-

sit na déochodkové poiste-

nie?

Poberatel pefazného prispev-
ku za opatrovanie podava prihlas-
ku na déchodkové poistenie osob-
ne v pobocke Socialnej poistovne,
ktora je miestne prislusna podfla
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miesta jeho trvalého pobytu, alebo
ju pobocke odosle postou. Prihla-
suje sa prostrednictvom tladiva Re-
gistracny list fyzickej osoby, ktoré
mu poskytne pobocka Socialnej
poistovne alebo ktoré si vytlaci
zinternetovej stranky Socialnej po-
istovne www.socpoist.sk (¢ast For-
mulare). Pri podani prihlasky pre-
ukaze poberanie prispevku za
opatrovanie aktualnym potvrdenim
prislusného uradu prace, social-
nych veci a rodiny, ktory mu ho
poskytuje.

Ako dlho je poberatel pri-
spevku za opatrovanie dé-
chodkovo poisteny?

Do6chodkové poistenie vznika
odo dnia prihlasenia sa na toto po-
istenie, najskor odo dfia podania
prihlasky. Ak sa poberatel prispev-
ku na déchodkové poistenie nepri-
hlasi, doba poberania tohto pri-
spevku sa mu na déchodkové Uce-
ly nezhodnoti.

Déchodkové poistenie zanika
driom skonéenia poskytovania pri-
spevku na opatrovanie, najneskor
driom ziskania 12 rokov tohto d6-
chodkového poistenia. Do obdo-
bia 12 rokov sa zahffa aj obdobie
déchodkového poistenia z dévodu
riadnej starostlivosti o dieta s dI-
hodobo nepriaznivym zdravotnym
stavom od 6 do 18 rokov jeho veku.
Kedy a ako sa poberatel pri-
spevku za opatrovanie od-
hlasuje z dochodkového po-
istenia?

Po skonéeni poberania prispev-
ku za opatrovanie je fyzicka oso-
ba, za ktoru platil poistné na do-
chodkové poistenie $tat, povinna
sa z tohto déchodkového poiste-
nia odhlasit, a to do 8 dni od ukon-
¢enia poberania prispevku. Odhla-
suje sa prostrednictvom rovnaké-
ho tlagiva, ako sa na poistenie pri-
hlasovala — teda prostrednictvom
tlaciva Registraény list fyzickej oso-
by. Pri prihlasovani v iom vyznadi
krizik v rubrike prihlaska, pri od-
hlasovani v rubrike odhlaska. Od-
hlasuje sa v miestne prislusnej po-
bocke Socialnej poistovne.

Vasa Socialna poistovria

/i

| UZITOCNE RADY — BYLINKAREN - AROMATERAPIA |

KASEL

- strucik cesnaku rozotriet, rozmiesat s
brav€ovou mastou alebo bravéovym
sadlom, priloZit na noc na chodidla

- 18alka vody, 7 lyZic cukru prevarime,
pridame Stavu z citréna podfa chuti -
vypit teplé

- zmieSame citrénovu Stavu s cukrom,
uZiva sa kazdych 15 minut

- zjest osoleny citron

KASEL DLHOTRVAJUCI

- smrekové vyhonky naloZime do pa-
lenky alebo iného asi 40% alkoholu
na tri tyzdne, potom zlejeme. poda-
vame po 5 kvapkach na kocku cukru,
kym sa stav nezlepsi

KASEL SUCHY

- 2tyZdne pit ¢aj zo zaparu z majoran-
ky (na 3dl vody 1 lyZiku majoranky)
vypit na trikrat po jedle + 5 noci ob-
klad na priedusky z brav€ovej masti

KASEL ASTMATICKY

- suchy podbelovy list poloZit na roz-
Zeravenu platfiu - vdychovat

NADCHA

- na Zeravu platiiu dat kadidlo - vdy-

chovat a nos vyplachovat studenou

vodou

na Zeravu platriu dat lanové semeno

- vdychovat

- naparovat sa nad zemiakmi vareny-

mi v Supke

natriet nos nechtikovou mastou

PRECHLADNUTIE

- do 0,5 litra vody pridat 10 kvapiek
gafrového liehu - vypije sa za horlca,
naraz - ale pomaly. ZlepSenie do
30 minut, ak sa to urobi na zaciatku

PRIEDUSKY

- inhalacia nad zaparom z maty pie-
pornej

- na Zeravu platriu dat cukor - vdycho-
vat

- uprazif na masle chren do ruzova,
pridat med, zjest a zapit ¢ajom

- pri zapale - obklad zo zaparu Salvie
(na 05 litra vody 2 lyZice Salvie)+ na
noc teply obklad

POTOPUDNY PROSTRIEDOK
PRIPRECHLADNUTI

30 g kvet lipy

10 g kvet harmanceka

30 g viiat tuZobnika

30 g kvet bazy Ciernej

2 Cajové lyzicky zmesi sparit v 1/4 |
vriacej vody, 20 minut vyluhovat.

vypit pred spanim

PRI ZAPALE HORNYCH DYCHACICH
CIEST A HORUCKE

40 g kvitnlca viat tiZobnika

40 g list podbela

20 g pamajoranu

1 polievkova lyZica zmesi sa spari 1/4 |

vriacej vody, 20 minut vyluhovat.
pit 3 x denne pred jedlom

PRI ZAPALE HORNYCH DYCHACICH
CIEST

vilat materinej dusky

viiat pamajoranu

list skorocelu kopijovitého

plod anizu

list méty piepornej

ZmieSame rovnakym dielom - 1 poliev-
kovu lyZicu sparit v 1/4 | vriacej vody,
20 minut vyldhovat.

pit 3 x denne pred jedlom

NA ODKASLIAVANIE, PROTIMIKRO-
BIALNE A PROTIKRCOVE

10 g list Salvie

10 g koreri proskurniku

10 g viiat materinej dusky

5 g vniat Zihlavy

5 g kvet divizny

10 g viiat pamajoranu

5 g kvet bazy ciernej

20 g list podbela

5 g plod anizu

5 g plod feniklu

5 g koreri sladkého drievka

1 polievkovu lyZicu varit 5 minat v 1/4 |
vody, 20 minut vyluhovat.

pit 3 x denne pred jedlom

DAVIVY CIERNY KASEL

list Ciernej ribezle

list skorocelu

koreri sladkého drievka

viiat macosky

viiat tymianu

list gastanu pravého

kvet slezu maurského

ZmieSat rovnakym dielom - 5 ¢ajovych
lyZiciek zmesi sparit v 1/4 | vody,
20 minat vyluhovat.

pit 3 x denne pred jedlom

PODUJATIA V MESIACI
NOVEMBER 2007

10.11.Koncert PARA,
Puding pani
Elvisovej |
14.11.Vychovny koncert ZS
18.11.JUNIOR DISCO
24.11.Katarinska zabava
SNOWO
27.11.Predajna akcia
LANTASTIC
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l 9: PONAGUVAL, PRIERAMOK.

8: AVIVAZNA.

7: ADINOLA, ALELUJA, GALILEA,
KAPITAN.

6: ARARAT, OBEREK, RAKETY, SKOKAN,
UJEDAL, VZTLAK.

5: AKALO, AMOLA, ATIKA, AVARI,
BURAL, DELBA, EKRAN, ENEMA,
EVADE, HRANA, IHRAL, ISUZU, KELET,
LALOK, MLADA, NAOKO, NATAL,
NAZAD, OBUVA, OCILA, OZILA, OZINA,
RADNA, RAHNO, UNAVA.

© O N O O B W N -

S
(=]

4: AJAT, AKAR, ALAH, ALAN, ARAS,
ARIT, ASUM, DALI, DOBA, EBUR, IVKO,
LANO, LEVA, MILA, MOZE, NORM,

PLEN, RABA, REOR, SEBE, STAH, TALE,

B iG] TLIE, UNAV, VIEN.
I 3: AID, AMI, AMO, ARI, AVA, ELO, JUR,

ks

12

KLY, LIS, OHR, PAD, PES, PRO, TRO.

Tajnicka je umiestnend: druhy, siedmy a trindsty riadok * 2: AL, KO, OF, OL, ON, PA, RA, VP.

inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia e inzercia

* Ponukame akciové poistenie motorovych vozi-
diel.
Porovnajte si cenu Vasho povinného zmluvného
poistenia s naSou ponukou.
Hladam spolupracovnikov do timu!
Bliz8ie informécie poskytne:
Lubomir Jurovéik,
budova DEXIA BANKY 2. poschodie « doruéovanie déchodku domov zadarmo
Hviezdoslavovo namestie 204/4, Namestovo zaloZenie a vedenie G¢tu zadarmo
tel.: 0915/857252, 0903/623039 vklady a vybery pefiazi v hotovosti zadarmo
email: jurovcik@orava.sk pristup k peniazom na kazdej poste
» Kupim akékolvek mnoZstvo smrekového dreva; taz- moznost mat spoludisponentov k osobnému tctu
bu a priblizovanie zabezpeéim. Info: Ing.Miroslav zriadit si za vyhodnych podmienok platobné karty
Jaééq, tel. 0907/525921 a sluzbu povolené precerpanie
* Predam 200 kg prasa. Tel. 0902/896657 Osobny Udet postkontosenior si mbZete otvorit
na kazdej poste alebo v pobocke Postovej banky.
OZNAM Staéi Vam k tomu obgiansky preukaz a o vSetko
ostatné sa postarame my.

7/ postkontosenior

ovenska

Lh- Zvyhodneny osobny Ucet pre pobe-
POSTA ratelov déchodkovych davok, ktory

Vam umozni:

Oznamujeme zaujemcom o ucast na

X.ro¢éniku stolnotenisovej miniligy, H\ POZVANKA
Ze prihlasky si moézu vyzdvihnat na MKS g
Hrustin. Prvé zasadnutie predsednictva aPOSTA postova banka Vas pozyva na stretnutie

P s déchodcami, ktoré bude 25.11.2007 o 14.30 hod.
sa uskutocni 12. novembra 2007, v zasadacke OcU Hrustin. Na tomto stretnuti Vam

0 15.00 h, v zasadacke OcU Hrustin. predstavi svoje sluzby — déchodcovskeé téty.

Redakcia: MKS pri OcU Hrustin, 043/5577 111, kl. 4 e Povolené OZ z 30. jula 1991 e registracia: OU Namestovo, reg. &.:
A/2000/013633 e Graficka Uprava, sadzba a tlaé: STUDIO F, Ing. FrantiS§ek TETAK, Namestovo e Uzavierka &isla: 2.11.2007
o Pocet: 800 ks @ Nepredajné!



